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खाभाविक्रागन्तुककायिकान्तरा 
रोगा भवेयुः किरु कमंदोषजाः । 

तच्छेदना्थं दुरितापदारिणः 
श्रयोमयान्योगवरानियोजयत्‌ । 


इट जगति खसखपूवेकमंप्रवाहपतितप्राणिनां यथाखं ख- 
खसुकरतश्रजिनसाम्यावस्थामिदानभूतमदंशरीरजषां तत्सनि- 
योगरिष्टविविघरुजागणज्ञषां च सरघो ऽतीव बहुत्र दरीद्दयते । 
नहि सन्ति विविधघथग्जातिष्वगदमन्तरा भवनान्याबालव. 
घौयांसम्‌ । नच कस्वन दृष्टश्चुतचराः रश्वदाचरितयुण्यपुजा 
अगदकारनिरपेक्षा भेषजपरपरापराद्युखा जना लोके । 
किबहुना--साभिमानमित्थमुद्धोभ्यते म्रतिनगरं प्रति विषयं 
परतिग्राम प्रतिग्रहं प्र्यवस्थ सर्वेप्यनवरतमामयाविनो- 
ऽखिला अपि भिषग्सेषजगणेकशरणाः कथंकथमपि शरीर- 
यात्रा निवेहन्तीति । अतोऽखिलानां रोगनिवदैणपूवैमनाम- 
यसिद्धये प्राचीनैः परमकारणिकै्महरषिभिर्मदनमहार्णवकारा- 
दिभिर्महषिकल्यैरन्येर्ांगहदयकारा( वाग्मया )दिमिश्वानेके 
आयुवेदग्रन्थाः रोगाणां निदानपूवरूपरूपोपरशयसम्राप्युपद्रव- 
साभ्यासाध्यविचारपरिपूणां निजनिजनामधेयाभिधाना विर. 


( ४, 
चिताः सन्ति! तेरेव चिकित्सका म्यवहरम्ति। तथेवेय खण्ड- 
त्रयास्मिका शाङ्गधरसंहितापि भिषण्वरदामोदरसूय- 
श्रीमच्छाङ्गधरविरचिता रोके वैयकमरन्थेषु भरेष्ठयेन वरीवर्ति 
यस्याः पूवेखण्डे--परिभाषा, भेषजाद्यान, नाडीपरीक्षा, 
दीपनपाचन, कखादिकाल्यान, आहारादिगतिः, रोगाणा गण- 
ना च | मध्यमखण्डे--खरसः, काथफाण्टो, हिमः, कलफः, 
चूर्णानि, गुटिकाः, लेदाः, क्हाः, सधान, धातुञ्ुद्धिः, रसाश्च । 
उन्तरखण्डे- ज्लेदपान, स्वेदविधिः, वमन, विरेचन, 
लेहबस्ति, निरूहण, उत्तरबसिः, नसयविधि., धूमपान, 
गण्डूषविधि-, लेपादिविधिः, रक्तखावः, नेत्रकमेप्रकारः,इलया- 
दि विषया यथावृत्तच्रतच्र सविस्तर सयोजिताः सन्ति मन्थ 
करता । तदिय विद्रद्धिष्यान्याऽगदकाराणां रोगहारिसज्ञा- 
मन्वर्थयन्ती विराजतेतराम्‌।साच भिषजां आदुवेद्‌भ्येतृणां च 
सुलभा भूयादिति मनयिकृलय समरति सशो^य समुद्य प्राकाद्य 
नीता । अस्मिन्यन्थकरृता निदानभागो न सग्रहीतस्तमपि 
सर्वेऽनेन सत्रा लभेयुरिति ्रन्थवदहिभूतमप्यतिमनोहरमभिवे- 
शमदर्षि्रिणीत अञ्चननिदानमन्ते सयोजितमस्ति । एव 
बहुतर प्रयासेन कृतेपि सस्करणे श्रान्ते" पुरुषधर्मलायदि 
प्रमादा विदुषां दृष्टिपथमनुगच्छेयुमांजयेयुरिति विज्ञापयतः 


प्रो धनकतीसे. 
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श्चारौर १८ १ 
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षष्ठो ऽध्यायः 
आदहारपाकगर्भोँद्त्ति 

बाख्पोषणानि२५ १ 
वातादिभ्रकृतिलक्ष- 
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सप्तमो ऽध्यायः ! 
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अतिसारभेदाः ,, < 
ग्रहणीपांचविध्यकथ- 
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कथनं ... ९ 
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विषयः 
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कथन च २९ 
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रोषाः षट्‌... 
पचविधः श्वासरोगः,; 
पचविधो दिक्कारोगः,; 
चतुर्विधो ऽभ्निविकारः,; 
चतुर्विधोऽरोचकः ,, 
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अष्टधागुत्मरोगः ,, 
मूत्राघाताच्रयोदश ,, 

टधा मूत्रक्च्छः३३ 
चतुधाचादमरी 5; 
विंडतिधाप्रमेहरोगः,,; 
एकधा सोमरोगः +; 
दशधाप्रमेदपिरिका- 

रोगः ... 
एकधा मेदोदोषः ३४ 
दोथरोगा नव॒ );; 
बरृद्धिरोगाश्च सप्तधा ,; 
अडउव्रृद्धिस्तथा चकः;; 
गडमालारोगन्वेकः $; 
एकधा गंडाल्जी ;; 
नवधा प्रथिरोगः ;3 
पडिधश्वाबुदोरोगः; 
चिव शछरीपदरोगः 9? 
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पूवंखण्डे प्रथमोऽध्यायः । 
धन्वन्तरये नमः । 
मङ्खाचरणम्‌ 
भ्रि्यं स दद्यद्धवतां पुरारि. 
यं दङ्गतेजःप्रसरे भवानी । 
विराजते निमख्चरिद्रकायां 
महयोषधीव ज्वङिता हिमाद्रौ ॥१॥ 
समू ग्रन्थप्रयोजनम्‌ 
प्रसिद्धयोगा मुनिभिः प्रयुक्ता- 
श्चिकिन्सकर्ये बहुष्ोऽनु भूताः । 
विधीयते शाङ्गघरेण तेषां 
सुखग्रहः सजनरज्नाय ॥ २॥ 
रोगनिश्चयपूवकं चिक्रित्सा 
हेत्वादिरूपाक़ तिसार्स्यजाति- 
भेदैः समीक्ष्यातुरसवैरोगान्‌ ! 


२ फराङ्गधस्सष्टित्ता । 


चिकित्सितं कपषणर्ंहणा्यं 
कुर्वीत वेद्यो परिधिवस्सुयोगैः ॥ ३ ॥ 
ओषधिप्रभावाः 
दिष्योपधीनां बहवः प्रमदा 
बह्दारकाणामिव विस्फुरन्ति । 
सतात्येति संदेहमपाख धीर; 
संमावनीया विविधम्रभावाः ॥४॥ 
प्न्थप्रयो जनम्‌ 
स्वाभाविकरागन्तुककाथिकान्तरा 
रागा भवश्रुः किट कम॑दापजाः। 
तच्छेदना्थं दुरितापहारिणः 
प्रयोमथान्योगवरच्चियोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
भग्रोगानागमासिद्धान्प्रलक्षादन्ुमानतः। 
सवल्योकषिताथौय वश्य्राम्यनतिविसतरात्‌ ॥ £ ॥ 
सण्डाध्यरायानुक्रमः 
प्रथमं परिभाषा खाद्धपञ्याख्यानक तथा । 
नाडीपरीक्षादिविधिस्नतो दीपनपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
ततः कटटादिकाख्यानमारादिगतिम्तथा । 
सेगाणां गणना चेव पूर्वखण्डोऽयमीरितिः ॥ ८ ४ 
स्वरसः क्राथफाण्टो च हिमः कल्कश्च चूर्णकम्‌ । 


पूवंखण्डे भ्रधरमोऽध्यरायः | < 
तथव गुटिका सेहः सन्धानमेव च ॥ ९ ॥ 
धातुङ्द्धी रसाश्चैव खण्डोऽयं मध्यमः स्तः । 
सेहपानं स्वेदविधिवरमनं च विरेचनम्‌ ॥ १०॥ 
ततस्तु सेदवन्तिः स्यात्ततश्चापि निरूहणम्‌ । 
ततश्चाप्युत्तरो बम्तिस्लतो नस्विधि्मेतः ॥ ११ ॥ 
धूमपानचिधिश्चैव गण्डूपाद्धिविधिस्तथा। 
रेपादीनां विधिः स््यातम्नथा शोणितविस्ुतिः ॥ ५२ ॥ 
नेचकमेग्रकारश्च खण्डः स्थादु तररत्वयम्‌ । 

गरन्थसंर्या 
द्ा्रिदात्संमिताध्याययक्यं संहिता स्ता \॥ १३॥ 
पट्चिदातिदतान्यन्र शोकानां गणितानि च । 
मागधीय मानम्‌ 

न मानेन विना युत्निद्धैव्याणां जायते छचिन ॥ १४॥ 
अतः ्रमोगकायौ्थं मानमघ्रोच्यते सया) 
ग्रमरेणृ्ुध्ः मओक्तस्िराता परमाणुभि. ॥ ९५ ॥ 
त्रसरेणुस्तु पर्यायनाश्ना वंडी निगद्यते । 
जाल्यान्तरगते भानो यत्सूक्ष्मं दयते रजः ॥ १६ ॥ 
तस्य श्विशत्तमो भागः परमाणुः स कथ्यते। 
जाखान्तरगतेः सूर्यकरेददी विलोक्यते ॥ ५७॥ 
पटडवंदीभिम॑रीचिः स्यात्ताभिः पड्मिस्तु राजिका । 
तिसृभी राजिकामिश्च सर्षपः परोच्यते वुधैः ॥ १८ ॥ 


५ दाङ्जध्रसहिता | 


यचोऽषटस्पः प्रोक्तो गजा स्यात्तश्चनतु्टयम्‌ । 
५७५५, = १५ नौर 
पस्तु रक्तिकािः स्यान्मापकों हमधान्यक्रा ॥ १९ ॥ 


मयश्चतुर्भिः शाणः स्याद्धरणः स निगद्यते । 

रक्कः स ण्व कथितम्तहुयं कोल उच्यते ॥ २० ॥ 
्ुद्रको वरटकश्चव द्रक्कुणः स निगद्यते । 

कोलद्रयं च करैः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका ॥ २१॥ 
भक्षं पिचुः पाणितलं किंचिन्पाणिश्च तिन्दुकम्‌ । 
विडारूपदरकं चव तथा षोडशिका मता ॥ २२॥ 
करमध्यो हंसपद सुचण कवलग्रहः| 

उदुम्बरं च पयंयेः कपे एत्र निगद्यते ॥ २३ ॥ 
स्यात्कपाभ्यामधेपरं शुक्तिरष्टमिका तथा । 

शुक्तिभ्यां च परं ज्ञेयं मु्टिराम्रं चतुथिका ॥ २४॥ 
परकरश्चः पोडशी विष्वं पलमेवात्र कील्यते । 

पलाभ्यां प्रसृतिर्ञेया प्रसखृतश्च निगद्यते ॥ २५ ॥ 
प्रसृतिभ्याम अलिः स्यान्कुडवोऽधदारावकः। 

अष्टमानं च स जेयः कुडवाभ्यां च मानिका॥ २६॥ 
शरावोऽष्टपलं तदज्जेयमत्र विचक्षणे ¦ | 

दारावाभ्यां भवेस्रस्थश्चनुप्प्रस्थम्नथाठकम्‌ ॥ २७ ॥ 
भाजनं कमपाश्चं च चतुःपश्िपरट च तत्‌ ¦ 
चत॒मिरादकैर्ढोणः करदे नल्वणोन्मनो ॥ २८ ॥ 
उन्मानश्च घटो रादिक्रणपयायसंज्ञकाः । 

द्रोणाभ्यां श्चूपकम्भौ च चतुःपषटिकरावकाः ॥ २९ ॥ 


पूर्वग्यण्डे प्रथमोऽध्यायः । ५ 


लपाभ्यां च मवेद्रोणी बहो गोणी च सा स्मृता । 
द्रोणीचतुष्टयं सवारी कथिता सृक्ष्मबुद्धिभि. ॥ ३० ॥ 
चतुःखहस्रपरिका प्रण्णवलयधिका च सा। 
पटानां द्विसहस्रं च भार पुकः प्रकीतितः॥ ३१ ॥ 
तुला पलदातं जेया सर्वत्रेवेप निश्चयः । 
मापटक्ाक्षविल्वानि कुडवः भरस्थमाटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रा्िर्गोणी खारिकेति यथोत्तरचतुरगुणाः । 
मानपरिभापा 
गु ्ादिमानमारस्य यावन्स्यास्करुडवस्थितिः ॥ ३३ ॥ 
द्रवाद्धेगुष्कद्‌ग्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ । 
ध्रस्प्रादिमानमारभ्य द्विगुणं तद्रवाद्रयोः ॥ ३४॥ 
मान तथा तुखायास्तु द्विगुण न क्रचिन्स्प्रतम्‌ ¦ 
खद्ृक्षवेणुरोह दे भौण्डं यच्नुरङ्करम्‌ ॥ ३५ ॥ 
विस्तीण च तथोच्चं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ । 
योगपरिभापा 
यदाप तु प्रथमं यस्य योगस्य कभ्यते ॥ ३६ ॥ 
तक्नाश्चव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः । 
कालिङ्गं मागधं चेव द्विविधं मानसुच्यते ॥ ३७ ॥ 
कालिङ्कान्मागध श्रेष्ठं मानं मानविदरो विदुः । 
माच्रापरिभाप्रा 
स्थितिनास्तेव माघ्रायाः कारमरभ्चि वयो वलम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्रकृतिं दोषदेशौ च दष्टा माच्रां प्रकल्पयेत्‌ 


। दाङ्कधरसहिता । 
कटि मानम्‌ 
यतो मन्दराभ्रयो हस्या दीनस्या नराः फला ॥ ३९ ॥ 
सतस्तु मात्रा तद्योग्या परोच्यते सुज्ञममता | 
यवो द्रादश्षभिरगौरसपेपेः प्रोच्यते बुधः ॥ ४०॥ 
यवद्येन गुञ्ना स्याच्रिगु श्रो च्छ उनव्यने । 
मापो गु ञ्जाभिरष्ाभिः सप्तभिवा भचेगएचिन ॥ ४१ ॥ 
स्याच्चतुमापकैः शाणः स निष्कष्टदु ण्व च| 
गद्याणो मापकेः पद्भिः करः सयाददामापकः ॥ ४२॥ 
चतुष्कः परं परोक्तं ददशश्षाणभितं बुधः । 
चतुष्परेश्च कुडवं प्रस्थाद्याः पूर्वन्मनाः ॥ ४३ ॥ 
आप्रघ्रपरिभापा 
नवान्येव हि योञयानि दरभ्याण्यखिरुकममसु । 
विना विडङ्गकरष्णाग्यां गुडधान्याञ्प्रमाक्षिकरः ॥ ४४॥ 
गुडूची कुटजो चासा कूप्माण्डश्च शताचरी । 
सश्चगन्धा सहचरी शतपुष्पा प्रसारिणी ॥ ४५॥ 
प्रयोक्तव्या सदैवाद्रा द्विगुणा नव कारयेन्‌ 
शुष्कं नवीनं यद्रम्यं योऽयं सकलकमसु ॥ ४६ । 
आद्र च द्विगुणं युञ्यादेप सर्वच निश्चयः 
फारेऽनुक्ते प्रभातं स्याद्दरेऽनुक्ते जदा भवेत ॥ ४७ ॥ 
भागेऽनुक्ते तु साभ्यं स्यास्पात्रेऽनुकः च शृन्मयम्‌ । 
दरवेऽचुक्ते जलं ग्राह्यं तेरेऽनुक्ते तिरोः्वम्‌ ॥ ४८ ॥ 





पूवैखण्डे श्रथमोऽध्यायः । 


एकमप्योपधं योगे यस्िन्यरसपुनर्च्यते । 

मानतो द्विगुणं प्रोक्तं तद्रव्यं तत्वदकशशिभिः॥ ४९ ॥ 
पृणंसरेहासचा रहा प्रायद्ञश्चन्द्‌ नान्विताः । 
कपायरेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥ ५० ॥ 
गुणहीनं भवेद्रपोदृध्वे तदरपमापधम्‌ | 
मासद्वयात्तथा चूण हीनवीयत्वमामुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
हीनत्व गुटिकाटेह। रुभेते चत्सरारपरम्‌ । 

हीनाः स्युषततंखाद्याश्चतुमसाधिकात्तथा ॥ ५२ ॥ 
ओपध्यो लघुपाकाः स्युर्निर्वीयौ वस्सरास्परम्‌ ¦ 
पुराणाः स्युगैणेयक्ता आसवा धातवो रसाः ॥ ८३ ॥ 
घ्य्राधेरयुक्तं यदर्य गणोक्तमपि तच्यजेत्‌ । 
अनुक्तमपि यदुक्तं योजयेत्तच्र तद्ुधः ॥ ५४ ॥ 
आश्रया विन्ध्यश्चखाद्याः सोम्यो हिमभिरिमतः 
अतस्तद्रापधानि स्युरनुरूपाणि हेतुभिः ॥ ५५ ॥ 
अन्येष्वपि प्ररोहन्ति चनेपूपचनेपु च । 

गृह्णीयात्तानि सुमनाः सुचिः प्रातः सुवास्षरे ॥ ५६ ॥ 
खादविलयसंसुस्रो मोनी नमस्कृ र्वं हदि । 
साधारणधराद्न्यं गह्णीय्ादुत्तराश्चितम्‌ ॥ ५७॥ 
वर्मीकङुस्सितानूपश्मरानोपरमागजाः 
जन्तुवद्िहिमनव्याक्चा नोपध्यः कायसिद्धिदाः ॥ ५८ ॥ 
दारद्खिरुकायीथ माद्यं सरसमोपधम्‌ । 
चिरेकवमनाथं च वसन्तान्ते समाहरेत्‌ ॥ ५९॥ 





८ दाङ्गधरसहित । 


अतिस्थूरुजटा याः स्युस्तासां आ्यारूवचो बुधः । 
गृह्णीयार्सूक्ष्ममुखानि सकछान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥ ६० ॥ 
त्यग्रोधाद्रेस्वचो द्याः सारः स्वाद्रीजकादितः। 
तारीसादेश्च पत्राणि पटलं स्यात्रिफएखादितः ॥ ६4 ॥ 
धातक्यादेश्च पुष्पाणि स्नह्यादेः क्षीरमाहरेत्‌ 
दति श्रीशा्धररसंदितायां पूषलण्ड परिभाषा 
नाम प्रथमोऽध्यायः । 


[0 क 1 त 


द्वितीयोऽध्यायः । 
भाप्धृग्रहणकाला 

ेपर्यमभ्यवहरेस्मभाते^प्रायश्नो बुधः । 
कपायांश्च विङ्ञोपेण तच्र भेदस्तु ददितः॥ 4 ॥ 
ज्ञेयः पञ्चविधः कालो भेपज्यग्रहणे नृणाम्‌ । 
किचिस्सूर्योदये जाते तथा द्विवसभोजने ॥ २॥ 
सायन्तने मोजने च सुहुश्वापि तथा निहि । 
प्रायः पित्तकफोदधेके चिरेकवमनाथंयोः ॥ २ ॥ 
लेखनार्थं च अप्य प्रभाते तस्समाहरेत 
पवं सासप्रथमः काल्ये येपञ्यरग्रहणे चृणाम्‌ ॥ ४॥ 
मपञ्यं विगुणेऽपाने भोजनाग्रे प्रर्स्यते । 
अस्वौ चित्रभोऽ्येश्च मिघ्रं रुचिरमाहरन. ॥ ५॥ 


प्रवेखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ९, 


समानवाते विगुणे मन्देऽञ्ाचभ्चिदीपनम्‌ । 
दद्याद्धोजनमध्ये च भेपञ्यं कुश्रो भिषक्‌ ॥ ६ ॥ 
व्यानकोपे च भपञ्य भोजनान्ते समाहरेत्‌ । 
हिकाश्चपककम्पेपु पूच॑मन्ते च भोजनात्‌ ॥ ७ ॥ 
पवं द्वितीयकारश्च प्रोक्तो भपस्यकर्मणि | 
उदाने कुपिते वाते स्वरभङ्गादिकारिणि॥ ८ ॥ 
ग्रासे मासान्तरे देयं भपज्य सांध्यभोजने । 
प्राणे प्रदृष्टे सांभ्यस्य भुक्तस्यान्ते च दीयते ॥ ९ ॥ 
जौपधं भ्रायक्ते धीरे: कालोऽयं स्यान्ततीयक. । 
सुहुसुंहुश्च तृरछर्दिषहिकाश्चासगरेषु च ॥ १० ॥ 
सान्नं च भपज दयादिति कारुश्चनतुभकः। 
उध्येजन्रुचिकारपु लेखने च्रृहण तथा ॥ ११॥ 
पाचनं शमनं देयमन्नं भेपजं निरि । 
दति पञ्चमक्रालश्च प्रोक्तो भपजञ्यकर्मणि ॥ १२॥ 
रसादयः 
द्रव्ये रसो गुणो वीर्य विपाकः प्राक्तिरेव च। 
संतरेदनक्छमादेताः पञ्चावस्थाः प्रकीर्तिताः ॥ १२ ॥ 
मधुसेऽम्डः पटुश्चव कटुतिक्तकपायकाः। 
दययेते पडसाः ख्याता नानाव्रुव्यसमाश्चिताः ॥ ५४ ॥ 
धराम्बुक्ष्मानरजटज्वरनाकाश्चमास्तेः । 
वायवश्निक्ष्मानिरेभूतष्टयं रसभवः कमात्‌ ॥ १५ ॥ 


१० दाङ्गधरसंहिता । 
गुणाः 
गुरः लिग्धश्च तीक्ष्णश्च रूक्षो लघुरिति क्रमान्‌ । 
धराम्बुबहिपवनव्योश्नां मायो गुणाः स्ष्रताः ॥ १६॥ 
प्प्वेवान्तमवन्त्यन्ये गुणेषु गुणसंचयाः । 
वीयेम्‌ 
घीयैमुष्ण तथा शीतं प्रायशो दव्य्संश्रयम्‌ ॥ १७॥ 
तत्स्वमस्नीपोमीयं दृदयते भुवनत्रये । 
अग्रेवान्तर्भविप्यन्ति वीर्याण्यन्यानि यान्यपि ॥ १८ ॥ 
विपाकः 
त्रिधा विपाको दम्यस्य स्वाद्रम्छकटुकात्मकः । 
मिष्टः पटुश्च मधुरमस्खोऽम्छं पच्यते रसः ॥ १९ ॥ 
कपायकटुतिक्तानां पाकः स्या्प्रायक्षः कटुः । 
मधुराजायते श्ेष्मा पित्तमम्राच्च जायते ॥ २० ॥ 
कटुकाजायते वायुः कमीणीति विपाकतः । 
भावः 
प्रभाषस्तु यथा धात्री लकृचस्य र्सादिभिः॥२१॥ 
समापि कुर्ते दोपत्रितयस्य विनाशनम्‌ । 
फचित्तु केवलं द्यं कस कुयरास्प्रभावरतः ॥ २२॥ 
एवरं हन्ति शिरोबर्ठा सहद्ेवीजरा यथा । 
फछ़चिद्रेसो गुणो वीयं विपाकः दाक्तिरे 





पूयग्बण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ५१ 

कमस स्रं प्रकुषन्ति दनव्यमाभ्रिखय ये स्थिताः। 

प्तुभेदन वातादीनां सचयकोपोपरमाः 
नचयकोपद्रामा यस्मिन्दोपाण संभवन्ति दहि ॥ २४॥ 
घररनुपर्करं तद्वाण्व्यातं रचे राशिपु संक्मात्‌ । 
ग्रीप्मो मेपन्रृपी प्रोक्ता प्राच्रडमिश्ुनकर्कयोः ॥ २५ ॥ 
सिहकन्ये स्ष्रता वपास्तुखाच्रश्चिकयोः शरत्‌ । 
धनुर्भाही च हेमन्तो वस्षन्तः कुम्भमीनयोः ॥ २६॥ 
ग्रीप्मे संचीयते वाशुः ्राच्टरकारे प्रकुप्यति । 
वपोसु चीयते पित्तं शरत्काके प्रकुप्यति ॥ २७ ॥ 
हेमन्त चीयते शछष्मा वसन्ते च प्रकुप्यति ! 
प्रायेण ग्रक्रमं याति स्वयमेव समीरणः ॥ २८ ॥ 
शरत्काले वसन्ते च पित्त प्राव्र्च्टनो कफः । 
कार्तिकस्य दविनानम्यएटावष्टावाभय्रणस्य च ॥ २९ ॥ 
यमर्दृष्रा समाख्याता स्वल्पभुक्तो हि जीवति । 

दोपाणा भोजनादिना चयकोपरापचयाः 

यकोपदरामा दोषा विहाराहारसेवनेः ॥ ३० ॥ 
समानयान्लयकारेऽपि विपरीतंर्विपर्थयम्‌ । 
रघुरूक्षमिताहारादतिज्ञीताच्छमात्तथा ॥ ३१॥ 
प्रदोपे कामद्ोकाश्यां मीचिन्तारान्रिजागरः । 
अभिघाताद्र्पगाहः्नीर्णऽन्ने धातुक्तक्षयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
चायुः प्रकोपं याभिः प्रयनीकैश्च द्राम्यति । 


१२ शाङ्कधरसहिता । 


विदाहिकटकाम्लोण्णभोज्यरल्युण्णसेवनान्‌ ॥ ३२ ॥ 
मध्याह श्चुत्तपारोधाजीचलयन्नेऽधेर त्रके । 
पित्त प्रकोपं यायेभिः प्रल्यनीकश्च शाम्यत्ति॥ ३४ ॥ 
मधुरस्िगधरीताद्विभोज्यर्दिवसनिद्रया। 
मन्देऽपम्नो च प्रभाते च भुक्तमात्रे तथाऽश्रमान्‌ ॥ ३५ ॥ 
छेष्मा प्रकोपे यायभिः प्रत्यतीकैश्च दाम्यति ॥ 

दति श्रीदः घररसहिनायां पूर्वखण्टे भप्रस्मा- 

प्यरानक नाम द्वितीयो ऽभयाय. | 


ततीयोऽध्यायः। 
नाडीपरीक्षा 


करस्याङ्गु्टमृरे या धमनी जीवसक्षिणी । 

तच्यष्टया सुखं दुःखं ज्ञेयं कायर पण्डितः ॥ 4 ॥ 
नाडी धत्ते मरू्कोपे जङाकासर्पयोगतिम्‌ । 
किङ्गकाकमण्टूकगति पित्तस्य कोपतः ॥ २ ॥ 
हसपारावतगति धत्ते श्रेष्मप्रकोपतः । 
छाचतिन्िरवर्तनां गमन संनिपाततः ॥ ३ ॥ 
कद्‌ाचिन्मन्दगमना कदाचिद्टेगवाहिनी | 
द्विदोषकोपतां ज्ञेया हन्ति च स्थानविच्युना॥ ४ ॥ 
स्थित्वा श्थित्वा चरति यासा स्मरताः प्राणनाङ्गिनी | 


पूवखण्डे तृतीयोऽध्यायः । ५३ 


अतिक्षीणा च क्ञीता च जीवितं हन्यसरायम्‌ ॥ ५॥ 

उवरकोपे त्त धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ¦ 

कामक्रोधाद्वेगवहा क्षीणा चिन्ताभय्ता ॥ & ॥ 

मन्दाग्ने; क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 

अरृक्पूणी भवेत्कोप्णा गुवीं सामा गरीयसी ॥ ७॥ 

रुष्वी वहति दीक्षाञ्चेस्तथा वेगवती मता । 

सुखितस् स्थिरा ज्ञेया तथा बर्वती स्मृता ॥ ८ ॥ 

चपला क्षुधित स्ान्नप्तस्य वहति स्थिरा । 
दुभाट्यभष्वप्रपरीक्षा 

स्वमेष न्मान्मुण्डांश्च रक्तकरपष्णाम्बरावरृतान्‌ ॥ ९ ॥ 

व्यद्खांश्च विक्रतान्करृष्णान्सपादान्सायुधानपि । 

बघ्तो निघ्तश्चापि दक्षिणां दिश्चमाभ्चितान्‌ ॥ ९१० ॥ 

महिपोष्वबरारूढगन्श्चीयुसो यस्तु पश्यति । 

स स्वस्थो रभते स्य्राधि रोगी यायेव पञ्चताम्‌ ॥ ११॥ 

अधो यो निपतष्युच्चाजलेऽभ्नो वा विरीयते ! 

श्वापदैहेन्यते योऽपि मरस्याद्येरिरितो भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

यख नेत्रे विरीयेते दीपो निबौणतां जत्‌ । 

तेर सुरां पित्रद्वापि रोहे वा स्यभते तिरान्‌ ॥ १३ ॥ 

पक्राज्नं टभतेऽश्राति विद्रोस्कृपं रसातरम्‌ । 

स स्वस्थो रुभते रोग रोगी याल्येव पञ्चताम्‌ ॥ १४॥ 

पुःखञानेवमादींश्च दष्टः त्रुयरान्न कस्यचिन्‌ । 


१४ माङ्गधरसंहित। | 


सान कुयानु प्ये दयाद्धमततिङानयः ॥ १५ ॥ 

पनस्तोत्राणि देवानां रात्रा देवात्प्ये दभत्‌ । 

छूरववं त्रिदिनं मलयौ दुःस्वस्रल्परिसुच्यते ॥ १६ । 

स्वमरपु यः रुरान्भूपा ्ीवतः सुद्टद्रा द्विजान्‌ । 

गोसमिद्धा्चितीथौनि पद्यस्सुस्वसव्राञ्ुयात्‌ ॥ १७ ॥ 

तीव्वो कल्टरपनीराणि जित्वा ्दरुगणानपि 

भारहय साधयाक्रलकरिवाहान्सुरवी भवन ॥ १८ ॥ 

श्यु्पुष्पाणि वासांसि मांसमन्य लानि 

प्रप्यातुरः सुग्यी मूयरान्स्वस्थो घनमवाय्व्रान्‌ ॥ १९ ॥ 

अगरयागमनं रुपा विष्टया रुद्धितं ग्रतिः। 

भाममांमाद्यनं खमे धनारोग्याक्च्र विदुः । २० 

जलका अमरी सर्पा मक्षिका वापि यं ददतं) 

रोगी स भूयादु्ठाघः खस्थो धनमवास्मयात. ॥ २१ ॥ 

दूतपरीक्षा 

पुताः सखजातयोऽग्यङ्गाः पटवो निर्मङास्बराः । 

सुख्िनोऽश्ववरृपारूढाः उुश्रपुप्पफलर्युताः ॥ २२ ॥ 

सुजातयः सुचष्टाश्च सजीवदिक्षि सभिताः। 

भिपजं समये प्राप्ता रागिणः सुष्वहेतवे ॥ २३ ॥ 

स्यां प्राणमरसुद्रानि सा नादी जीवसंयुता | 
शगादभाङुनम्‌ 

चेद्याह्वानाय दृत गच्छतो रोगिणः करते ॥ २४ 


पूव॑खण्डटे चतुथाऽध्यायः ¦ १५ 


न खभ सोम्यद्राकुनं रदी च रुखायहम्‌ । 
चिकित्सां रोगिणः करत गच्छतो भिपजः शुभम्‌ ॥ २५॥ 
याघ्रेयं सीम्यराङ्कनं मोतं दीक्षं न सरोमनम्‌ । 
चिकित्स्यलक्षणम्‌ 

निजप्रकतिवणाभ्यां युक्तः सत्वेन संयुतः ॥ २६॥ 
चिकिन्सो भिषजा रोगी चेद्यभक्तो जितस्य । 

इति श्रीरारधरयदहिनायां पूर्वखण्डे नाडी- 

परीक्षादिविधिनाम नेतीग्रोऽभयायः | 





पिविधाप्रघ्रयः 
पचज्नाम वद्धिदरच्च दीपने तदयथा भिक्षि: 
पव्यत्यामन न चह्भि च कुयाश्चत्तद्धि पाचनम्‌ ॥ १ ॥ 
नागकमरवदह्टिद्याश्चिय्रो दीपनपाचनः । 
न रोधयति यहोपारसमान्नोदीरययपि ॥ २॥ 
समीकरोति विषमान्शमनं तद्यथाऽसरता । 
छ्ल्या पाकर मानां यद्धिस्या वस्धमधो मयेद ॥ . ॥ 
त्‌ चानुत्मोमनं प्यं यथा प्रोक्ता हरीतकी 
पक्छव्यं यदुपक्त्वेचय शिष्टं कोष्ठे मखादिफम्‌ ॥ ४ ॥ 
नयत्यधः ससन तद्यथा सयास्छृतमालकः । 











१६ शाङ्गधरसंहिता । 


मरखादिकमवद्धं यद्रद्धं वा पिण्डितं मरुः ॥ ५॥ 
भि्वाधः पातयति तद्धेदनं कटुकी यथा । 

विपक्रं यद्पक्रं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ ॥ ६॥ 
रेचयलयपि तसञ्ज्ञेयं रेचनं च्रिघूता यथा । 
अपक्रपित्तश्ेष्माणो बखादृर्यं नयेत्त यत्‌ ॥ ७ ॥ 
चमन तद्धि विक्ेय मदनस्य फलं यथा । 
स्थानाद्रहिनैयेदृध्वेमधो वा मरसंचयम्‌ ॥ ८ ॥ 

देह संशोधनं तत्स्यादेवदारीफलं यथा । 
शिष्टान्कफादिकान्दोपानुन्मूख्यति यद्वरत्‌ ॥ ९ ॥ 
छेदनं तद्यवक्षारो मरिचानि शिरखाजतु । 
धातृन्मखान्वा देहस्य विशोध्योल्धेस्बयेच्च यत्‌ ॥ १० ॥ 
रेखन तद्यथा क्षोदं नीरसुष्णं वचा यवाः । 

दीपन पाचनं यत्स्यादुप्णस्वाद्रवकशषोपकम्‌ ॥ ११ ॥ 
ग्राहि तच्च यथा शुण्डी जीरक गजपिप्पली । 
रौक्ष्याच्छेल्यात्कपायत्वाह्टघुपाकाच्च यद्धवेन ॥ १२ ॥ 
घातकृस्स्तम्भनं तत्स्याद्यथावत्सकटुण्डुको । 

रसायनं च तन््ेयं यजराव्याधिनाश्चनम्‌ ॥ १३॥ 
यथाऽमरृता रुदन्ती च गुग्गुलुश्च हरीतकी । 
यस्माटूग्याद्धवेच्छीपु हषा वाजीकरं च तत्‌ ॥ १४ ॥ 
यथा नागबखाद्याः स्युर्वीजि च कपिकच्ुजस्‌ । 
यस्माच्छुक्रस्य बृद्धिः स्वाच्छुक्रलं च तदुच्यते ॥ १५॥ 
यथाऽश्रगन्धा मुसररी शकरा च शतावरी । 


पृवंग्वण्डे चतुर्थाऽध्यायः । १७ 


दुग्धं माषाश्च भल्लातफलमजामरानि च ॥ १६ ॥ 
प्रवरतैकानि कथ्यन्ते जनन्छानि च रेतसः 
प्रयतेन स्री शुक्रस्य रेचनं ब्रूहतीफलम्‌ ॥ १७ ॥ 
जातीफरं स्तम्भक च दोणी च हरीतकी । 
देहस्य सृक्ष्मच्छिद्रेपु विशेद्यत्सुष्ष्मसुच्यते ॥ १८ ॥ 
तद्यथा सन्धव क्षोदं निम्बस्तेटं स्बरूद्वम्‌ । 
पूवं व्याप्याखिलं कायं ततः पाकं च गच्छति ॥ १९॥ 
वष्यवायि तद्यथा मङ्गा फेनं चाहिसमुद्धवम्‌ । 
सन्धिबन्धास्तु रिथिखान्यत्करोति विकाशि तत्‌ ॥२०॥ 
विष्छेप्यौजश्च धातुभ्यो यथा कमुकको द्वाः । 
बुद्धिः लुम्पति यद्ग्यं मदकारि तदुच्यते ॥ २१॥ 
तमोगुणभ्रघानं च यथा मयं सुरादिकम्‌ | 
व्यवायि च विकादि स्यात्सुक्ष्मं छेदि मदावहम्‌ ॥२२॥ 
आग्नेयं जीवितहरं योगवाहि स्तं विषम्‌ । 
निजवीर्येण यद्वयं स्रोतोभ्यो दोपस्तचयस्‌र्‌ ॥ २२३ ॥ 
निरस्यति प्रमाथि सखात्तद्यथा मरिचं चचा । 
पेच्दिल्याद्ररवाद्रव्यं रुद्धा रसवहाः शिराः ॥ २४॥ 
धत्ते यद्धरवं तत्स्यादभिप्यन्दि यथा द्रधि। 
इति श्रीशचादधरसंदितायां पूवैखण्डे दीपनपा- 
चनादिक्रथन नाम चतुर्थाऽभ्यायः । 


५८ द्वाङ्धरसहिता । 


पञ्चमोऽध्यायः | 
दारीस्प्‌ 

धास्वादरायान्तरस्थस्तु यः द्खदस्स्वधितिषएति । 
देहोप्मणा चिपक्रो यः सा कलेत्यभिधीयते ॥ १ ॥ 
व्राः सयक्रश्रयाः सक्ष भत्व सप्त तस्पल्माः | 
सप्तोपधातवः सष्ठ स्वच्चः सप्त प्रकीर्तिताः ॥२॥ 
त्रयो दोषा नवश्ञतं ज्ञानां सेघस्रम्तथा । 
दुकाऽधिक च द्विदातमरथां च चिद्ते तथा ॥३॥ 
सप्नोत्तर समरतं शिराः सक्चश्षतं तश्ण। 
चतुर्धिदतिराख्याता धमन्यो रसवाहिकाः ॥ ४॥ 
मांसपेश्यः समाख्याता चृणां पश्चश्टतं बुध. । 
सीणां च विश्षयधिकाः कण्डरश्चव पोटा ॥ ५॥ 
नृदेह दश्च रन्ध्राणि नारीद्रेहे चयोदृश । 
एतत्वमाससः प्रोक्त विम्सरेणाधुनोय्यते ॥ ६ ॥ 
मांसासशओदसां तिस्रो यज्क्छीदोश्चतुर्धिका । 
पञ्चमी च तथाञऽन्नाणा पटी चाभिधरा मता ॥ ७ ॥ 
स्तोधरा सक्तमी खादिति सत कलाः स्ताः । 
शेष्माश्यः स्यादुरसि तस्माद्ामासयस्वधघः ॥ € ॥ 
अरध्वैमघ्याङयो नामेत्रासभमे व्यवस्थितः । 
तस्योपरि तिल ज्ञेयं तद्रुधः पवनारधः॥ ५५ 
मणाद्रायस्तवधम्तसाद्रम्तिमूतरद्रायस््वध. । 


पूुवगनण्ड पश्चमोऽध्यायः | १९ 
वरक्ताश्यस्नुरो जेथ्राः सक्तादरायास्त्वमी ॥ १० ॥ 
पुर्पक्मोऽधिक्राश्चान्य नारीमाम।ललयाखयः । 
धरा ग्माश्लियः प्रोक्तः स्तनं स्तन्याशायो मतो ॥ ११॥ 
रमासृ त्रांसमेदोऽस्थिमनाश्चुक्ाणि धातवः 
जायन्त ऽन्योन्प्रतः सर्य पाचिताः पित्ततेजमा ॥ १२॥ 
रमाद्र्तं तनो मासं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदरसोऽम्थि ततो मजा मजायाः श्चुक्रस्भवः ॥ ५३॥ 
जिद्धाने्कपोकानां जदं पित्त च रभ्चकम्‌ । 
कणविडुसनादन्तकक्षामेढाद्विजं मलम्‌ ॥ १४॥ 
नरनत्रमलं चङे सिग्धत्यं पिरिकास्तथा । 
जायन्ते सक्षधानृनं मखान्येवमचुक्रमात्‌ ॥ १५५ ॥ 
स्तन्यं रनश्च नारीणां काटे भवति गच्छति । 
इएुद्धमांसभवः सेः सा चसा परिकीर्तिता ॥ १६॥ 
स्वेष्टो दन्ताम्नथा केदाम्तमरैवाीजश्च सक्चमम्‌ । 
दनि धरातुभवा ज्ञेया एने सप्तोपधातवः ॥ १७ ॥ 
आजः सर्वशरीरस्थं शीतं सिग्घं स्थिरं मतम्‌ । 
सोमान्मकं इारीरस्य वलपुिकरं मतम्‌ ॥ १८ ॥ 
सिग्रावभासिनी पूत मिध्मस्थानं चसा मता) 
द्वितीय हिता ज्ञेया तिरुकार्कजन्मभूः ॥ १९ ॥ 
श्रता तृतीया संख्याता स्थानं चमंदरस्य सा । 
ताम्रा चतुर्थी तलिज्ञेया कफिरासथिच्रभूमिका ॥ २०॥ 
पञ्चमी वेदनी ख्याता सवैकुष्टो्वम्नतः। 















२० दाङ्कधरसहिता । 


विष्य्राता रोहिणी पष्ठी ग्रन्थिगण्डापचीस्थितिः ॥२१॥ 
स्थूला त्वक्सक्तमी ख्याता विद्रध्याद्‌. स्थितिश्च सा। 
दति सप्त स्वचः प्रोक्ताः स्थूरा बीहिषहिमात्रया ॥२२॥ 
वायुः पित्तं कफो दोपा धातवश्च मराम्तथा । 

तत्रापि पञ्चधा ख्याताः प्रद्येकं देहधारणात्‌ ॥ २३ ॥ 
शारीरदूषणाहोपा धातवो देह धारणात्‌ । 
वातपित्तकफा नेया मङिनीकरणान्मराः ॥ २४ ॥ 
पित्तं पङ्क कफः पद्कुः परङ्गवो मलधातवरः। 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌. ॥ २,५ ॥ 
पवनस्तेपु बल्वान्विभागकरणान्मनः । 

रजोगुणमयः सृक्ष्मः हीतो रूक्षो रघुश्वरः ॥ २६॥ 
मरखाहाये चरेस्कोषटे वहिस्थाने तथा हदि 

कण्टे सवौङ्गदेद्रोषु वायुः पञ्चप्रकारतः ॥ २७ ॥ 
अपानः स्यान्समानश्च प्राणोदानो तथव च । 
घ्यानश्चेति समीरस नामान्युक्तान्यनुक्रमात्‌ ॥ २८ ॥ 
पित्तमुष्णं दवं पीतं नीरं सच्वगुणोत्तरम्‌ । 
कटुतिक्तरसं ज्यं विद्रग्धं चाम्खतां जेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अश्याद्राये भवेप्पित्तमिरूपं तिरोन्मितम्‌ ¦ 

तवचि कान्तिकरं जेयं लेपाभ्यङ्गादिपाचकम्‌ ॥ ३० ॥ 
श्यं यकृति यत्पित्तं तद्रसं श्ाणितं नयेन । 

यतप्पिन्तं नेत्रथुगुरे रूपदद्यनकारि तत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यप्पित्तं हृदये तिेम्मेधाप्रलाकरं च तत । 


पृथ॑प्ण्ड पत्वमोऽध्याय्रः। २१ 


पाचकं श्रानकं चव रञ्रकालोचके तथा ॥ ३२॥ 

साधकं चति प्लव पित्तनामान्पनुक्रमात्‌ । 

कफः स्निग्धो गुरः श्वेतः पिचछिल्यः इीतखमस्तथा ॥ ३३॥ 

तमोगुणाधिकः स्बादुविदरग्धो लवणो भवेत्‌ । 

कफश्चामाद्ये मरि कण्डे ददि च मंधिपु॥ ३४ ॥ 

तिठन्कराति देष्टस्य स्थय मचाङ्गपारतचम्‌ । 

तदनः सहनश्चत्र रसनश्चावरुम्बनः ॥ ३५॥ 

शष्मकश्चति नामानि कफस्याक्तान्यनुक्रमात्‌ | 

स्नायवो बन्धनं मरोच्छा दे मांसास्थिमेदसाम्‌ ॥ ३६ ॥ 

सन्धयश्चाङ्गसन्धानादहे प्रोक्ताः कफान्विताः | 

आधारश्च तथासारः काय्रऽस्थीनि बुधा विदुः ॥ ३७ ॥ 

ममीाणि जीवाध्राराणि प्रायेण सुनयो जगुः । 

संधित्रन्धनकारिण्यो दोपधातुत्रहा. दिराः ॥ ३८ ॥ 
मन्यो रपसवादहिन्यां धमन्ति पवन तनो! 

मांसपदयो यलाय स्युरवष्टम्भाय देहिनाम्‌ ॥ ३९ ॥ 

प्रसारणाकरु्नयोरद्वानां कण्डरा मताः| 

नासानयनक्णानां द्व दवे रन्भे अ्रकीतिते ॥ ४० ॥ 

मेहनापानवक्ाणासककं रन्ध्रमुच्यते । 

व्रुद्ामं मम्तके प्रोक्त रन्ध्राणीति चृणां विदुः ॥ ४१॥ 

खीणां त्रीण्यधिकानि स्युः स्तनयोगभवत्मनः । 

सृक्ष्मच्छिद्राणि चास्य्रानि मतानि व्वचि जन्मिनाम्‌॥ ४२ 

तद्वामे फुष्फुस्ीह्ा दक्षिणाङ्गे यक्रन्मनम्‌ 


४२ दाधरसंहिता । 


उद्रानवायोराध्रारः फुष्फुसः प्रोच्यते बुधः ॥ ४१ ॥ 
रक्तवाषहिदिरामूलं पीहा ख्याता महभिः । 

यक्रद ्कपित्तस्य स्थानं रक्तस्य संश्रयः ॥ ४४ ॥ 
जलवाह रिरामूलं तृषणाच्छादुनक्रं तिलम्‌ | 

घृक्तौ पुष्टिकरो प्रोक्तो जटरस्थस्य मेदसः ॥ ४५ ॥ 
यीभैवाहिरिराधारो व्रृपणी पार्पावह्‌( | 

ग्माधानकरं लिङ्गमयनं वीयसृत्रयाः ॥ ४६॥ 

दसं चेननास्थानमोजसश्चाश्रग्रो मतम्‌ । 

शिरा धमन्यो नाभिस्थाः सची भ्य्राप्य स्थितास्ननुम्‌ ॥४५॥ 
पुष्णन्ति चानिक्ग वायोः संयोगाल्सवैधातुभिः। 
माभिस्थः प्राणपव्नः स्प्रष्टा हत्कमरान्तरम्‌ ¢ ४८ ॥ 
कण्टाद्वहितिनियीति पातु विष्णुपद्राश्रतम्‌ । 

पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः ॥ ४९। 
प्रीणयन्देहमखिरं जीवय ्जठरानखम्‌ । 
दरारीरप्राणयोरेवं संयोगाद्रायुरुच्यरते ॥ ५० ॥ 

कारेन तद्वियोगाच्च पञ्चत्वं कथ्यते श्ुधः । 

न जन्तुः कश्चिदरमरः प्रथिष्यां जायते कचित्‌ ॥ ५५ ॥ 
भतो शृद्युरचार्यः स्याक्ितु रोगाञ्निवारयत्‌ । 

याप्यत्वं याति साध्यस्तु याप्यो गच्छलखयसाभ्यताम्‌॥ ५२ 
जीवितं हन्यसाध्यस्तु नरस्याऽप्रक्किारिणः। 

अतो रगभ्यम्तनुं रक्षेन्नरः कर्मविपाकचित्‌ ॥ ५३ ॥ 
धमांथंकामभोक्षाणां क्ररीरं साधनं यतः । 


पूवंखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । २३ 


धातवस्नन्मला दोपा ना्ञयन्त्यसमास्तयचुम्‌ ॥ ५४ ॥ 
समाः सुसवाय चिक्ञेया बङायोपचग्राय च । 
सश््ठमः 
जगद्योनेरनिच्छसय चिद्रानन्देकरूपिणः ॥ ५५५ ॥ 
पुसोऽभ्ति प्रकृतिनित्या प्रतिच्छायेव भास्वत. । 
अचेतनापि चेतन्ययोगेन परमात्मनः ॥ ५६ ॥ 
भकरोद्िश्वमखिलमनित्यं नारकाकरति । 
प्रकृतिविश्चनननी पूतं बुद्धिमजीजनत्‌ ॥ ५७ ॥ 
दृच्छामयीं महद्रपामहङारस्ततोऽभमवत्‌ । 
त्रिविधः सोऽपि संजातो रजःस्स्वतमोगुणः ॥ ५८ ॥ 
तस्मास्सप्त्ररजोयुक्तादिन्द्रियाणि दृश्चाभवन्‌ । 
मनश्च जातं तान्याहुः श्रोत्रल्वज्यनं तथा ॥ ५९ ॥ 
जिह्वाघ्राणवचोहम्नपादोपम्थगुदानि च । 
प्च बुद्धीन्दियाण्याह्ुः प्राक्तनानीतराणि च ॥ ६० ॥ 
कर्मन्द्रियाणि पञन्चिव कथ्यन्ते सुक्ष्मयुद्धिभिः । 
तम.सत्वगुणोल्क्ष्टादह राद थाभवत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तन्माच्रप्चकं तस्य नामान्युक्तानि सूरिभिः 
शाव्दतन्मात्रकं सद्रेतन्मा्च रूपमाच्रकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रसतन्मात्रकं गन्धतन्माच्रं चेति तद्विदुः 
तन्माच्रपनवैकात्तस्मास्संजात भूतपञ्चकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
्मोमानिरानखजरक्षोणीरूपं च तन्मतम्‌ 





२४ दा ङ्गधरसमंशिता | 


कर्दः स्पयश्च रूपं च रसगन्धायनुक्रमात्‌ ॥ ६४ ॥ 
तन्माच्राणां विशेषाः स्युः स्थूलमावसुपागताः । 
बुद्धीन्द्रियाणां पञ्चैव दाघ्दाद्या विप्रप्रा मता; ॥ ६५॥ 
कर्मन्द्ियाणां विषया भपाद्ानविहारिताः। 
आनन्दोटसरगकं चव कथिताम्नरवदक्गिभिः ॥ ६६ ॥ 
प्रधान प्रकरतिः शक्तिनित्या चाविक्रुतिम्नथा | 
एतानि तस्या नामानि दिवमा या स्थिता ॥६५।॥ 
महानह द्रुतिः पञ्चतन्मात्राणि दुधक्षधक्‌ । 
परकृति्वकृतिश्चव सक्षेतानि ब्रुध्ा जगुः ॥ ६८ ॥ 
दशेन्द्रियाणि चिन्त च महाभूतानि पञ्चच! 
विकाराः पोडल ज्ञेयाः सवै व्याप्य जगस्स्थिनाः ॥६१॥ 
एवं चतु्िदातिभिम्नच्चरः विद्धे चर्म | 
जीवात्मा नियतो निलयो वसति स्वान्तदृतवान्‌ ॥ ७० ॥ 
स देही कथ्यते पापयपुण्यदुःखमुखाप्रिभिः । 
व्याप्तो बद्धश्च मनसा कृविमैः कर्मबन्धनैः ॥ ७१ ॥ 
कामक्रोध ल्ोभमोहावह कारश्च पद्मः 
दशेन्दियाणि बुद्धिश्च तस्य बन्धाय देहिनः ॥ ७२॥ 
आभोति बन्धमज्ानाद्रान्मजानाच मुच्यत | 
तदु.खयोगङृ्याधिरारोग्यं तत्सुखावहम्‌ ॥ ७३ ॥ 

दति श्रीशाद्गधरसंदहितार्यां पूर्मण्डे कलार्दिल्यामं 

नाम्‌ पममोऽध्यायः ॥ 


| 


परर्चखण्डे पषटोऽध्यायः | २५५ 


प्ठोऽध्यायः | 

आहर पाकगभात्पत्तित्राटपोपणानि 
यालयामाक्यमाहारः पूवर प्राणानिटरितः। 
माधुयं केनभावं च पनसोऽपि सभेत सः॥ १॥ 
अथ पाचकपित्तेन चिद्ग्धश्चारटतां चञेत्‌ ¦ 
ततः समानमदता यहणीमभिनीयते ॥ २ ॥ 
पी पित्तधस नाम या करा परिकीतिता । 
पक्षामादायमध्यस्था अहणील्यभिधीयते ॥ ३॥ 
ग्रहण्यां पच्यते कोषटवद्धिना जायते कटुः । 
रसो भवति संपक्रादपक्षादामसंमवः॥ ४॥ 
वहेव्खेन माधु सिगधरतां याति तद्रस. | 
पुष्णाति धातूनचिखान्सस्यक्पक्रोऽदतोपमः ॥ ५ ॥ 
मन्द्रवद्धिचिदग्धश्च कदटुश्चाम्त्मो मवेद्रसः । 
विपरभावे बजेद्रापि कुयीद्रा रोरसंकरम्‌ ॥ ६ ॥ 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मल्वः । 
शिरामिम्नजलं नीतं बम्त मूत्रस्वमाम्मयात्‌ ॥ ७ ॥ 
तस्किद्टं च मलं जेयं तिष्टेत्पक्ताद्मपे च तत्‌ । 
वलित्रिनयमर्मण यात्यपानेन नोदितम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रवाहिणी सजनी च आष्टिफेति वद्ित्रियम्‌ । 
रसस्तु हृद्य यानि समानमस्तेरितः ॥ ‰ ॥ 
रितः; पाचितम्नत्र पित्तेनायाति रक्तनाम्‌ | 


२६ शाङ्गधरसंहिता | 


रक्तं सवदारीरस्थं जीवस्याधार उत्तमः ॥ १०॥ 
सिग्धं गुर चरुं स्वादु विदग्ध पित्तवद्धवेत । 
पाचिताः पित्ततापेन रसाद्या धातवः क्रमान्‌ ॥ ११॥ 
शक्रत्वं यान्ति मासेन तथा खीणां रजो भव्रेन्‌ । 
कामान्मिथुनसंयोगे छद्धश्ोणितञ्ुकजः ॥ ५२ ॥ 
गभः संजायते नार्याः स जातो बाल उच्यते। 
आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः दुक्राधिके भवेत्‌ ॥ १३॥ 
नपुसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 

घारस्य प्रथमे मासि देया मेपजरक्तिका ॥ ५४॥ 
अवलेहीक्ेतेकेव क्षीरक्चोदसिताधृतः । 
वधयेत्तावदेफेकां यावद्भवति वत्मरः ॥ १५ ॥ 
मपपिवद्धिस्तदूध्वै स्याद्याचस्पोडदावत्सरः । 

ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्रपौणि सक्तिः ॥ १६॥ 
ततो वारुकवन्माच्रा हासनीया शनेः शनेः । 

मात्रेयं कट्कचूणानां कपायाणां चतुगणा ॥ १७ ॥ 
भञ्जनं च तथा रेपः स्रानमभ्यङ्खकमं च । 

घमनं प्रतिमक्ीश्च जन्मप्रश्ति क्रस्यते ॥ १८ ॥ 
कवरुः पञ्चमाद्रर्पाद्टमान्नस्यक्म च | 

विरेकः पोडश्राद्रपीदिद्तेश्चव मधुम्‌ ॥ १९॥ 
वाट्य वृद्धिश्छविर्मेधा त्वग्द्िः गुक्रविक्रमा | 

बुद्धिः कर्मन्द्रियं चेतो जीवितं द्वश्षनो हमेन्‌ ॥ २० ॥ 


पूं खण्ड पष्ठोऽध्यायः । २७ 


चातादिभकरृतिरक्षणानि 
घ्रटपकेशषः कृदो रूक्षो चाचालश्चलमानसः । 
साकादाचारी स्वरेषु वातप्रकृतिको नरः ॥ २५ ॥ 
भकारे पलितष्यीक्षो धीमान्स्येदी च रोषणः | 
स्वमेपु ज्योतिषां द्रष्टा पिन्तप्रक्रतिको नरः ॥ २२॥ 
गम्भीरह्ुद्धिः स्थुराङ्गः लिग्धकेहये महावलः । 
स्वमे ज्छाश्षयात्योफी शेष्मप्रकृतिको नरः ॥ २२ ॥ 
पातव्या भिश्रचिद्धेश्च दहिधिदोपोद्छणा नराः| 
निद्रादय 
तमःकफाम्यां निद्रा स्यानमूच्छौ पित्ततमोभवा ॥ २४॥ 
रजःपित्तानिरेश्रीन्तिस्लन्द्रा श्े्मतमोऽनिषिः 
ग्टानिरोज.क्चयादःसादजीणोच्र श्रमाद्रवेत्‌ ॥ २५॥ 
यः सामथ्यऽप्यनुत्साहुम्नदालस्यमुद्रीयत । 
म्वनन्यरिथिटस्वाद्यः पीव्वकश्वाससुद्रमेन्‌ ॥ २६ ॥ 
विदीणवदनः श्वासं जम्भा सा कथ्यते बुधः । 
उद्रानप्राणयोरूध्वयोगान्मालिकफसखरवात ॥ २७ ॥ 
शाब्दः संजायते नस्तः क्षुतं तत्कथ्यते बुधैः । 
उद्रानक्रो पाद्राहारसुस्थिरव्वाच्च यद्धवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
पचनस्योध्वर॑गमनं तसुद्रारं प्रचक्षते । 
दति श्रीशावश्ररसहितायां पूचैलण्ड आदारा- 
दिगतिकथनं नाम परण्रोऽभ्यायः ॥ 





२८ गाङ्धरमंहिना । 


सस्तमाऽध्यायः | 
रोमगणना 
रोगाणां गणना पूर्व मुनिभि प्रकीर्तिता । 
मयाच्र प्रोच्यते सच तदेदा बहवो मताः ॥ १ ॥ 
व्विश्तिरदिष्टा ज्वराम्नददेद् उच्यते । 
पृथग्दोपेस्नथा दरन्द्रमदरेन च्रिचिधः स्तः ॥ २॥ 
एकश्च सच्निपातेन तदेदा वहवः म्मृनाः | 
प्रायदाः सन्निपातेन पन्च स्युविपमज्यराः ॥ ३ ॥ 
सन्ततः सततश्चव अन्येद्युप्कस्तृनीयकः । 
चातुथंकश्च पञ्चते कीर्तिता विपमज्वराः ॥ ४॥ 
तथागन्तुञ्वरोऽप्येकश्चयोद्शव्रिधो मनः 
अभिचारग्रहावेश्चापेरागन्तुकथ्िधा ॥ " ॥ 
श्रमाच्छेदारक्षतादाहाश्चतुधा घातजो उवरः | 
कामाद्धीतेः शुचो रोपाद्धिपादरापधगन्धतः ॥ ६ ॥ 
अभिपङ्गञ्वराः पद स्युरेवं ज्वरविनिश्चवयः । 
पथक्त्रदरापः स्व॑श्च शोकादामादयादपि ॥ 
अतीसारः सप्तधा स्यद्भहणी पर्चधा मना । 
पृथग्दोपेः सन्निपातात्तथा चामेन पञ्चमी ॥ ८ ॥ 
प्रवाहिका चनु स्यान्प्रथग्दोचम्नश्रासरतः ) 
जीण त्रिषिधं प्रोक्तं विष्टन्धं वायुना मनम्‌ ॥ ९॥ 
पित्ताद्विदग्धं विज्ञेयं कफेनामं तदुच्यते । 





पूवंखण्डे सप्तमोऽध्यायः । २९ 


विपाजीर्णं रसादेकं दोपः सादरुसखिधा ॥ ९० ॥ 
विपूची चिविधा प्रोक्ता दोपेः सा खात्प्रथक्प्रथङ्‌ | 
दण्डकारुसकश्चक षुकेव स्याद्विरस्बिका ॥ ११॥ 
सश्ञासि पड्विधान्याहूवौतपित्तकफास्रतः । 
सक्िपाताच्च संसगोत्तेपां मेदो द्विधा स्म्रनः ॥ १२॥ 
सहजोत्तरजन्मभ्यां तथा शुप्काद्र॑मेदतः । 

त्रिधैव चर्मकीानि वातात्पित्तात्कफादपि ॥ १३ ॥ 
एकर्विदातिभेदेन कमय. स्युर्दिधा चते। 
बाद्याम्तथाभ्यन्तराः स्युम्तेपु यूका बहिश्चराः ॥ १४ ॥ 
खिक्षाश्चान्येऽन्तरचराः कफात्ते हृद्यादकाः । 
भत्रादा उद्रवेष्टाश्चुरवश्च महागुहाः ॥ १५ ॥ 
सुगन्धा दभकुसुमाम्तथा रक्ताच मातरः । 

सौरसा रोमविध्वंसा रोमद्रीपा उदुम्बराः ॥ १६॥ 
केदादाश्च तथेवान्ये इाकरजाता मकेरुका । 
रेलिहाश्च सलनाश्च सोसुरादाः ककेर्काः ॥ १७ ॥ 
तथान्यः कफरक्ताभ्यां संजातः स्नायुकः स्तः । 
व्रणसय कृमयश्चान्ये चिपमा बाद्ययोनय. ॥ १८ ॥ 
पाण्डुरोगाश्च परञ्च स्युवौतपित्तकफेखिधा । 
त्रिदोपेखत्तिकाभिश्च तथैका कामला स्मृता ॥ १९॥ 
स्यात्कुम्भकामला चेका तथेकं च हलीमकम्‌ । 
रक्तपित्तं त्रिधा मोक्तमूध्वंगं कफसंभवम्‌ ॥ २०॥ 
अधोगं मारुतं ज्ञेयं तद्येन हिमा्मगम्‌ । 


६० दाङ्कध्रसंषहिता । 


कासाः पञ्च ससुद्िष्टा्ते व्रयः स्युखिभिर्मलेः ॥ २१ ॥ 
उरःश्चताच्वतुथेः स्याल्क्चयाद्धातोश्च पञ्चमः । 

क्षयाः पश्चिव विनेयास्िभिदवेखयश्च ते ॥ २२॥ 
चतुथः सक्निपातेन पञ्चमः स्यादुरःक्षतात्‌ । 

श्रोपाः स्युः पटप्रकारेण सीप्रसङ्गाच्छुचो व्रणात्‌ ॥२३॥ 
अध्वश्रमाध्व व्यायामाद्राधपयरादपि जायने | 

श्वासश्च पन्च विज्ञेयाः क्षुद्‌. स्यात्तमक्तम्नधा ॥ २४॥ 
उध्वंश्रासो महाश्वासरिकछमजश्चासश्च पत्चमः | 

कथिताः पञ्च हिक्षारतु नास्म क्षुद्राऽज्रजा तथा ॥२५॥ 
गम्भीरा यमखा चेव महती पन्चमी तथा । 
चत्वारोऽपर्विकाराः स्युर्चिपमो वानरसंभवः ॥ २६ ॥ 
तीक्ष्णः पित्तात्कफान्मन्दा भस्मको वातपित्तनः। 
पचेवारोचका शया वातपित्तकफेखिधा ॥ २७ ॥ 
सज्निपातान्मनम्तापाच्छनयः सक्चधा मताः| 

त्रिभिदपः प्रथक्तिखः कृमिभिः सन्रिपानतः ॥ २८ ॥ 
घुगया च तश्रा स्रीणां गभाधानाच्च जायने) 

स्वरभेदाः पडेव स्युवौतपित्तकफख्चयः ॥ २९ ॥ 

मेदसा स्चिपातन क्षयात्प्रष्ः प्रकीर्तिनः | 

तृष्णा च पड्विधा प्रोक्ता वालात्पिततान्कफादृमि ॥ ३५॥ 
व्रिद्रोपसपसर्गेण क्षयाद्धानोश्च पष्िका | 

मूच्छा चतुर्विधा जेया चातपित्तकफः प्रथक्‌ ॥ ३१ ॥ 
्तुर्थी सक्ञिपातेन तथेकश्च रमः स्मृतः| 














पू्ंखण्डे सप्तमोऽध्यायः ¦ ३९ 


निद्रा तन्दा च संन्यासो रखानिश्चेकेकशः स्मरताः ॥३२॥ 
मदाः सक्त समाख्याता वातपिन्तककेखयः । 
चरिदोपेरखजा मद्यादह्िपादपि च सक्षमः॥ ३३ ॥ 
मदादयययश्चतुधौ स्याद्रातपित्तकफादपि । 
त्रिदोपैरपि विज्ञेय एकः परमदम्तथा ॥ ३४ ॥ 
पानाजीण तथा चेक तथेकः पानविश्मः। 
पानाययस्तथा चैको दाहाः सक्च मतास्तथा ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तष्णायाः पित्तस्तथा । 
धातुश्चयान्म्मघाताद्रक्तपू्णोंदरादपि ॥ ३६ ॥ 
उन्मादाः पर्‌ समाख्याताख्िभिर्दोचख्चयश्च ते । 
सज्चिपाताद्विपान्डेयः पष्ट दु.खेन चेतसः ॥ ३७ ॥ 
भूतोन्मादा विद्रतिः स्युस्ते देवादानवादपि । 
गन्धवा त्किनरायक्चास्पिवृभ्यो गुरुकछापतः ॥ ३८ ॥ 
प्रेताचच गुद्यकादद्धास्सिद्धान्दतास्पिद्याचतः। 
जलायिद्ेवतायाश्च नागान बद्यरक्चसात्‌ ॥३९॥ 
राक्चसादपि कृष्माण्डात्करलयावेतार्योरपि । 
अपस्मारश्चतुधौ स्यात्समीरास्पित्ततस्तथा ॥ ४० ॥ 
छष्मणोऽपि तृतीयः स्याच्चतुथेः सन्निपाततः। 
भ्रवाताः स्युर्बातपित्तकफेखिधा ॥ ४१॥ 





चत्वारश्च 
चतुथः सक्निपातेन रान्य बुधा जयुः । 
प्रथग्दोचेखिधा द्रन्द्रभेदेन च्रिविधान्यपि ॥ ४२॥ 
आमेन सक्षम भोक्त सज्जिपातेन चौष्टमम्‌ । 


६२ सशाङ्गधरसहिता । 


परिणामभवं शूरमषटधा परिकीतितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मरेर्येः यूलसंख्या स्यात्तरेव परिणामजम्‌ । 
अन्नद्रवभवं शूरं उ्वरपित्तमवं तथा ॥ ४४॥ 

एकेकं गणितं सुज्ैरुदावर्ताखयोद द । 

एकः श्चुन्निग्रहास््रोक्तस्तेप्णारोधाद्वितीयकः ॥ ४५ ॥ 
निद्राघातत्ततीयः सयाचतुथंः श्ासनिग्रहात्‌ । 
छर्दिरोधात्पञ्चमः स्यात्पष्टः क्षवधुनिग्रहात्‌ ॥ ४६ ॥ 
जम्भारोधास्सक्षमः स्यादुद्वारग्रह तोऽटम 

नवमः स्यादश्ुरोधादशमः शक्रधारणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूत्ररोधान्मरस्यापि रोधाद्रातविनिग्रहात्‌ । 
उदावतीखयश्चेते घोरोपद्रवकारकाः ॥ ४८ ॥ 
आनाहो द्विविधो ज्ञेय एकः पक्ताश्चयोद्धवः । 
आमाद्रायोद्धवश्चान्यः प्रयानाहः स कथ्यते ॥ ४९॥ 
उरोगरहस्तथा चको हयद्रोगाः पञ्च कीर्तिताः । 
वातादिभिख्चयः प्रोक्ताश्चतुथेः सन्निपाततः ॥ ५० ॥ 
पञ्चमः क्रिमिसंजातम्तथाष्टाबुदराणि च । 
वातातिपित्ताव्छफाञ्चीणि त्रिदोपेभ्यो जसादपि ॥ ५१॥ 
छ्ीहः क्षताद्रद्धगुदादष्टमं परिकीर्तितम्‌ । 
गुल्मास्स्वष्टौ समाख्याता वातपित्तकफेखयः ॥ ५२ ॥ 
हन्दरभेदाख्यः प्रोक्ताः सक्षमः सन्निपातः । 
रक्तादष्टमकः स्यातो मूत्रघातास्रयोदश ॥ ५३ ॥ 
नातकुण्ड्िका पूवा वाताष्ठीरा ततः परा । 


पूवेषखण्ड सक्तसोऽध्यायः । २३ 


वातबसिस्ततीयः स्ान्मूत्रातीतश्चतुथकः ॥ ५४ ॥ 
पमं मूत्रजटरं षष्ठो मूच्क्षयः स्तः । 
मूत्ोस्समः सक्चमः स्यान्मूत्रग्रन्थिम्तथाष्टमः ॥ ५५ ॥ 
मूत्रद्युक्र तु नवमं विड्घातो दशमः स्मरतः । 
मूत्रासादश्चोष्णवातो बस्तिक्कुण्डलिका तथा ॥ ५६ ॥ 
त्रयोऽप्येते मूत्रघाताः एुथग्घोराः प्रकीर्तिताः । 
मूयकृच्छराणि चाष्टो स्युर्बातपित्तकफेखिधा ॥ ५७ ॥ 
सन्निपाताष्चतुथ स्याच्छुक्रकृच्छ्रं च पञ्चमम्‌ । 
चिर्छच्छ्रं वटमाख्यातं घातक्रच्छरं च सप्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
ष्टम चारमरीच्रच्टछर चतुधा चारमरी मता । 
वाताप्ित्तात्कफाच्छुकात्तथा मेहाश्च विद्ातिः ॥ ५९ ॥ 
दश्चुमेहः सुरामेहः पिष्टमेदश्च सान्द्रकः । 
शक्रमेहोदकाख्यो च लारामेहश्च शीतकः ॥ ६० ॥ 
सिकताख्यः शने्मेहो ददाते कफस भवाः । 
मञ्चिष्टाख्यो इरिद्राख्यो नीरुमेदश्च रक्तकः ॥ ६१.॥ 
कृष्णमेहः श्चारमेष्टः पडेते पित्तसंमवाः ¦ 
हस्िमेद्ये वसामेहो मजामेहो मधुग्रभः ॥ ६२ ॥ 
चत्वारो वातजा मेहा इति मेदश्च विदतिः । 
सोमरोगस्तथा चकः प्रमेहपिरिका दस्च ॥ ६३ ॥ 
शराविका कच्छपिका पुधिणी विनतारुजी । 
मसूरिका सपपिका जाखिनी च विदारिका ॥ ६० ॥ 
विद्रधिश्च ददरौताः स्युः पिटिका महरससभवा; । 

४. 


३४ ्राङ्गंघरसंहिता । 


मेदोदोपस्तथा चकः रोथरोगा नव स्थताः ॥ ६५॥ 
दोपेः प्रथग्येः सवैरभिघाताद्िपादपि । 

छृद्धयः सप्र गदिता वातात्पि्तात्कफेन च ॥ ६६ ॥ 
रकन मेदसा मू्रादन्रघ्रद्धिश्च सक्षमी। 
अण्डबरद्धिम्तथा चेका तथैका गण्डमारिका ॥ ६७ 1} 
गण्डारजीति चेका स्याद्धन्थयो नवधा मताः । 
न्रिभिर्दोपेखयो रक्ताच्छिरभिर्मेदमो चणात्‌ ॥ ६८ ॥ 
अस्था मांसेन नवमः पडविधं स्यात्तथाबुदम्‌ । 
वातादिपिन्तान्कषाद्र क्छान्मांसादपि च मेदसः ॥ ६९ ॥ 
श्रीपदं च च्निधा प्रोक्तं वाताव्पित्तात्कफादपि । 
विद्रधि पड्विधः ख्यातो वातपित्तकफैखयः ॥ ७० ॥ 
रक्ारक्षताचिदोपेश्च णाः पञ्चदरणेदिताः। 

तेपां चतुधा मेदाः रयुरागन्तुदेहजस्तथा ॥ ७१ ॥ 
शुद्धो दुष्टश्च विज्ञेय्तस्संस्या कथ्यते प्रथक्‌ । 
वातच्णः पित्तजश्च कफजो रजो चणः ॥ ७२ ॥ 
सातपित्तभवश्चान्यो वातशेप्ममवस्तथा । 

तथा पित्तकफाभ्यां च सन्निपातेन चाष्टमः ॥ ५३ ॥ 
नवमो वातरक्तेन दशमो रकपित्ततः । 
श्ेष्मरक्तमवश्चाव्यो वातपित्तारशुद्धवः ॥ ७४ ॥ 
वातष्टेष्मासयुत्पज्ञः पि्तश्टेप्माखरक्तंमवः । 
स्निपातासगुद्धूत इत्ति पञदसर चणाः ॥ ७५ ॥ 
सय्योच्रणस्त्वष्टघ्रा सादविङ्कुक्तविरुभ्बिततौ । 





पू्ैखण्डे सप्तमोऽध्यायः । ३५ 


चखिन्नसिन्नप्रचरिता घषटटविद्धनिपातिताः ॥ ७६ ॥ 
कोषटभेदो द्धिधा प्रोक्छरिखछन्ना ज निःससान्त्रकः । 
अस्थिमङ्गोऽष्टधा ग्रोक्ते भसप्र्टक्चिदारितो ॥ 
विवतितश्च विशिषटस्ि्यरक्षिक्षर्त्वध्प गसः 

ऊर्ध्वगः संधिमञ्चश्च वह्धिद्ग्यश्चतुचविधः ॥ ७८ च 
ङष्टो विदग्धो दुर्दग्धः सस्यग्दग्पः म्रकौतित 

नाड्यः पञ्च समास्यात्ता वातपिचकफास्चधा ॥ ७९॥ 
त्रदोपरपि इस्येन तथाष्ट स्युभगन्द्राः 

श्रतपोनस्तु पवनादष्रमीवश्च पितः ॥ ८० ॥ 
परिखावी कफाज्छेय चरज्कतकुफ्वः 

परिक्षेपी मरत्पित्तादसोजः कणपिन्ततः ॥ ८१ ५ 
आगन्तुजातश्चोन्मा्मी शद्कावतसखिदोपज 

मेढे पञ्चोपदंशाः स्युवीतपित्तरषैखिघा ॥ ८२ ॥ 
सज्िपातेन रक्ताच मदेश्कासयास्तमा । 
चर्तविदात्तिराख्याता लिका यथितं तथा ॥ ८३ ॥ 
निच्रत्तमवमन्थश्च दितं शनपोनफः । 

अषएीलिका सपपिका व्वक्पाकश्चावपारिका 1 ८४ ॥ 
मांसपाकः स्पसहानिर्विरूदढमणिरत्तमा । 
मासाङेदं पुष्करिका संभ्रूढपिरिकार्जी ॥ ८५ ॥ 
रक्ताद्‌ विद्‌्धिश्च कुम्भिका तिरुष्छारखकः । 
निर्द्धप्रकशः प्रोक्छम्तथेव परिवर्तिका ॥ ८६ ॥ 
कुष्टान्य्टादशोक्तानि वातात्कापालिकं भवेत्‌ । 








६६ शाङ्गधरसंहिता । 


पित्तेनोदुम्बरं मोक्तं कषठान्मण्डङुचचिकं ॥ ८७ ॥ 
मरुपिपित्तादक्चजिहं शप्मवाताद्विपादिका । 

तथा सिध्मकं च किटिभं चारक्षं तथा ॥ ८८ ॥ 
कफपित्तात्पुनदेदूः पामा विस्फोटकंतथा । 

महाुष्टं चम॑दरं पुण्डरीकं शातार्कम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्रिदोषः काकणं ज्ञेयं तथान्यच्छत्रसंक्ञितम्‌ । 

तथा वातेन पित्तेन श्ेप्मणा च तिधा मवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
्ुद्रोगाः पष्टिसस्यास्तेप्वाद्‌ शकंरावुंदम्‌ । 
दन्द्रबृद्धा पनसिका विघ्रुतान्धाख्जी तथा ॥ ९१॥ 
वराहदष्रो वद्मीकं कच्छपी तिलकारुकः । 

गर्दभी रकसा चेव यवप्रख्या विदारिका ॥ ९२॥ 
कद्रं मसकश्चव नीलिका ज!र्गदैभः। 

रिवेदह्धी जतुमणिगुद्रंदोऽभिरोहिणी ॥ ९३ ॥ 
सत्निरूद्रगुदः कोठः कुनखी ऽनुश्षयी तथा । 
पञ्चिनीकण्टकश्िप्यमरसो सुखद्पिका ॥ ९४ ॥ 
कक्षा बषणकच्छरश्च गन्धः पापाणगर्दृमः । 

राजिका च तथा व्यङ्गश्चतुधी परिकीर्तितः ॥ ९५ ॥ 
धातातिपत्ता्कफाद्रक्तादिव्युक्तं व्यद्गलक्षणम्‌ | 
विस्फोटः श्ुदरेगेषु तेऽष्टधा परिकीतिताः ॥ ९६॥ 
प्रथग्दोपेखयो द्वन्द्रेशखिविधः सक्चमोऽसजः । 

अष्टमः सन्निपातेन श्चुद्ररश्चु मसूरिका ॥ ९७ ॥ 
चमुद्ैरप्रकारेण चरिभिदौवेखखिधा च सा । 


पूर्वखण्डे रक्षमोऽध्याय ६ | २५ 


दन््धजा त्रिविधा प्रोक्ता सन्निपातेन रक्तमी ॥ ९८ ॥ 
अष्टमी स्वर्गता जेया नवमी रक्तजा स्म्रता 

दशमी मांससजाता चतसरोऽन्याश्च दुत: ४ ९९ ॥ 
मेदोऽस्थिमजाश्चकस्थाः श्चुद्रोग इतीरिता 
विसपेरोगो बनधा वातपित्तकफेखिधा ॥ १०० ५ 
चिधास दन्द्वभेदेन सन्निपातेन सक्षमः। 

अष्टमो वद्धिदाहेन नवमश्चाभिघातजः ॥ १ ॥ 

तथकः शेप्मपित्ता्यामुदर्दः परिकीर्तितः 
वातपित्तेन चकस्तु शीतपित्तामयः स्तः ॥ २१ 
अम्लपित्तं त्रिधा प्रोक्तं वातेन श्ेप्मणा तथा । 

तृतीय श्ेप्मवाताभ्यां वातरक्तं तथाष्टधा ॥ ३ ॥ 
वाताधिक्येन पित्ताच्च कुफादयेषम्रयेण -प । 
रक्ताधिक्येन दोपाणां द्रन्ह्रेन निविधः द्श्तः ५४१ 
अश्रीतिवोतजा रोगाः कथ्यन्त मुनिभातिताः । 
आक्षेपको इनुस्तम्भ अर्स्तस्भः शिरोग्रहः ॥ ५ ॥ 
बाद्यायामोऽन्तरायामः पाश्चैश्ूरं कटिग्रहः । 
दण्डापतानकः खट्ट जिह्ास्तम्भस्तथार्दितय्‌ ॥ 
पक्षाघातः करोष्टुसीपौ सन्याम्तस्मश्च पङ्कुता । 
करखायखञ्ता तूनी प्रतितृनी च खञ्जता॥ ०७ 
पादहर्पो गृध्रसी च विश्वाची चापवाहः ¦ 
अपतानो बणायामो वातकण्योऽपतच्चकः \॥ ८ १ 
जङ्गमेदोऽङ्दणेषश्च मिस्मिणत्वं च गद्धलुः । 


३८ दाङ्गधरसंहिता । 


भरलयषखाऽष्टीटिका च वामनत्वं च कुलरता ॥ ९ ॥ 
अङ्गपीडाङ्गश्यूरं च संकोचस्तम्भरूक्षता । 
अङ्गभङ्गोऽङ्गविभंशो विड्मरह्यो बद्धविर्कता ॥ ११० ॥ 
मूकत्वमतिजम्भा खयादस्युद्वारोऽच्रकूजनम्‌ । 
वातग्रघ्रुत्तिः स्फुरणं क्िराणां पूरणं तथा ॥ १११ 
कस्पः कार्यं इ्यावता च प्रखापः कषिग्रभूत्रता । 
निद्ानाराः खेदनाश्चो दुबरुस्वं बलक्षयः ॥ १२ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः शुक्रस्य कारय नाद्राश्च रेतसः । 
अनवस्थितचित्तस्वं कारिन्यं विरसास्यता ॥ १६३ ॥ 
कृपायवक्ताध्मानं प्रयाध्मानं च द्ीतता । 
रोमहपश्च भीरुत्वं तोदः कण्डूरसाक्तता ॥ १४ ॥ 
श्ऽ्दाक्षता प्रसुशिश्च गरधास्चत्वं दशः क्षयः । 

अथ पित्तमवा रोगाश्वत्वारिंशदिहोदिताः ॥ १५ ॥ 
धूमोद्वारो विदाहः खयादुष्णाङ्गत्वं मतिभ्रमः । 
कान्तिहानिः कण्टशोपो सुशोपोऽल्पश्चु कुता ॥ १६ ॥ 
तिक्तायताम्छवच्छत्वं स्वेदखावोऽङ्पाकता । 

मो हरितवणैत्वमवृधिः पीतच्तकायता ॥ १७ ॥ 
रकसलावोऽङ्गद्रणं खोहगन्धासखता तथा । 

दौगन्ध्यं पीतमूत्रस्वमरति पीतविरकता ॥ १८ ॥ 
पीतावलोकनं पीतने्रता पीतदन्ततः । 

शीतेच्छा पीतनखता तेजोद्रेपोऽल्पनिद्रता ॥ १९॥ 
कोपश्च गात्रसादश्च भिन्रविदकत्वमन्धता । 


पूवेखण्ड सप्तमोऽध्यायः । २९ 


उष्णोच्छरासत्वसुष्णस्वं मूत्रस्य च मर्सय च ॥ ५२० ॥ 
तमसो दशनं पीतमण्डलानां च ददनम्‌ ¦ 
निःसरत्वं च पित्तस्य चत्वारिंदाद्रजः स्ताः ॥ २१॥ 
कफस्य विंशतिः म्रोच्छा रोगम्तन्द्ातिनिद्रता । 
गोरवं मुखमाधुर्यं सुखरेप. असेकता ॥ २२ ॥ 
श्रेतावरोकर्नं श्चतचिर्कस्वं श्वेतमूत्रता । 
शरेताद्तवणता देलसुण्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ २३ ॥ 
मलखाधिक्यं च शुक्रस्य बाहुल्यं बहुमूत्रता । 

आर्यं मन्दघुद्धित्वं तृस्िघैधेरवाक्यता ॥ २४ ॥ 
अचैतन्यं च गदिता विंशतिः श्ेष्मजा गदाः । 
रक्तस्य च दद प्रोक्ता व्याधयस्तेपु गौरवम्‌ ॥ २५ ॥ 
रक्तमण्डलता रक्तनेत्र्वं रक्तमूत्रता । 

रकक्तष्ीवनता रक्छपिटिकानां च ददनम्‌ ॥ २६॥ 
ओष्ण्यं च पूतिगन्धिर्वं पीडा पाकश्च जायते ! 
चतुःसक्षतिसंख्याका मुखरोगास्तथोदिताः ॥ २७ ॥ 
तेष्वोएसेगा गणिता प्कादश्मिता वधेः । 
वातपित्तकफखेधा चिदोपेरसजा तथा ॥ २८ ॥ 
श्चताम्मासाघ्यदं चव खण्डो च अर्दम्‌ । 
मेदरोऽ्ंदं चदं च रोगा एकादघ्मोषटजाः ॥ २९ ॥ 
दन्तरोगा दशाख्याता दानः कुमिदन्तक्छः । 
दन्तहर्षः करारश्च दन्ताश्च राकरा ॥ ३३० ॥ 
अधिदन्तः श्यावदन्तो दन्तभेद्‌ः कपालिका 





० दाङ्गधरसंहिता । 


तथा चथोदश्षभिता दन्तमूखामयाः स्ताः ॥ २१॥ 
शीतादोपङ्कशौ दौ त॒ इन्तविद्रधिपुष्पुटो। 
अधिमांस विदर्भश्च महासेपिरसपिरौ ॥ ३२ ॥ 
तेष्वेव गतयः पञ्च वातातिपत्ताव्कफादपि । 
ाक्चिपाताद्रतिश्चान्या र्तनाडी च पञ्चमी ॥ २२ ॥ 
तथा जिद्धामयाः पर्‌ स्युर्वातपित्तकफख्िधा । 
असश्च चतुथः सखादधिजिदहश्च पचमः ॥ ३४ ॥ 
पषटश्चवोपजिद्धः खात्तथा्टौ ताजा गदाः । 

अवुदं ताट्ुषिरिका कच्छपी ताटुसंहतिः ॥ ३५ ॥ 
गटश्चुण्डी ताटुश्ोपस्ताल्टुपाकश्च पुप्पुटः । 
गररोगास्तथाख्याता अष्टादशमिता बुधैः ॥ ३६ ॥ 
वातरोहिणिका पू द्वितीया पित्तरोष्िणी । 
कफरोदिणिका प्रोक्ता त्रिदोपेरपि रोहिणी ॥ २७ ॥ 
भदोरोहिणिका दृन्दौ गरोघो गख्विद्रधिः | 
स्वरहा तुण्डिकेरी च शतन्नी शाटुकोऽ्दम्‌ ॥ २८ ॥ 
गलायुवेख्यश्चापि वाताद्रण्डः कषफात्तथा ! 

मे दोगण्डस्तथेव स्यादियष्टादश् कण्टजाः ॥ ३९॥ 
मुखान्तःसंमवा रोगा अष्टौ स्याता महपिभिः ¦ 
सुखपाको भवेद्राताविित्तात्तदप्कफादपि ॥ १४० ॥ 
राच्च सन्निपाताच पत्यास्योध्वगदादपि 

अधुदं चेति मुखजाश्वतुःसप्ततिशामयाः ॥ ६१ ॥ 
कणरोगाः समाख्याता अ्टाद्दामित। वुधैः । 
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वाताव्पित्तात्कफाद्‌ क्तात्सन्निपात्षच विद्रधिः \ ४२॥ 
रोथोऽदैद्‌ पूतिकणैः कर्णादयः कःणंहद्धिरा ! 

बाधियं तच्रिका कण्डूः शप्छुरी कूमिकणशछः ॥ ४३ ॥ 
कणेनाद्‌ः ग्रतीनाह इलयष्टादरश कर्णजाः | 
कणैपाङीसम्मुद्धता रोगाः सक्च इरोदिताः !॥ ५४ ॥ 
उत्पातः पारिश्षोपश्च विदारी दुःखवभैनः । 
परिपोरश्च खेही च पिप्पली चेति संस्ख्रताः ६५ ५५ 
कणेमूरखामयाः पच वाताप्पित्तात्फफादपि । 
सन्निपाताच्च रक्ता तथा नासखाभवा गदाः |} ४६ ॥ 
अष्टादरोव संख्याताः प्रतिदयायारत तेप्यपरिं । 
वाताप्पित्तात्कफाद्रक्तात्सछन्निपातेन पमः ॥ ४० ॥ 
अपीनसः पूतिनासो नासार्षो अशथः क्षयः} 
नासानाहः पूतिरक्तमयुंदं दुष्टपीनसम्‌ ॥ ४८ ॥ 
नासाद्ेपो घ्राणपाकः पूयखावश्च दीक्चकः । 

तथा दरा दिरोरोगा चातेनाधीवमेदकः ॥ ४९ ॥ 
हिरम्तापश्च वातेन पित्तपीडा चृतीयका । 

चतुर्थी कषठजा पीडा रक्तजा सन्निपातजा ॥ ५५० ॥ 
सूया वतौच्छिरःकम्पाच्किमिभिः गङ्धुकेन च । 

तथा कपाररोगाः स्युनेव तेप्रपश्चीपकस्‌ ॥ ८१ ॥ 
अरपिका विद्रधिश्च दारणं पिरिकफा<बुदर्‌, ¦ 
इन्दलृसं च खरूतिः पलितं चति ते नय ॥ “२; 
तथा नेच भवाः ख्याताश्चतुनवतिरामयाः । 


४२ श्रा ङ्गधरसहिता । 


ठेषु वत्मगदाः मोक्धाश्चतु॑वशतिसंसकाः ॥ ५३ ॥ 
कच्छोन्मीलः पक्ष्मपातः कषफोल्दिष्टश्च रोहितः । 
अरुङिमिषः कथितो रकक्तोत्छिष्टः ऊुदणकः ॥ ५४ ॥ 
पक्ष्माशयः पक्ष्मरोधश्च पित्तोख्िष्टश्च पोधकी 
द्धिष्टवत्मी च वहरः पक्ष्मोत्सगस्वथादम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कुम्भिका खिकतावत्म ख्गणोऽञ्ननाप्रिका । 
कदमः दयाववत्मी च विसवत्मा तथाऽलजी ॥ ५8 
उत्छिष्टवरस्ति गदाः प्रोक्ता वस्मसञुद्धव : । 

ने व्रसंधिससुद्धता नव रागाः प्रकीर्तिताः ॥ ५७ ॥ 
जटसावः कफसलायो रकस्लावश्च पर्वेणी । 

पूयस्रावः फिमिमन्थिरुपनाहस्तथाऽख्जी ॥ ५८ ॥ 
पूया इति ग्रोक्ता रोगः नयनसंधिजाः । 

तथा शुद्खगता रोगा बुधः मरोक्ताखयोदश्च ॥ ५९ ॥ 
शिरोत्पातः शियहष शिराजालं च शुद्धिका 
शद्धामं चाधिमांसाम म्रस्तायम च पिष्टकः ॥ १६० ॥ 
रिराजपिरिका चेव कफय्रथितकोऽजैनः । 

स्ाय्वम्‌ शोणिता स्यादिति शद्गता गदाः ॥ ६१ ॥ 
तथा करप्णक्च्युद्धूताः प रोगाः प्रकीर्तिताः ! 
सुशक शिरश्च क्षतशुक्र तथाऽजक्ा ॥ ६२॥ 
शिरासंगश्च स्यैऽपि यच्छ प्ष्मगना गदाः । 

काचं तु पटिधं न्नैप्रं वादालििसष्कफादपि ॥ ६३ ॥ 
सन्निपाताच्च रत्यच पष्ट संसगसमवम्‌ 


पूवंखण्डे सक्षमोऽध्यायः । ७३ 


तिमिराणि पडेव स्युवोतपित्तकफेखिधा ॥ ६४ ॥ 
संसर्गेण च र्फेन पष्ट स्यात्संनिपाततः । 

लिङ्नाश्चः सक्षधा स्याद्वाताप्पित्तात्कष्ठेन च ॥ ६५ ॥ 
त्रिदोपेरुपसर्गेण सं सर्भेणाखजा तथा । 

अष्टधा रष्टिरोगाः स्युस्तु पित्तविदग्धकम्‌ 
ञस्छपित्तविद्ग्धं च तथेवोप्णविदम्धकम्‌ 

नकुखान्ध्यं धूसरान्थ्यं राव्यान्ध्यं इश्वटष्टिकः ॥ ६७ ॥ 
गम्भीरदश्टिरिदेते रोगा दशिगता मताः । 
वत्वारश्चाधिमन्थाः स्युवात्तपित्तकफास्रतः ॥ ६८ ॥ 
जभिष्यन्दाश्च चत्वारो रक्तादोपेखिभिसथा । 
सवौश्चिसेगाश्वाट स्युम्तेु वातविपर्ययः ॥ ६९ ॥ 
अस्पद्मोफोऽन्यतोवातस्तथा पाकादयः स्थतः । 
शयुष्काक्षिपाकश्च तथा शोफोऽध्युपित एव च ॥ १७० ॥ 
हताधिमन्थ इयते रोगाः सचोक्षिसंभवाः 
पुस्त्वदोपास्तु पैव मरोक्तास्तन्नेष्यकः स्ष्रतः ॥ ७१ ॥ 
आसेक्यश्चव कुम्भीकः सुगन्धिः पण्डसं्ञकः 
शुक्रदोपास्तथाष्टो स्युवोतापित्तात्कफेन च ॥ ७२ ॥ 
कुणपं शेप्मवानाभ्यां पूयामं शेष्मपित्ततः 

क्षीणं च वातपित्ताभ्यां मन्थरं श्टेष्मवाततः ॥ ७३ ॥ 
मखाभं संनिपाताचर शुक्रदोपा इतीरिताः! 

अथ स्ीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूवैशाखतः ॥ ७४ ॥ 
अष्टावासैवदोपाः स्युवातपित्तकफैख्िधा । 








७४ शाङ्गधरसंहिता । 
पूयाभं कुणपं मन्थि क्षीणं मरुसमं तथा ॥ ७५ ॥ 
तथा च रक्तग्रदरं चतुविधमुदाहृतम्‌ । 
वातपित्तककख्धा चतुथ सनिपाततः ॥ ७६ ॥ 
विशशतिर्योनिरोगाः स्युवौतास्पित्तात्कफादपि । 
सनिपाताच रक्ताच खेहितश्चयतस्तथा ॥ ७७ ॥ 
शप्का च वामिनी चेव पण्डितान्तमरुखी तथा । 
स्‌ चीश्ुखी विष्टुता च जाती च परिश्रुता ॥ ७८ ॥ 
पुता प्राक्वरणा मदायोनिश्च कणिनी । 
श्यान्नन्दा चातिचरणा योनिसेगा इतीरिताः ॥ ७९ ॥ 
चतर्विभं योनिकम्द्‌ वातपित्तकफखिधाः ¦ 
चतुथे संनिपातेन तथाष्टौ गभजा गदाः ॥ १८० ॥ 
उपविष्टकगर्मः स्यात्तथा नागोदरः स्यतः । 
मको मूढगभेश्च विष्कम्भो गृढठग्भंकः ॥ ८१ ॥ 
जरायुदोपो गभस पातश्चाष्टमकः स्तः | 
प्चेव स्तनरोगः स्युवातापित्तात्कफाद्पि ॥ ८२ ५ 
संनिपातारक्चताच्ेव तथा सन्योद्धवा गदाः 
यारुरोयेषु कथिताः खीदोपाश्च त्रयः स्ताः ॥ ८३ ॥ 
अदृक्षपुरूपोत्यन्नः सपलीविहितस्था । 
देवाज्ातस्तृतीयस्तु तथा च सूतिकागद्‌ाः ॥ ८४ ॥ 
ञ्वरादयश्िकिस्सयास्ते यथादोपं यथाचरम्‌ । 
दराविशतिवांर्रोगास्तेषु क्षीरमवाख्यः ॥ ८५ ॥ 
घातापिित्तात्कफाच्चव दन्तो ददधतुथकः । 


पूचंखष्डे सप्तमोऽध्यायः । ४५ 


दन्तघातो दन्तराब्दोऽकाख्दन्तोऽङिपरूतनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सुखपाको सुखखावो गुदढपाको पक्षी पके । 
परद्यारुणस्ताटकण्यो विच्छिन्नं पारिगभिकः ॥ ८७ ॥ 
दोबद्यं गाच्रश्णोपश्च सय्यामूत्र कुदरणकः । 

सेदनं चाजगष्धी स्यादिति द्वाविदातिः स्प्रताः ॥८८॥ 
तथा बाखय्हाः ख्याता द्रदृश्चव सुनीश्वरः । 
स्कन्दग्रहो विशाखः स्याच्छयरहश्च पितृम्रहः ॥ ८९ ॥ 
नेगमेयमहस्तद्रच्छक्रुनिः शीतपूतना 

मुखमण्डिनिका तद्रत्पूलना चान्धपूतना ॥ १९० ॥ 
रेवती चेव संख्याता तथा स्याच्छुप्करेवती । 

तथा चरणभद्‌स्तु वातरक्तादिकाश्चये ॥ ९१ ॥ 
दि चल्वारिशाटुक्तास्ते रोगेष्वेव सुनीश्वर 
द्विपषिर्दोपमेदाः स्युः संनिपतादिकाश्चये ॥ ९२॥ 
तेऽपि रोगेषु गणिताः पृथक्प्रोक्ता न ते क्रचित्‌ । 
हीनमिध्यात्तियोगानां मेदः पञदश्तेदिताः ॥ ९३ ॥ 
पञ्चकममवा रोगा रोमेष्वेव प्रकीर्तिताः । 

लेहखेदौ तथा धूमो गण्डूपोऽञ्जनतपणे ॥ ९४ ॥ 
पीडा जष्टादद्रोतजास्ताश्च रोगेषु रक्षिताः । 
शीतोपद्वव एकः स्यादेकश्चोप्मोद्धवो मतः ॥ ९५ ॥ 
दद्योपद्वव एकश्च क्षाराचचेकः स्षतस्तथा । 

स्थावरं जद्धमं चच करच्रिमं च त्रिधा विषम्‌ ॥ ९६॥ 
तेषां च कारुकटाद्यनवधा स्थाचरे विषम्‌ 


७६ ह्ला ङ्गधरसहिता । 


जङ्गमं बहुधा प्रोक्तं तत्र खता सुजङ्गमाः ॥ ९७ ॥ 
यृश्चिका मूषिकाः कीटाः अरलेकं ते चतुर्विधाः | 
दंष्ाविप नेखविपं वारुख््मास्थिभिस्तथा ॥ ९८ ॥ 
मूत्रात्पुरीपाच्दुकाच टष्टेनिधासत्तम्तथा । 
छालाथाः स्पश्च॑तस्तद्रतथा शद्ाविपं मतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
छरन्रिमं द्विविधं प्रोक्तं गरदूपीविभेदतः । 
स्वधातुविपं शेयं तथा सक्षोपधानुजम्‌ ॥ २०० ॥ 
तथेवोपविपेभ्यश्च जातं राक्चविधं मतम्‌ । 
दुटनीरधिपं चक तथैकं दिग्धजं विपस्‌ ॥ 4 ॥ 
कपिकच्छुमवा कण्डूदु्टनीरसवा तथा । 
तथा सूरककण्डूश्च शोथो भह्कातजस्तथा ॥ २ ॥ 
मदश्चतुर्विधश्चान्यः पूगभङ्गाक्षको द्धेः । 
चतुविधोऽन्यो दन्याणां फरप्वङ्मूलपत्रजः ॥ २ ॥ 
इति प्रसिद्धा गणिता ये किरोपद्रवः वि । 
असंख्याश्चापरे धातुमूरुजीवादिसंमवाः ॥ २०४ ॥ 
इति श्रीशा्धरसंहितायां पूवखण्डे रोगगणनां 
नाम सप्तमोऽभ्यायः 
पूवखण्डः समाप्तः ॥ श्छोकसंख्या ॥ ४५३ ॥ 
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पच कपयः 
अथातः स्वरसः कल्कः क्राथश्च रिमष्पाण्टको । 
सयाः कपायाः पचेते रुघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 

स्वरसः 

अहतात्ततक्षणाक्रश्टद्रव्यासघ्युण्णाव्समुष्टरेत्‌ । 
चखनिष्पीडितो यः सं रसः स्वरस उच्यते ॥ २॥ 
कुडवं चूर्णितं इव्यं क्षिक्षं च द्मे जरे । 
अहोरात्रं स्थितं तस्ादवेद्रा रस उत्तमः ॥ ३ ॥ 
आदाय शष्कदव्यं वा स्वरसानामसंभवे | 
जखेऽष्टगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गद्यते ॥ 9 ॥ 
स्वरसस्य गुरत्वाच पटमघ्रं प्रयोजयत्‌ । 
निदयेपितं चाभिचिद्धः पलमात्रं रस पिवेत्‌ ॥ ५॥ 
मधुश्वैतागुडक्षाराज्जीरकं ख्वणं तथा । 
घृतं तेरं च चूणादीन्कोखमात्रानूरसे क्षिपेत्‌ ॥ £ ॥1 
अण्रताया रसः श्चौद्रयुत्छः सर्भ्रमे टजित्‌ । 
हरिद्राचूणदुक्तो वा र्यो घाल्याः समष्िष्ठः ६७१ 
वासकः स्वरसः पेयो मधुना रक्तदि चलि" । 
उवरकासश्चयहरः कामलश्टेप्मपिन्तद्‌। ॥ ८ 


४८ दराङ्गधरसंहिता । 


त्रिफलाया रसः क्षोद्रयुक्तो दार्वीरिसीऽथ वा । 
निम्बस्य वा गृच्या वा पीतो जयति कामम्‌ ॥ ९॥ 
पीतो मरिचचूणैन तुरुसीपन्रजो रसः । 
द्रोणपुष्पीरसो वापि निहन्ति विषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
जम्न्वाञ्रामरकीनां च पवोत्थो रसो जयेत्‌ । 
मध्वाज्यक्षीरसयुक्तो रक्तातीसारसुस्बणम्‌ ॥ 49 ॥ 
स्थूखवव्वूखिकापत्ररसः पानाब्यपोहति । 
सवतिखारान्सयोनाकञटजत्वग्रसोऽथवा ॥ २ ॥ 
आ दकस्ररसः क्षौ द्युक्तो वरूपणवातनुत्‌ । 
श्रासकासारूची्हन्ति प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥ १३ ॥ 
बीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत्‌ । 

पार्वहृद्ध सिद्युखानि कोएटवायुं च दारुणम्‌ ॥ 1४ ॥ 
शतावयौश्च मधुना पित्तद्ूखुहरो रसः । 
निश्चाचूणैयुतः कन्यारसः छ्ीहापचीहरः ॥ ५५ ॥ 
अरुम्बुपायाः सरसः पीतो द्िपलमाच्रया । 
अपचीगण्डमाखानां कामरखायाश्च नारनः ॥ १६॥ 
्राशञुण्डरसः कोष्णो मरीचेरवधूरितः । 
जयेस्क्तदिनाभ्यासात्सूयावतीधैमेदको ॥ १७ ॥ 
ब्राह्मीकूष्माण्डपद्मन्थाश्चलि नीस्वरसाः पथय | 
मधुकुष्टयुताः पीताः सवोन्मादपहारिणः ६ ९८ ॥ 
कूष्माण्डकस्य स्वरसो गुडन सह योजितः । 
दु्टकोद्रवसंजातमदं पानाब्यपोहति ॥ १९ ॥ 


मध्यमसखण्ड प्रथमोऽल्यायः ४९ 


खड्गादिच्छिन्नगात्रस्य तत्कालं पूरितो चण 
गाङ्र्कोमूटरसजायते गतवेदनः ॥ २० । 
पुरपाकः 
पुटपाकस्य कल्कस्य स्वरसो गद्यते यतः । 
अतस्तु पुटपाकानां युक्तिरत्रोच्यते म्रा ५२१ ॥ 
पुरपाकस्य मात्रेयं ङेपस्याद्धारवणंतः । 
रपं च ग्यङ्कुरं स्थूरं ऊुथाद्वाङ्कएमाच्रकम्‌ | २२ ॥ 
काश्मरीवरजम्ब्वादिपत्रेरवेषटनमुत्तमम्‌ । 
परमात्र रसो ्राद्यः कष॑मात्रं मघ क्षिपेत्‌ ।॥ २२ १ 
कल्कचुण्र वाय्यास्तु देयाः स्वरसवह्कुधेः ! 
तत्काराकृष्टकुटजव्वचं तण्डुलवारिणा ॥ २४ ॥ 
पिष्टां चतुष्पलमितां जमस्वृपह्छववेश्िताम्‌ । 
सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टेन परिवेष्टितम्‌ ॥ २५ ॥ 
लिक्षा च घनपङ्केन गोमयचैद्धिना ददेत्‌ । 
अङ्गारवर्णं च शरदं दृषा वहः समुद्धरेत्‌ ॥ २६१ 
ततो रसं गहीत्वा च शीते क्षेद्रयुतं पितरेत्‌ । 
जयेतस्वानतीसारान्दुस्तरान्सुचिरोत्थितान्‌ ॥ २७ ॥ 
कण्डितं तण्डुरुपरु जरेऽषटगुणिते विपे 
भावयित्वा जट आद्यं देय सवत्र फञमसु ॥ २८ ॥ 
अरटत्वक्रुतश्चव पुटपाकोऽञ्चिद्रीपनः ! 
मध्ुमोचरसाभ्यां च युक्तः सवातिसारलुन्‌ ॥ २५ ॥ 
न्यभ्रोधादेश्च कट्केन पूरयेद्रारतित्तिर 


५० दशाङ्कधरसंहिता । 


निरश्रमुदेरं सम्यक्पुटपाणेन तस्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्कस्कसय रसः क्षोद्रयुक्तः सव\तिपारयुत्‌ ! 
पुटपाकेन विपचस्सुपक दाडिमीफरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तद्रसो मधरुखंयुक्तः सवोतीसारनाशनः । 
बीजपूरास्रजम्बूनां पदछवानि जटाः पथ ॥ ३२ ॥ 
विपचेत्पुटपाकेन श्चोद्रयुक्तश्च तद्रसः । 
छर्दि निवारयेद्धोरां सर्वदोपस्मुद्धवाप्‌ । 
पिष्टानां बृपपत्राणां पुटपाकरसो हिमः । 
मधुयुक्तो जयेदरक्तपित्तकासञ्वरश्चषान्‌ ॥ ६४ । 
पचेल््ुद्रा सपच्चाङ्गं पुटपाकेन तद्रसः । 
पिप्पलीचूणसंयुक्तः कासश्वासकणापहः ॥ ३५ ॥ 
विमीतकफरं किचि द्र तेनाभ्यञ्य रेपयेत्‌ । 
गोधूमपिष्टेनाङ्गरेर्विपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ 

ततः पक्त सममद्धलय त्वचं तस्य मुखे क्षिपन्‌ । 
कासश्वासम्रतिरयायस्वरभङ्गा ज्जयेत्ततः ॥ ३७ ॥ 
चूण किंचिद्धुताभ्यक्तं शुण्ठ्या एरण्डजर्दरु 

वेष्टितं पुटपाकेन विपचेन्मन्द्ुवद्िना ॥ ३ 

तत उद्धृ तचृण राद प्रातः कितासमम्‌ 

तेन यान्ति शमं पीडा जामातीसारसंभवा ॥ ३९ ॥ 
शुण्दीकल्कं विनिक्षिप्य रसेरेरण्डसूलजः । 
विपचेत्पुयपकेन तद्रसः श्चौद्रसंयुतः ॥ ४० ॥ 
आमवातससुद्धूतां प्रीडां जयति दुस्तराम्‌ । 


२६ । 





भध्यभखण्ड दितीयोऽध्यायः ॥ ९५१ 


सोरण कन्दमादाय पुरपाकेन पाचयेत्‌ ॥ ४१॥ 
सत्तेरुरवणस्तस्य रसश्चादतैविकारनुत्‌ । 
द्ररावसंपुरे दग्धं खङ्गः हरिणजं पिबेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
गव्येन सर्पिषा युक्तं हच्छररं नाशये दवम्‌ । 
दूति श्रीशा्गघरसदितायां मभ्यमखण्डे स्वरसादि- 
क्ट्पनानाम प्रथमोऽध्यायः ॥ 
द्वितीयोध्याय 
काथकल्पना 
पानीयं पोडशगुणं श्चुण्णे द्रव्यपरे क्षिपेत्‌ । 
मतपाच्रे क्ाथयेद्धाद्यमष्टमांदावसेवितम्‌ ॥ ९ ॥ 
तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं ग्रद्टञ्चिसाधितम्‌ । 
खतः क्राथः कषायश्च निव्युंहः सख निगयते ॥ २॥ 
आहारसर्सपाकछे च संजाते द्विपरोन्मितम्‌ । 
नृद्धयेद्यो पदेशेन पिबेत्फाथं सुपाचितम्‌ ॥ २ ॥ 
क्राथ कषिपेत्सितामंशेश्चतुर्थाष्टमपोडश्चः । 
चातपित्तकफातङ्क विपरीतं मघुस्ष्रतम्‌ ॥ ४॥ 
जीरकं गुग्गुलं क्षारं ख्वणं च शिरखाजतु । 
दिङ्कः त्रिकटुकं चेव क्राथे ्ाणोन्मितं क्षिपेत्‌ ॥ ५ 
क्षीरं धृतं गुडं तेरु सूतं चान्यद्रवं तथा । 
कट्कं चूणौदिकं कराये निक्षिपेत्कपसंमितम्‌ ॥ ६ \ 








५२ ङ्ख धरसहिता । 


अपिधानमुखे पात्रे जं दुजरतां यजेत्‌ । 
तस्मादावरणं लयक्त्वा छाथादीनां विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
गुट चीधान्यकारिषटरक्तचन्दनपद्चकेः । 

गुट च्यादिगणक्राथः सवेञ्वरहरः स्तः ॥ ८ ॥ 
दीपनो दाटद्ृ्टासतेण्णाख्यर्‌ चीजयेत्‌ । 

नागरं देवकं च धान्यकं वृहतीद्रयम्‌ ॥ ९ ॥ 
ददयात्पाचनक्‌ पूवं ज्वरितानां ज्वसपहम्‌ । 

रुद्रा किराततिक्तं च शुण्ठी छिन्ना च पौप्करम्‌ ॥ १०५ 
कपाय पुपां शमयेत्पीतश्चाष्टविधं ज्वरम्‌ । 
गृदचीपिप्परीमूलनागंरेः पाचनं स्षरतम्‌ ॥ १५॥ 
दयाद्रातञ्वरे पूणेलिङ्गे सक्षमवासरे । 

दराखिपर्णी बला द्राक्षा गृद्ूची सारिवा तथा ॥ १२ ॥ 
आसां काथं पिबत्कोष्णं तीववातज्वरच्छिदम्‌ । 
काश्मरीसारिवादराक्चषात्रायमागाश्ताभवः ॥ १३ ॥ 
कपायः सगुडः पीती वातञ्वरविनाद्नः | 
कट्फलेन्द्रयवापाडातिक्ताुसतेः खत जरम्‌ ॥ १४ ॥ 
पाचनं दशमेऽह्वि खात्तीने पित्तञ्वरे नृणाम्‌ । 

पपंटो वासकस्तिक्ता केरातो धन्वयासकः ॥ १५ ॥ 
प्रियङ्कश्च कृतः क्राथ एषां शक॑रया युतः । 
पिपासादाह पित्ता्लयुतं पित्तज्वरं जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
द्राक्षा हरीतकी मुस्तं कटुकी दरुतमालकः | 

पपरश्च कृतः क्राथ एप पित्तज्वरापहः ॥ १७ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ५३ 


तृण्मूच्छदाहपित्तासक्शमनो भेदनः स्मरतः । 

एकः पपटकः श्रेष्टः पित्तस्वरविनारानः ॥ १८ ॥ 
किं पुनर्यदि युज्येत चन्दनोरसीरवारकैः ! 
वीजपूरक्चिफापथ्यानागरमन्थिकेः इतम्‌ ॥ १९ ॥ 
सक्षारं पाचनं श्छेप्मज्चरे द्वाददवासरे । 
भूनिम्बनिम्बपिप्पल्यः शरी शुण्ठी शतावरी ॥ २० ॥ 
गुडूची ब्रहती चेति काथो हन्यात्कफञ्यरम्‌ । 
परोटखतिफरातिक्छाशरीवासाश्तामवः॥ २१॥ 
छ्ाथो मधघुयुतः पीतो इन्यात्कफकरुतं ज्वरम्‌ । 
पपैटाब्दाखताविश्वकेरातेः साधितं जलम्‌ 1॥ २२ ॥ 
पञ्चमद्रमिद्‌ं जेयं वातपित्तञ्वरापहम््‌ । 
छयुद्राश्चण्टीगुद्ू चीनां कपायः पौप्केरस्य च ॥ २३ ॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि चिदोप्रजे । 
कासश्वासार्चिकरे पाश्वद्यूख्विधाथिनि ॥ २४ ॥ 
आरग्वधकणामूरसमरुस्तातिक्ताभयाकुतः । 

क्राथः शमयति क्षिप्रं ज्वरं वातफफोद्धवम्‌ ॥ २५ ॥ 
आमश्चुटग्रङमनो मेदी दीपनपाचनः । 
अशतारिष्टकटुकासुसेन्द्यवनाररेः ॥ २६ ॥ 
पटोखचन्दनाम्यां च पिप्परीचूणेयुव दनम्‌ । 
अश्ताष्टकमेतच पि्तश्छेप्मञ्वरापह म्‌ ॥ २७ ॥ 
छय॑रोचकद्ृ्ासदाहव्ष्णाविनाशषनस्‌ । 

परोरं चन्दनं मूवातिक्तापारास्रतागण्रः ५२८ ५ 


५५७ काङ्गधरसंहिता । 


पित्तश्ेप्मञ्वरच्छर्दिदाहकण्डूविपापहः । 
कण्टकारीट्यं खुण्टी धान्यकं सुरदारु च ॥ २९ ५ 
एभिः श्रतं पाचनं स्यात्सवेज्वरविनाश्नम्‌ । 
सारिपर्णीप्र्टिपर्णील्रहतीद्रयगोष्पुरेः ॥ ३० ॥ 
विल्वाधिमन्थस्योनाककाश्मरीपाटखायुतेः । 
दश्चमूरभिति स्यातं कथितं तजर पिबेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पिप्पखीचूणैसंयुक्तं वातश्षप्मज्वरपहम्‌ । 
धंनिपातस्वरहरं सूतिकादोपनासनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सोपदनेयञ्रमसेदकासश्वासविकारनुत्‌ । 
हुव्कण्ट्रहपाश्योर्घतन्त्रामस्तकशूखुट्त्‌ ॥ ३२ ॥ 
अभयायुम्तधान्याकर क वन्द्‌ नपद्यंकैः । 
वासकेन्दयवोशीरणुङ्‌ चीङृतमालकेः ॥ ३४ ॥ 
पाठानागरतिक्ताभिः पिप्पलीचृणैयुक्श्टतम्‌ । 
पिबेञ्रिदोपञ्वरजिषिपासाकासदाहयुत्‌ ॥ ३५ ॥ 
प्रखापश्चासतन्द्राघ्च दीपन पाचनं परम्‌ ¦ 
विण्मूत्रानिखविष्टम्भवमिशोषारुचिच्छिदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
८“पिप्परीपिप्पलीमूलचन्यवचिलकनागरः। 
वचासातिविषाजाजीषाटावत्सकरेणकैः + २७ ॥ 
किराततिक्तकं मूवौ सप॑पा मरिचानि च । 

कटुकं पुष्करं भाङ्ग विडङ्गं ककंटाहुयम्‌ ॥ २८ ॥ 
अक॑मूरं ब्रृहस्सिदी श्रेयसी सुरामा । 

दीप्यक चाजमोदा च छकनासरादिहिदुमिः ॥ ३९1 





मध्यखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ५५५१ 


एतानि समभागानि गणोऽष्ट्विशको मतः | 
कपायसुपञुञ्जीत वातश्छेप्मज्वरापहम्‌ ४ ४० 
हन्ति वातं तथा रीतं खेदजं प्रपर कषःस्‌ । 
ग्रखपं चातिनिद्रां च रोमहपासूयी तथा ॥ ४१॥ 
महावातेऽपतच्रे च सख्वेगान्रे च द्यूल्यताम्‌ । 

अयं सवेञ्वरान्हन्ति संनिपातांखयोद्र ॥ ४२ ॥" 
केरातकट्‌कोमुस्ताधान्येन्दयवनागरः । 
दशमूरखमहादारूगजपिप्पङ्िकायुतेः ॥ ४३ ॥ 

करतः कपायः पाश्वीतिसंनिपातञ्वरं जयेत्‌ । 
कासश्ास्दमीहिक्छातन्द्राह्द्हनाद्नः ॥ ४४६ ॥ 
कट्‌फरम्बुदभारङ्गीमि धौन्यसोहि पपप॑टेः । 
वचाहरीतकीष्ङ्गीदेवदारूमदौपधेः ॥ ४५ ॥ 
काथः कासर उवं हन्ति शधाखश्छव्मगटय्डाम्‌ । 
क्राथो जीणज्वर हन्ति गुद्धच्याः पिप्परीयुतः ॥ ४६ ॥ 
तथा पर्षट्जः काथः पित्तज्वरहरः परः । 

किं पुनयदि युज्येत चन्दनोदीच्यनागेरेः ॥ ७७ ॥ 
निदिग्धिकाणटताश्चण्टीकपायं पाययेद्धिपन | 
पिप्परीचृणसंयुक्छ श्वासकासर्दितापटम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पीनसारचिवेसयदूुखाजीणन्यरध्टिदम्‌ । 

देवदार षचा ऊुष्टं पिप्पत्मै विश्वमपयभ्‌ ॥ ५८२ ।॥ 
कटर्‌एरु सुस्त भूनिम्वचिक्तघान्या हरीतकी । 
गजङ्रष्णा च दुःस्पक गो्षुरघत्वयास५ ॥ ० ५ 





५५६ दाङ्गधरसंहितः । 


चरहयतिविषा छिन्ना ककटं कृष्णजीरकस्‌ । 
क्राथमष्टावशेपं तु प्रसूतां पाययेत्छियम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दूरखुकासञ्वरश्चासमूखाकरपश्शिरोऽतिजित्‌ । 

छ द्राघान्यकञुण्डीभिगद्चीञुस्तप दकः ॥ ५२ ॥ 
रक्तचन्दन भूनिम्बपरोखब्रुपप।प्करे 
कट्केन्द्रयवाऽरिष्टम जगपपंटकेः समः ॥ ५२ ॥ 
काथं प्रातर्निपेवेत सवंशरीतञ्वरच्छिदम्‌ | 
मुखाघ्चुद्राणताश्चुण्टीधलीक्ाथः ससाक्िकः ॥ ५४ ॥ 
पिप्पलीचृणेसंयुक्तो विपमनज्वरना्चनः । 
पटोखेन्द्रयवादारत्रिफरामुस्तगोस्तनेः ॥ ५५ ॥ 
मधुकाशतवासानां काथं क्षाद्रयुतं पिवेत्‌ । 
संतते सतते चेव द्वितीयकवृतीयके ॥ ५६ । 
एेकाहिके वा विपमे दाह पू नवस्वरे 
पटोरत्रिफखानिम्बद्राक्षशम्याकवासफेः ॥ ,*७ ॥ 
काथः सितामधुयुतो जयेदेकाहिकं ज्वरम्‌ ¦ 

गड्‌ चीधान्ययुस्ताभिश्वन्दनोशीरनागरेः ॥ "८ ॥ 
कृतं काथं पिवेत्क्षोद्रसितायक्त उवरातरः 

तृ तीथज्वरनासाय तृष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ "५९ 
देवदारशिवावासाश्चालिपर्णीमहोपध्रः ! 
धात्रीयुतं शरत दधतं दयान्मधुन्लितायुतम्‌ ॥ ६० 
चातुथिकजञ्वरे धासे कासे सन्दानट तथा! 
शट्चीधान्यकोशीरश्ुण्टीवाटकपपटः ॥ ६१ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ९७ 


बिस्वप्रतिचिषापाडा रक्तचन्दनवत्सकेः । 
किरातसुम्तेन्द्रयवेः कथित दि।दहिरं पिबेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
तक्षद रक्तपित्तन्चं ज्वरातीसारनाशनम्‌ । 

नागरं कुरजो मुस्तमस्रतात्तिविपा तथा ॥ ६३ ॥ 
एभिः छतं पिवत्काथं उवरातीसारनाश्नम्‌ । 
ध्रान्यवारुकबिट्वान्दनागरः साधितं जखम्‌ ॥ ६४ ॥ 
भामश्चूरुहरं माही दीपनं पाचनं परस्‌ । 
ध्रान्यमागरजः क्राथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ &५ ॥ 
एरण्डमूखयुक्तश्च जयेदामानिरुष्यथाम्‌ । 
वत्सकातिविपाबिल्वयुम्तनारुकजः शतः ॥ && ॥ 
अतीसारं जयस्सामं चिरजं रक्तद्युखुनित्‌ । 
कुरजातिविपापाटाघातकीरोध्रसुस्तकेः ॥ ६७ ॥ 
हीवेरदाडिमयुतेः कृतः काथः समाक्चिकः । 

पेयो मोचरसेनेव कुटजाष्टकसक्कः ॥ ६८ ॥ 
अतीसाराञ्जयेहाहरक्तद्यूखामदुम्तरान्‌ । 
हीबेरधात्तकीरोघ्रपाटाखज्नाट्धवत्सकः ॥ ६९ ॥ 
धान्यकातिविषामुस्तागुडूचीविट्वनागरेः । 

कृतः कषायः दसयेदतीसार विसेष्थिततस्‌ ५ ७० ॥ 
अरोचकामश्रूखाखज्वरघः पाचनः स्यतः। 
धातकीबिट्वरोध्राणि बाख्कं गजपिप्परी ॥ ७१ ॥ 
एभिः कृतं शतं रीतं दिश्चभ्यः क्षोदसंयुतम्‌ । 
म्रद्यादवरेहे बा सचीदतीसाद्छाप्तये ॥ ५२ ॥ 


५८ श्ाङ्गघरसहिता । 


श्रारिपर्णीबखाबिस्वधान्यद्युण्टीकरतः श्रतः । 
आध्मानद्यूटसहितां बातजां मरहणीं यजेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
गुहु च्यतिविपाशुण्दीञुस्तिः क्राथः कृतो जयेत्‌ ! 
आमाच्ुपक्तां हणीं राही पाचनदीपनः ॥ ७४ ॥ 
यवधान्यपटोखानां छाथः सक्षोदशकैरः । 

योज्यः सर्वातिसारेपु विल्वास्रासिभवस्तथा ॥ ७५ ॥ 
त्रिफला देवदारुश्च मुस्ता मूपककर्णिका । 

शिय्रेतेः कृतः क्राथः पिप्परीचणैसंयुतः ॥ ७६ ॥ 
विडञ्ञचूणेयुक्तश्च कृमिशः क्रिमिरोगहा ! 
फटत्रिकासतातिक्तानिम्बकेरातवासकैः ॥ ७७ ॥ 
जयेन्मधुयुतः क्राथः कामखां पाण्डुतां तथा ! 
पुगनैवाभयानिम्बदार्वीतिक्तापरोख्केः ॥ ७८ ॥ 
गुद्ूचीनागरयुतेः काथो गोभूम्रसंय॒तः । 
पण्डुकासोद्रश्वासश्यूलसवांङकखोथहा ॥ ७९ ॥ 
वासाद्वाक्षामयाक्राथः पीतः सक्षौद्रशचर्करः । 

निहन्ति रक्तपित्तातिश्वासकासान्सुदारणान्‌ ॥ ८० ॥ 
रक्तपित्त क्यं कासं शेष्मपित्तञ्वरं तथा । 

केवखे वासकक्षाथः पीतः क्षोदेण नारायेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
वासाश्चुद्राखताक्ाथः क्षेद्धेण ज्वरकासहा 

कासन्चः पिप्पीचूणयुक्तः श्चुद्राख्तस्तथा ॥ ८२ ॥ 
छयुद्राकुकित्थवासामिनागरेण च साधितः । 

क्राथः पुप्करचूणाख्यः श्वासकालो निवारयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 





< 





अध्यमखण्ड द्वितीयोऽध्यायः । ८५९ 


रेणुकापिष्परीक्राथो हि द्धुकच्केन संयुतः । 
पानादेव दहि पापि हिद्ा नाशयति क्षणात्‌ ॥ ८४ ॥ 
विव्वत्वचो गुद्व्या वा कथः श्षोद्वेण संयुतः । 
जयेचिदोपजां छर्दि परः पित्तजां तथा ॥ ८५ ॥ 
दिद्धुपुष्करचूणास्यं दशमूरुख्तं जयेत्‌ । 

गृध्रसीं केवलः काथः शेफारीपत्रजस्तथा ॥ ८६ ॥ 
रासराग्रतामदादार्नागरेरण्डजेः छतम्‌ । 
सक्षधातुगते वासे सामे सवौङ्गजे पिबेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
रास्ना गोष्युरकेरण्डदेवद्‌ार्‌ पुननैवा । 
गुडूच्यारग्वधश्चैव कराथसेपां पिषाचयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
शुण्ठी चूणेन संयुक्तं पिबेजद्धाकटीश्रहे । 
पाशवष्ष्ठोरपीडायामामवाते सुदुस्तरे ॥ ८९ 

रासा द्विगुणमागा खादेकमभागास्ततः परं । 
धन्वयासवरुरण्डदेवदार्दारीवचा ५ ९० ॥ 
वासक्छो नागरं पथ्या चय्यामुम्ता गुननंया ¦ 
गुदूची चरृदधदारश्च खतयुष्पा च गोष्ुरः ॥ ९१ ॥ 
अश्वगन्धा प्रतिविषा कतमारः शतावरी । 

करप्णा सहचरश्चैव धान्यकं घृहतीद्वयस्‌ ॥ ९२ ॥ 
एभिः कृतं पिबेक्कराथं खुण्टीचर्णन संयुतम्‌ । 
कृष्णाचूर्णेन वा योगराजगुग्गुलुनाथ वा ॥ ९३ । 
अजमोदादिना वापि तख्नरण्डञजेन चा । 
सवीङ्गकम्पे डत्वे पक्षाघात वबाहूके ॥ ९४ ॥ 


६० शाङ्ग धरस्ंहिता । 
ग्रृघ्रस्यामामवाते च श्ीपदे चापत्तानके । 


अच्रबद्धो तथाध्माने जङ्काजानुगवेऽ्दिंते ॥ ९५ ॥ 
शुक्रामये मेदरोगे बन्ध्यायोन्यामयेपु च 
महारास्नादिराख्याते बह्यणा गभेकारणम्‌ ॥ ९६ ॥ 
एरण्डो बीजपूरश्च गोष्युरो च्रृहतीद्रयम्‌ । 
अरमभेदस्तथा बिल्व पत्तन्मूखः कृतः खतः ॥ ९७ भ 
एरण्डतलहिङ्ग्वाद्यः सयवक्षारसन्धवः | 
सनस्कन्धकटीमेदहृदयोत्थां व्यथां जयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
नागरैरण्डजः क्राथः क्राथ इन्द्रयवस च । 
दिङ्धसोषर्चरोपेतो वातश्ूरुनिवारणः ॥ ९९ ॥ 
चिफरारग्बधक्राथः दाक॑राश्ौद्रसंयुतः । 
रक्तपित्तहरो दा्टपित्तश्खनिवारणः ॥ १०० ॥ 
एरण्डमूरं द्विपरु जखेऽषटगुणिते पचेत्‌ । 
तत्कराथो यावञ्यूकाच्यः पाश्चहुत्कफदूखुहा ॥ 4 ॥ 
द्शमूलकृत काथः रसयवक्षारसेन्धवः । 
रोगगुद्मद्ूखानि कासं श्वास च नाशयेत्‌ ॥ २॥ 
हरीतकीदुरालम्माङ्रतसाख्कगोष्चुरः। 
पापाणमेदसहितेः काथो माक्षिकसंयुतः ॥ ३ ॥ 
विबन्धे मूत्रक्च्छरे च सदाहे सरुजे हितः । 
वीरत रबरक्षवन्दा काश्चः सहचरदयस्‌ ॥ ४ ॥ 
ऊशद्रयं नरो गुन्दा बकपुष्पोऽधिमन्थकः । 
मूवो पाषाणभेदश्च सखोनाको गोक्चुरस्तथा ॥ ५॥ 


भमध्यमखण्डे हितीयोऽध्यायः | ६१ 


अपामागंश्च कमर ब्राद्यी चति गणो वरः । 
वीरतवादिरित्युक्तः खकराश्मरिकरच्छृह। ॥ & ॥ 
मूत्राघात वायुरोगान्नाश्येज्ञिखिलानपि । 
एकामधुकगोकण्टरेणुकेरण्डवासकाः ५ ७ ॥ 
कृष्णाइममेदसहिताः क्राथ एपां सुसाधितः । 
रिखजतुयुतः पेयः शकरारमरिकरच्छरद्ा ॥ < ॥ 
समरूरुगोक्षुरक्राथः सितामाक्षिकसंयुतः । 
नाशयेन्मूत्रङ्ृच्छ्राणि तथा चोप्णस्मीरणस्‌ ॥ ९॥ 
वरादा्व्यैब्ददारूणां काथः क्षोदेण मे 
वरसकत्रिफलादार्वीसुस्तकोबीजकस्तथा \॥ ५१० ॥ 
फरुतिकान्ददार्वीणां विाखायाः खतं पिवेत्‌ । 
निश्चाकस्कयुतं सवप्रमेह विनित्तये ॥ ५१५ ॥ 
दावी रसाञ्जनं मुम्तं भट्ातः श्रीषटरं श्रधः | 
केरातश्च पिबेदेषां काथं शीत समाक्षिकम्‌ 
जयेत्सश्ूरं परद्र पीतश्वेतासितारूणम्‌ । 
न्यम्रोघष्क्षकोक्षास्रवेतसा बदरी तृणिः ॥ १३ ॥ 
मधुयष्टी प्रियार्श्च रोघ्रद्वयसुहुम्बरः । 

पिप्पर्श्च मधघूकश्च तथा पारिखपिप्परः ॥ १४ ॥ 
सद्धकी तिन्हुकी जम्बृद्रयमाम्रतरः दिका 
कदम्बककुमा चव भद्छातकषरानि च ॥ १५॥ 
न्यम्मोधादिगणक्राथं यथारामं च कारयेत्‌ । 

जयं क्राथो महाय्ाही चण्यो भञ्चं च साध्रयेत्‌ ॥ ५६॥ 


६२ श्राङ्घरसहिता । 


योनिदोपहरो दाहमेदोमेद विषापहः । 
बिव्योऽभिमन्थः सोनाकः कारसरी पारख तथा ॥१७॥ 
क्राथ एषां जयेन्मेदोदोपं क्षोदेण संयतः । 

्षोद्रेण चिफराक्राथः पीतो मेदोहरः स्थतः ॥ १८ ॥ 
क्ीतीभूतं तथोष्णाम्बु मेदोहरक्षोद्रसंयुतम्‌ । 
चव्यचित्तकविश्वानां साधितो देवद्‌ारुणा ॥ १९॥ 
काथचिव्रच्ृणयुतो गोमूत्रेणोदराञयेत्‌ । 
पुननेवासरतादारूपथ्यानागरसाधितः ॥ १२०॥ 
गोमूत्रयुग्युटयुयुतः काथः शोथोदरापहः । 
पथ्यारोहितकक्ताथं यवक्षारकणायुचम्‌ ॥ २१ ॥ 
पिबेस्प्रातयंङ्स्छ्ीहगुद्मोदरनिघ्रत्तये ¦ 

पुननवा दारुनिशा निशा ण्ठी हरीतकी ॥ २२॥ 
गु्ची चित्रको भारङ्गी देवदार च तैः छतः। 
पाणिपादोदरयुखमप्राप्चं शोफं निवारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
फरन्रिकोद्धवं काथं गोमूदेणेव पाययेत्‌ । 
वातश्टेप्मछरतं हन्ति शोभं वृपणसंभवम्‌ ॥ २४ ॥ 
रास्नाखरताबरायष्टीगोकण्टेरण्डजः शातः । 
ए्रण्डतरुखंयु क्तो ब्रृद्धिमन्नमवां जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
काञ्चनारत्वचः क्राथः इुण्टीचूर्णैन नाश्चयेत्‌ ! 
गण्डमालां तथा काथः ्षोद्रेण वरुणत्वचः ॥ २६ ॥ 
साखोरवल्करुक्ाथं गोमूत्रेण युतं पिवेत्‌ । 
शछरीपदानां विनाशाय मेदोदोपनिचत्तये ॥ २७ ॥ 





भध्यमखण्डे द्वि ४ । ६३ 


पुननवावरुणयोः क्राथोऽन्तर्वि दधीञ्चयेत्‌ । 
तथा शि्रुभवः काथो हि ङ्कसेन्धवर्संयुतः ॥ २८ ॥ 
वरुणादिगणक्राथमपक्े मध्यविद्रधो । 
उपकादिरजोयुक्तं पिबेच्छमनहेतवे ॥ २९ ॥ 

रूणो बकयुप्पश्च विल्वापामागचिबकाः । 
अभिमन्थद्यं शियद्य च दृहतीद्यम्‌ ॥ १३० ॥ 
सरेथकवयं मूवां मेपद्यङ्गी किरातकः । 
अजश्यङ्गी च बिस्बी च करस्श्च शतावरी ॥ ३१॥ 
वरूणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्थतः । 
हन्ति गुद्म शिरः तथाभ्यन्तरविद्रघीच्‌ ॥ ३२ ॥ 
खदिरल्लिफराक्राथो महि पीषतसंयुतः । 
विडङ्गचृणयुक्तश्च भगन्दरविनारशनः ॥ ३२ ॥ 
परोखविषूखानिम्बकिरातखदिरासने 
क्राथः पीतो जयेस्सवानुपर्दशन्खगुगयाल्ः ॥ ३४ ॥ 
अ्धतेरण्डवासानां क्राथ एरण्डतेखयुद । 
पीतः सवोद्ध संचारि वातरक्तं जयेष्रवम्‌ ॥ ३५ ॥ 
पटोरं त्रिषखा तिकच्छा गुडूची च शतावरी । 
पतत्कराथो जयेत्पीतो वाताखं दाहसंयुतम्‌ ॥ ३६ ५ 
काथोऽवस्गुजचूणाव्यो धाय्रीखदिरसास्योः । 
जयेत्सुरीटिते निं श्ित्रं पथ्याद्िनां वृणाम्‌ ॥ ३७॥ 
मिष्टा व्रिफलटा तिक्छ वचा दार्निशाश्ता ) 
निम्बश्चपां कृतः क्राथो चातरक्तचिनाद्रनः ॥ ३८ ॥ 


६४ दाङ्गधरसंहिता । 


पाभाकपाटिकाङ्कष्टर्छमण्डलजिन्मतः । 

मद्धि ष्ामुखऊटजगुड्‌ चीङष्टनागरेः ॥ ३९ ॥ 
माङ्गीक्ुद्रावचानिम्बनिशाद्रयफरचिकैः । 
पटोखकटुकीमूवौविडङ्गासनचिन्रकेः ॥ १४० ॥ 
शतावरीच्रायमाणाक्ष्णेन्द्रयव वासकः । 
भङ्गराजमहादारूपाठाखदिरचन्दनेः ॥ ४१ ॥ 
त्रिव्रद्ररुणकेरातबाकुचीक्रतमार्फे । 
दाखोटकमहानिम्बकरञ्जातिविपाजरः ॥ ४२ ॥ 
इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपटेः समेः । 

एभिः कृतं पिबेत्काथं कणागुगुदुसंयुतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अष्टादशसु कृष्टेषु वातरक्ते तथा । 

उपदे श्रीपदे च प्रसुतो पक्चधातके ॥ ४४ ॥ 
मेदोदोषे नेचरोगे मञ्ञिष्टादि. प्रसते ¦ 
पञ्याक्षधात्रीभूनिम्बनिशानिरबाख्तायुतेः ॥ ४५ ॥ 
कृतः काथः पडङ्खोऽयं सगुडः रीपश्यूरुषहत्‌ । 
भ्ररङ्ककणद्ूलानि तथाधशिरसे र्जम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सूयावतं राङ्क च दन्तपातं च तद्ुजम्‌ । 
नक्तान्ध्यं पटं शुक्रं चक्चुःपीडां व्यपोहति ॥ ४७ ॥ 
वासाविश्चाश्तादार्वीरक्तचन्दनचिन्रफैः । 
भूनिम्बनिम्बकटुकापरोरधिफएराम्बुदेः ॥ ४८ ५ 
यवकालिङ्गककटजेः काथः सवौक्षिसेगदा । 
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वेखय पीनसं श्वास नाशयेहुरसः क्षतम्‌ ॥ ४९ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ६५ 


अश्ताचिफरक्राथः पिप्परीचूणसंयुतः । 
सक्षोद्रः शीतो निद सवनेचव्यथां जयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
अश्वव्थोदुम्बरछ्क्षवरवेतसजं शतम्‌ । 
व्रणश्मोथोपदंश्रानां नाशनं श्षारनारस्टतस्‌ ॥ ५१ 
प्रमभ्यादिकषायमेद्‌ः 

प्रमथ्या प्रोच्यते द्रव्यपराव्कस्कीकृताच्छुतात्‌ । 
तोयेऽष्टगुणिते तस्याः पानमाहुः पर्द्रयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मुम्तकेन्द्रयवेः सिद्धा प्रमभ्या द्विपरोन्मिता । 
सुशीता मधुसंयुक्छा रक्तातीसारनादिनी ॥ ५३ ॥ 
साध्य चतुष्परं द्रव्यं चतुःपष्िपरे जरे । 
तत्कताथनार्धद्विष्टेन यवागूं साधयेद्धनम्‌. ॥ ५४ ॥ 
आभ्नाश्नातकजस्बूत्वक्छपाये चिपचेदु्ः । 
यवागू शारिभियैक्तां तां सुक्त्वा ग्रहणीं जयेत्‌. ॥५५॥ 
कद्कद्रव्यपरं शुण्ठी पिप्पली चाधेकापिकी । 
चार्िप्रस्थेन विपचेत्स इवो यूप उच्यते ॥ ५६ ॥ 
कुरिस्थयवकोलेश्च सुद्े्मरखुकमन्थिकरेः । 
शुण्टीधान्याकयुक्तेश्च यूप. शेप्मानिरापहः ॥ ५७ ॥ 
सक्षमुष्टिक इलेप संनिपातन्वरं जयेत्‌ । 
जामवातहरः कण्ड्ट्ृद्धक्ाणं विशोधनः ॥ ५८ ॥ 
क्चण्णं द्रव्यपदं साध्यं चतुःपष्ठिपरे जले । 
अ्धदिष्टटं च तदेयं पाने भक्तादिसंचिधो ॥ ५९॥ 

ड्‌ 


६६ शाङ्कुधरसंहिता । 


उशीरपपेयोदीच्युस्तनागरचन्दनेः । 
जर श्तं हिमं पेयं पिपासाञ्वरनाशनतम्‌ ॥ १६० ॥ 
अष्टमेनांशशेषेण चतुर्थना्धैकेन वा । 
अथवा क्थनेनेव सिद्धमुष्णोदक वदेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शप्मामवातमेदोघ्चं बस्तिश्षोधमदीपनम्‌ । 
कासश्वास्ञ्वरहरं पीतमुष्णोदकं निशि ॥ ६२ ॥ 
क्षीरमष्टगुणं दरव्याक्षीरान्नीरं चतुगणम्‌ । 
क्षीरावशेष तत्पीतं श्ूखुमामोद्धवं जयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
स्वैञ्वराणां जीर्णानां क्षीरं भषज्यमुत्तमम्‌ । 
श्रास्ाष्कासाच्छिरःशुखात्पाश्वशरूखात्सपीनसात्‌ ॥ ६४ ॥ 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्चमूलीद्धतं पयः । 
त्रिकण्टकबरान्याघ्रीगुडनागरसाधितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वर्चोमूच्रविबन्धन्चं कफज्वरहरं पयः । 
अन्नमरक्तियां 

अथान्नप्रक्रियात्रेव प्रोच्यते नातिविस्तरा ॥ ६६ ॥ 
यवागूः षड्कणजरे सिद्धा सास्छरररा घना । 
तण्डुरेमद्रमप्पैश्च तिखेवौ साधिता हिता ॥ ६७ ॥ 
यवागू्मोहिणी बल्या तपेणी वातनारिनी । 
विपी घनसिक्था खास्सिद्धा नीरे चतुर्युणे ॥ ६८ ॥ 
वृहणी तपणी द्या मधुरा पित्तनाशिनी । 

चाधिका स्वस्पस्षिक्था चतुदेशगुणे जरे ॥ ६९ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वितीयोऽध्यायः । ६७ 
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सिद्धा पेया बुध्या यूपः किंचिद्धनः स्तः । 

पेया ङघुतरा जेया आहिणी धापुपुषटिदा ॥ १७० ॥ 
यूषो. बस्यसततः कण्ठ्यो रुषुपाकः कफापहः । 

जरे चतुदेशगुणे तण्डुखानां चतुप्परुम्‌ ॥ ७१ ॥ 
विपशश््ावयेन्मण्डं स भक्तो मधुरे रुषुः । 

नीरे चतुदैशगुण सिद्धो मण्डस्त्वसिक्थकः ॥ ७२ ॥ 
छण्दीसेन्धवसंयुक्तः पाचनो दीपनः परः । 
धान्यत्निकटुसिन्धूत्थमुद्र तण्डुख्योजितः ॥ ७३ ॥ 
गृष्टश्च हिङ्कतेराभ्यां स मण्डोऽष्टगुणः स्मरतः । 
दीपनः प्राणदो बस्िश्षोधनो रक्तवर्धनः ॥ ७४ ॥ 
उवरजित्सवेदोषश्चो मण्डोऽष्टगुण उच्यते । 
सुकण्डितैस्तथा श््टेवीव्यमण्डो यवेभवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
कफपित्तहरः कण्ण्यो रक्तपित्तप्रसादनः । 

राजेवौ तण्डुलेभ्॑ेलखछजमण्डः प्रकीर्तितः ॥ १७६ ॥ 
छेष्मपित्तहरो माही पिपासाञ्वरजिन्मतः । 





इति श्रीराङ्गधरसंहितायां मध्यमखण्डे काथादि- 
कत्पना नाम द्वितीयोऽध्यायः । 


पीतय थ 


६८ शाङ्धरसंहिता । 


तीयोऽध्यायः | 
फाण्टकत्पना 
्ुण्णे दभ्यपरे सम्यश्जरमुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । 
सत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु खावयेत्पटात्‌ ॥ 4 ॥ 
स खाचुणेद्रवः फाष्टसतन्मानं द्विपरोन्मितम्‌ । 
मपुश्वतागुडादींश्च क्राथवत्तञ् निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 
मधूकपुष्पं मधुकं चैत्दर्न सपरूषकम्‌ । 
मृणाल कमलं लोधं गम्भारी नागकेदारम्‌ ॥ ३॥ 
त्रिफरं सारिवां द्राक्षां खाजान्कोष्णजरे क्षिपेत्‌ । 
सितामधुयुतः पेयः फाण्टो वासो हिमोऽथवा ॥ ४ ॥ 
वातपित्तञ्वरं दाह तृष्णामूखछोरतिश्रमान्‌ ! 
रक्तपित्त मर्दं हन्याज्नात्र कायो विचारणा ॥ ५॥ 
आभ्र॑जस्बूकिसल्येवैरश्रङ्प्ररोहकेः । 
उश्षीरेण करतः फाण्टः सक्षोदरो ञ्वरनाश्चनः ॥ ६ ॥ 
पिपासाछ्चयतीसारान्मूछो जयति दुस्तराम्‌ । 
मधूकपुष्पगम्भारीचन्दनोश्षीरधान्यकेः ॥ ७ ॥ 
द्राक्षया च कृतः फाण्टः शीतः श्ञकंरया युतः । 
तृष्णापित्तहरः भोक्त दाहमूखोभ्रमाञ्चयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
मन्थः 
मन्थोऽपि फाण्टभेदः स्यातन चात्नेव कथ्यते । 
जरे चतुष्परे शीते श्चुण्णं दरव्यपरं क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ 


मध्यमखण्ड चतुथोऽध्यायः । ६९ 
भ्रत्पात्रे अन्थयेत्सम्यक्तसाच द्विपरं पिबत्‌ । 
खजरदाडिमी दाक्षातित्तिडीकाम्डिकामलेः ॥ १० ॥ 
सपख्येः करतो मन्थः सवैमयविकारनुत्‌ । 
्षोद्रयुक्ता मसूराणां सक्तवो दाडिमास्मसा ॥ ११॥ 
मथिता वारयन्याशु छर्द दोपत्रयोद्ध वास्‌ । 
छावितेः श्ीतनीरेण सथधरतेयवसक्तुभिः ॥ १२ ॥ 
नातिसान्द्रद्रवेरमन्थस्तृष्णादाहासखरपित्तहा । 

इति श्रीशाङ्गधरसहितायां मध्यमखण्डे फाण्यदि- 
कल्पना नाम त्रतीयोऽध्यायः । 


चतुथाऽध्यायः 
हिमकल्पना 

्ुण्णे दरव्यपर सम्यक्पडमिनीरपरेः इतम्‌ । 
निरोपितं हिमः ख स्यात्तथा शीतकषायकः ॥ १ ॥ 
तन्मानं फाण्टवज्जेयं सवैतरेवेष निश्चयः । 
आम्रं जम्बरं च ककुभ चूर्णीक्रलय जर क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ 
हिमं तद्य पिबेत्प्रातः सक्षोद्रं रक्तपित्तजित्‌ । 
मरिचं मधुयष्टी च काकोदुम्बरपद्छवाः ॥ २ ॥ 
नीरोत्परं हिमस्तजस्तष्णाछदिनिवारणः । 
नीलोत्प बखा द्राक्षा मधूकं मधुकं तथा ॥ ४॥ 
उदीरं पद्मकं चेव काश्मरी च परूषकम्‌ । 


७० शा ङधरस्हिता 


एतच्छीतकषायश्च वातपित्तञवसञ्जयंत्‌ ॥ ५ ॥ 
सप्रखापश्रमच्छ्देमोहतृष्णानिवारणः | 
अभ्रताथा हिमः पेयो जीणञ्वरहरः स्मरतः ॥ £ ॥ 
वास्ायाश्च हिमः कासं रक्तपित्तञ्वराज्जयेत्‌ । 
प्रातः सश्र: पेयो हिमो धान्याकस्भवः ॥ ७ ॥ 
अन्तदीहं तथा त्रष्णां जयेत्खोतोविश्षोधनः । 
धाव्याकधात्रीवासानां द्राक्चापपययोर्हिमः ॥ ८ ॥ 
रक्पित्तञ्वरं दाह तृष्णां शोष च नादायेत्‌ । 

इति श्रीशाङ्गधरसदहितायां मध्यमखण्डे हिमकरस्पना 

नाम चतुर्थोऽध्यायः । 





पञ्चमोऽध्यायः । 
कृत्ककत्पना 

दव्यमाद्रं हिरापिष्टं शुष्कं वा सजलं भवेत्‌ । 
प्क्षेपावापकल्कछासे तन्मानं कषसंमितम्‌ ॥ १ ॥ 
कर्के मधु धृतं तें देयं द्विगुणमाज्नया । 
सितणगुडो समौ इचाद्रवा देयाश्चतुयणाः ॥ २ ॥ 
विचृष्या पन्या वा सष्श्र्वाथवा कणाः । 
पिबेप्पिषठूा दशदिनं तास्तथेवापकषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
एवं विशरदिनः सिद्ध पिप्यलीवधमानकम्‌ । 
अनेन पाण्डुवाताल्कासश्वासारुचिज्वराः ॥ ४ ॥ 


मध्यमखण्डे पञ्चमोऽध्यायः | ७१ 


उदराशेःक्चयश्ेप्मवाता नश््यन्स्युरोयहाः । 
रेपान्निम्बदरेः कटको बणदोधनरोपणः ॥ ५ ॥ 
भक्षणाच्छर्दिकुटानि पित्तश्टेप्मकमीज्जयत्‌ । 
महानिम्बजराकत्को गध्रसीनाहानः स्मरतः ॥ &॥ 
शद्धकल्को रसोनस्य तिरुतेटेन मिभितः । 
वातरोगाञ्जयत्तीबान्विपमञवरनाद्ानः ॥ ७ ॥ 
पक्रकन्दरसोनस्य गुटिका निस्तुषीङ्ताः । 
पाटयित्वा च मध्यस्थं दूरीकुयाोत्तदङ्करम्‌ ॥ < ॥ 
तदुगन्धनाद्याय रात्रो तक्रे विनिक्षिपेत्‌ । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिरायां पेपयेत्ततः ॥ ९ ॥ 
तन्मध्ये पञ्चमांशेन चूणमेपां विनिक्षिपेत्‌ । 
सौवचलं यवानीं च भर्जितं हिङ्क सेन्धवम्‌ ॥ १० ॥ 
कटुत्रिकं जीरक च समभागानि चूणयेत्‌ । 
एकीक्लय ततः सम कर्कं फपेप्रमाणतः ॥ ५१ ॥ 
खादेदभिबरपेक्षी चतुदोपायपेक्षया । 

अनुपान ततः कुयौदेरण्डद्यतमन्वहम्‌ ॥ १२ ॥ 
स्वङ्किकाङ्गजं वातमर्दितं चापतच्रकम्‌ । 
अपस्ारमथोन्मादमूरस्तम्भ च गृध्रसीम्‌ ॥ १३ ॥ 
उरःपृष्टकटीपाश्वकुश्षिपीडां क्रिमीञ्जयेत्‌ । 
अजीणमातपं रोपमतिनीरं पयो गुडम्‌ ॥ १४ ॥ 
रसोनमश्रन्पुरुषस्यजेदेतन्निरन्तरम्‌ । 

मदं मांसं तथाम्ङं च रसं सेवेत निलयशः ॥ १५५ ॥ 


७२ श्ाङ्गधरसंहिता । 


पिप्पली पिप्पलीमूलं भ्छातकफरानि च । 
एतत्कट्कश्च सक्षौद्‌ ऊरुस्तम्भनिवारणः ॥ १६ ॥ 
विष्णुक्रान्ताजटाकट्कः सिताक्षदर दतु । 
परिणाममवं शट नादरायेव्सक्ठभिर्दिनेः ॥ १७ ॥ 
शण्ठीतिरगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । 
परिणामभ्वं श्यरु मामवातं च नारायत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अपामारस्य बीजानां कस्कस्तण्डुखवारिणा । 

पीतो रक्तारसां नाशं कुर्ते नाच्र संशयः ॥ १९ ॥ 
बद्रीमूरकल्केन तिरुकट्कश्च योजितः । 
मधुक्षीरयुतः कुयादक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
कूष्माण्डकरसोपेतां छाक्षां कष्य पिबेत्‌ । 
रक्क्षयसुरोघातं क्षयरोगं च नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तण्ड्रीयजटाकस्कः सक्चाद्रः सरसज्जनः 
तण्डुरोदकसं पीतो रक्तप्रद्रनाद्रानः ॥ २२ ॥ 
अङ्कोखमूरकल्कश्च सक्षोद्रसतण्ड़ुलाम्बुना । 
अतीसारहरः भोक्छस्तथा विषहरः स्तः ॥ २३ ॥ 
वन्ध्याककाटिकामूरू पारखाया जटा तथा । 

धृतेन बिल्वमूकं वा द्विविधं नाशयेद्विषम्‌ ॥ २४ ॥ 
अमयासैनधवकणाद्चण्टीकस्कस्िदोषहा । 

पथ्यासैन्ध वञ्चुण्टीभिः कल्को दीपनपाचनः ॥ २५ ॥ 
विव्रपराशबीजानि पारसीययवानिका । 

कृभ्पिह्धकं विडङ्ग च गुडश्च समभागकः ॥ २६ ॥ 


मध्यमखण्ड पषछोऽध्यायः | ७६३ 


तक्रेण कट्कमेतेषां पिबेक्किमिगणापहम्‌ । 
नवनीततिखेः कल्को जेता रक्तारसां स्तः ॥ २७ ॥ 
नवनीतस्ितानागकेदरेश्चापि तद्धिधः। 
पीतो मसूरयूषण कल्कः शुण्टीशराटजः ॥ २८ ॥ 
जयेत्संप्रदणीं तद्रत्तक्रेण शृहतीभवः । 
इति भ्रीशात्रैधरसंहितायां मध्यमखण्डे कस्ककरपन। 
नाम पश्चमोऽध्यायः | 


षष्ठोऽध्यायः । 
चूणेकट्पना 

अलयन्तश्युष्कं यद्रव्यं सुपिष्टं बखगालितेम्‌ । 
तत्स्याचूणं रजः क्षोदस्तन्मात्रा कषेसंभमिता ॥ ९ ॥ 
चूण गुडः समो देयः शकंर द्विगुणा भवेत्‌ । 
चूर्णे भर्जितं हिक देयं नोत्छ्ेदकृद्धवेत्‌ ॥ २ ॥ 
रिषिचरर्णं द्वेः सवैधैताचे्दिगुणोन्मितेः । 
पिवेच्चतुशुणरेव चूण॑मारोडिते दवैः ॥ ३ ॥ 
चूणोवरहगुटिकाकल्कानामयुपानकम्‌ । 
वातपित्तकफातङ्ग चिद्येकपरुमाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा तेरु जले क्लिश क्षणेनैव भसपैति । 
अनुपानबखादङ्गे तथा सर्पति भेपजम्‌ ॥ ५ ॥ 
द्रवेण यावता सम्यक्चू्णं सवै तं भवेत्‌ । 


७४ दाङ्गधरसंहिता । 


भावनायाः प्रमाणं तु चू परोक्तं भिषण्बेरः ॥ & ॥ 
आम्‌ चिच्रकः पथ्या पिप्पटी सेन्धवं तथा । 
चूर्णितोऽयं गणो हेयः सवेञ्वरविनाश्नः ॥ ७ ॥ 
भेदी रहचिकरः श्टेष्मजेता दीपनपाचनः । 

मधुना पिष्परीचूणे छिहेत्कासनञ्वरापहम्‌. ५ ८ ॥ 
हिष्धाश्वासहरं कण्ठ्यं फीहधरं बार्कोवितम्‌ । 

एका हरीतकी योऽ्या द्रौ च योज्यो बिभीतक ॥ ९॥ 
चत्वार्यामरुकास्येव नरिफडेषा प्रकीर्तिता । 

त्रिफएछा मेहसोथघ्ची नाश्चयेद्धिषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
दीपनी शेष्मपित्तध्ची ङषटहन्नी रसायनी । 
सर्पिमधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाञ्जयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
पिप्पली मरिचं शुण्दी न्रिभिशयूपणभुच्यते ! 

दीपनं श्ेष्ममेदोध्चं कृष्टपीनसनाङ्नम्‌ ॥ १२ ॥ 
जयेदरोचकं सामं मेहगुस्मगरामयान्‌ । 

पिप्पङी चग्यविश्वाह्वापिप्परीमूरचिन्रकरैः ॥ १३ ॥ 
पञ्चकोरमिति ख्यात रम्यं पाचनदीपनम्‌ | 

आनाह ष्ीहगुष्मघ्ं शूरश्ेष्मोदरापहम्‌ ॥ ५४ ॥ 
न्निगन्धमेरत्वक्पत्रश्चतुर्जातं सकेशरैः । 

त्रिगस्धं सचतुजोतं रक्षोष्ण रघु पित्तङ्कत्‌ ॥ १५ ॥ 
वर्ण्यं स्चिकरं तीक्ष्णं विपश्टेषमामयाञ्ञयेव्‌ । 
काकोटी क्षीरकाकोटी जीवकषैमकौ तथा ॥ १६ ॥ 
मेदा चास्या महामेदा जीवस्ती मधुकं तथा । 


पमरथ्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः । ७५५ 


मुद्ध पर्णी माषपर्णी जीवनीयो गणस्त्वयम्‌ ॥ १७ ॥ 

जीवनीयगणः खादुगेमसंघानक्रः । 

सतन्यङृद्भुहणो च्रृष्यः खिग्धः शीतस्तृपापहः ॥ १८ ॥ 

रक्तपित्तं क्षतं शोष ज्वरदाहानिराञ्जयेत्‌ । 

दे मेदे द्वे च काकोल्यो जीवकषमको तथा ॥ ३९ ॥ 

द्धिब्र्धी च तेः सवैरष्टवगे उदाहृतः । 

अष्टवर्गो बुधैः प्रोक्तो जीवनीयसमो रुणे; ॥ २० ॥ 

सिन्धु सोवचैरं चेव बिडं सामुद्धिकं गडम्‌ । 

एकद्विचिचतुष्पञ्चखवणानि कमाद्िदुः ॥ २१ ॥ 

तेयु मुख्यं सेन्धर्वं स्यादनुक्ते तत्प्रयोजयेत्‌ । 

सेन्धवायं रोमकान्तं ज्ञेयं रवणपञ्चकम्‌ ॥ २२ ॥ 

मधुर सष्टविण्मुञ्च ल्िग्धं सूक्ष्म बरूापहम्‌ | 

वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्णं कफपित्तविवधनस्‌ ॥ २३ ॥ 

स्वजिका यावश्युकश्च क्षारयुग्मस्रुदाह्तम्‌ । 

क्षेयो वहिसमे क्षारे स्वर्जिकायावश्युकजौ ॥ २४ ॥ 

क्षाराश्चान्येऽपि गुस्मार्शोग्रहणीरक्छिदः सराः । 

पाचनाः कसिपुस्त्वघ्चाः दाकंरारसरिनाशनाः ॥ २५ ॥ 
खदशेनचूणेम्‌ 

त्रिफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुग शटी । 

त्रिकट मन्थिकं मूवो गुडूची धन्वयासकः ॥ २६ ॥ 

कटुका पपैयो मुस्तं यमाणा च वारुकम्‌ । 

निम्बः पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकम्‌ ॥ २७ ॥ 

यवानीन्द्रयवो भार्गी शिम्रबीजं सुराष्रजा । 


७& श्चा ङ्गधरसहिता । 


वचा व्वक्पद्यकोश्ीरं चन्दनातिविपाबलाः ॥ २८ ॥ 
दरालिपणी पृष्टिपर्णी विडङ्ग तगर तथा । 

चित्रको देवकाष्ठं च चव्यं पत्रं पटोरुजम्‌ ॥ २९ ॥ 
जीवकषभको चेव खवङ्ग वंशरोचना । 

पुण्डरीक च काकोरी पत्रकं जातिपच्रकम्‌ ॥ ३० ॥ 
तारीसपत्रं च तथा समभागानि चूणयेत्‌ । 

सवैचूणैख चार्थश्च केरातं निक्षिपेत्सुधीः ॥ ३१ ॥ 
एतस्सुददौनं नाम चूणे दोषत्रयापहम्‌ । 

उवरांश्च निखिलान्हन्यान्नात्र कायो विचारणा ॥ ३२ ॥ 
पृथग्द्रन्द्रागन्तुजांश्च धातुस्थान्विषमञ्वरान्‌ । 
संनिपातोद्धवांश्चापि मानसानपि नाश्रयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
ीतञ्वेरेकाहिकादीन्मोरह तन्द्रां मं तृषाम्‌ । 

श्वासं कासं च पाण्डुः च हृद्रोगं हन्ति कामलाम्‌ ॥३५॥ 
त्रिकप्रष्टकटीजायुपाश्चश्खनिवारणम्‌ । 

दीताम्बुना पिबेद्धीमान्सवेञ्वरनिवृत्तये ॥ ३५ ॥ 
सुद्शेनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । 
तद्वज्वराणां सर्वैषामिदं चूण प्रणारानम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कासश्चासनज्वरहरा त्रिफटडा पिप्पलीयुता । 

चूर्णिता मधुना लीढा भेदिनी चाश्चिबोधिनी ॥ ३७ ॥ 
कटूफरं मुस्तकं तिक्ता शटी ङ्गी च पौष्करम्‌ । 
चूणेमेषां च मधुना शङ्गबेररसेन वा ॥ ३८ ॥ 
रिहजबरहर कण्ठ्य कासश्वासास्वीजेयेत्‌ । 


मध्यमखण्ड पणोऽध्यायः । ७७ 


वायुं छर्दिं तथा शूरं क्षयं चेव व्यपोहति ॥ ३९ ॥ 
कद्फरं पौष्करं ङ्गी सुस्ता चिकटुकं शी । 
समस्तान्यकरो वापि सुक्ष्मचूणौनि कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
आदर॑कस्वरसक्षोद्े रिद्यात्कफविनाशनम्‌ । 
द्रखानिखारुचिच्छदिकासश्चासक्षयापहम्‌ ॥ ७१॥ 
कटरफर पोष्करं कृष्णा श्ङ्गी च मधुना सह । 
श्रासकासञ्वरहरः श्रेष्ठो ठेहः कफान्तत्रत्‌ ॥ ४२ ॥ 
ङ्गी प्रतिविषा कृष्णा चूर्णिता मधुना छिहेत्‌ । 
शिरोः कासञ्वरच्छर्दिशान्ये वा केवला विषा ॥ ४३॥ 
यवक्षारविषाश्रङ्गीमागधीपौप्करोद्धवम्‌ । 

चूर्ण क्षोद्रयुतं खीं पञ्च कासाञ्येच्छिशोः ॥ ४४ ॥ 
शुण्टीग्रतिविषादिङ्कुयुस्ताकुटजचिच्रकेः । 
चूणेयुष्णास्बुना पीतमामातीसारनाश्नम्‌ ॥ ४५ ॥ 
हरीतकी प्रतिचिपा सिन्धु सोवचैरं वचा । 

हिकः चेति कृतं चूर्णं पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४६ ॥ 
जमातीसारशमनं माहि चा्िप्रबोधनम्‌ ! 
सुस्तमिन्द्र वें बिस्व रोधं मोचरसं तथा ॥ ४७॥ 
धातकीं चूणयेत्तक्रगुडाभ्यां पाययेत्सुधीः । 

सवती सारशमनं निरुणद्धि. प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
लघुगङ्गमधरं नाम चूणं संमाहकं परम्‌ । 
सुस्तारट्धकद्युण्टीभिर्धातकीरोध्रवाख्कैः ॥ ४९ ॥ 
बिल्वमोचरसाभ्यां च पाडेन्द्रयववत्सकेः । 

आश्ननीजं- मरतिविपा रजाटुरिति चृूणितम्‌ ॥ ५० ॥ 


७८ ्राङ्गधरसंहिता । 


क्षौ दतण्डुखपानीयेः पीतेयाति प्रवाहिका । 
सवौतिसारा्महणी म्रशमं यांति वेगतः ॥ ५१ ॥ 
बृद्धगङ्ाधरं चूण सरिदरेगविबन्धकम्‌ । 

अज मोदामोचरसं सश्गबेरं खधातकी कुसुमम्‌ । 
गोद्धिमंथित युक्तं गगामपिवाहिनीं रध्यात्‌ ॥ ५९ ॥ 
तक्रेण यः पिबे्नि्यं चूण मरिचरसंभवम्‌ । 
चिच्रसोवचरोपेत ग्रहणी तस्य नश्यति । 
उदरशीहमन्दाधिगुस्मार्शोनाशनं भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
अष्टौ भागाः कपिव्थख षडभागा दाकरा सता । 
दाडिमं तित्तिडीकं च श्रीफएर धातकी तथा ॥५४॥ 
अजमोदा च पिप्पल्यः प्रयेकं स्युल्िमागिकाः । 
समरिचं जीरकं धान्यं मरल्थिकं वालकं तथा ॥ ५५॥ 
सौचर्वर यवानी च चातुजीतं सचित्रकम्‌ । 

नागरं चेकभागाः स्युः भयेकं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कपित्थाष्टकसंक्ं स्याच्चृणेमेतद्ररामयान्‌ । 

अतीसारं क्षयं गुदम भहणीं च व्यपोहति ॥ ५७ ॥ 
दाडिमी हिप याद्या खण्डा चाषटपरापि च । 
त्रिगन्धस परं चेकं त्रिकटु स्यात्परत्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
एतदेकीकरृत सव चूण स्यादाडिमाष्टकम्‌ । 
रचिकृदीपन कण्ठ्यं माहि कासञ्वरापहम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दाडिमसख परन्यष्टा क्कंरायाः परषटटकम्‌ । 

पिप्परी पिप्परीमूल् यवानी मरिचं तथा ॥ ६० ॥ 


मध्यमखण्ड प्टठोऽध्यायः | ७९ 


धान्यकं जीरकं शुण्ठी प्रयेकं प्ररुसमितस्‌ । 
कषमात्रा तुगाक्षीरीस्वक्पत्रेखाश्च केसरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
्रयकं कोरमात्राः स्युस्तच्ण दाडिमाष्टकम्‌ ¦ 
अतीसारं क्षय गुल्मं ग्रहणीं च गरुगरहस्‌ ॥ ६२ ॥ 
मन्दाभि पीनसं कासं चूणेमेतब्यपोहति । 

पिप्पली ब्रहती व्याघ्री यवक्षारकलिङ्गकाः ॥ ६३ ॥ 
चित्रकं सारिवा पाठा शटी रवणपञ्चकम्‌ । 

तच्ुणे पाययेदधधा सुरयोष्णास्बुनापि वा ॥ ६४ ॥ 
मारुतमरहणीदोपश्मनं परमं हितम्‌ । 

रुवङ्गं छुद्धकपूरमेकात्वङ्नागकेशरम्‌ ॥ ६५ ॥ 
जातीफटमुश्ीरं च नागरं कृष्णजीरकम्‌ । 
कृष्णागरस्तुगाक्षीरी मांसी नीलोत्परं कणा ॥ ६६ ॥ 
चन्दनं तगरं वारं कङ्कोरं चति चूणेयेत्‌ । 
समभागानि सवोणि सर्वैभ्योऽघौ सिता मचेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
रुवङ्गा्यमिदं चूर्णं राजाहं वहिदीपनम्‌ । 

रोचनं तथणं ब्ृष्यं तरिदोषघ्रे बलप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
हृद्रोगं कण्डरोगं च कासं हिकं च पीनसम्‌ । 
यक्ष्माणं तमकं श्रासमतीसारमुरःश्चतम्‌ ॥ ६९॥ 
भ्रमेहारुचिगुस्मादीन्य्रहणीमपि नादयत्‌ ! 
जातीफरूलवङ्गेखापत्रत्वङ्नागकेङरेः ॥ ७० ॥ 
कपूर चन्द नतिरेस्त्वक्क्षीरीतगरामखेः । 
तारीसपिप्परीपथ्यास्थूरुजीरकचिच्रकेः ॥ ७१ ॥ 
शुण्टीविडङ्गमरिचेः समभागविचूर्भितेः । 


८० द्राङ्गधरसंहिता । 


यावन्येतानि सवीणि कुयोद्धङ्गं च तावतीर्‌ ॥ ७२ ॥ 
स्ैचुणसमा देया शकरा च भिषग्वरैः । 

कधमात्रं ततः खादेन्मधुना पावितं सुधीः ॥ ७३ ॥ 
असय प्रभावाद्रहणीकासश्चसिारुचिक्षयाः । 
चातश्टेष्मप्रतिश्यायाः प्रक्षमं यान्ति वेगतः ॥ ७४ ॥ 
मरिचं नागपुष्पाणि तारीस खवणानि च । 
प्रयेकमेकभागाः स्युः प्रिष्परीमूरुचिश्रकेः ॥ ७५ ॥ 
त्वक्रणा तिन्तिडीकं च जीरकं च द्विमागिकम्‌ । 
धान्याम्ख्वेतसौ विश्च भद्रेखा बदराणि च ॥ ७६ ॥ 
अजमोदा जरूधरः प्रयेकं स्युखिभागिकाः । 
सवोषधिचतथौदं दाडिमस्य फर भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
द्रग्येभ्यो निखिरेभ्यश्च सिता देयाधमात्रया । 
महाखाण्डवरसंन्ञं सखाञ्चणमेतस्सुरोचनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
अिदीक्िकरं ह्यं कासातीसारनारानम्‌ । 
हृद्रोगकण्डजटरमुखरोगप्रणाशनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
विषूचिकां तथाध्मानमशचोगुल्मकृमीनपि । 

र्द पञ्चविधां श्वासं चृणेमेतब्यपोहति ॥ ८० ॥ 
चित्रकखिफटा व्योषं जीरकं हपुषा वचा । 

यवानी पिप्परीमूरं शतपुष्पाऽजगन्धिका ॥ ८१ ॥ 
अजमोदा शादी धान्यं विडङ्ग स्थूरुजीरकम्‌ । 
हेमाहया पोष्करं मूखं क्षारो खवणपञ्चकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
ष्ट ॒चेति समांशानि विशाखा खाद्टरिभागिका । 


मभ्यमखण्डे पष्ठोऽध्यायः | १ 


त्निघ््तिभागा विरेया दन्त्या भागत्रयं भयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
चतुभांगा सातत्य स्यात्सवौण्येकच्च चूणयेत्‌ । 
पाचनस्तह नादश्च ल्िग्धकोष्टखय रोगिणः ॥ ८४॥ 
दद्याचृण विरेकाय सवेरोगप्रणाह्नम्‌ । 

हृद्रोगे पाण्डुरोगे च कासर श्वासे मगन्दरे ॥ ८५ ॥ 
मन्देऽप्मो च ज्वरे कृष्टे अहण्यां च गखग्रहे ¦ 
द्यादुक्तानुपानेन तथाध्माने सुरादिभिः ॥ ८६ ॥ 
गुट्मे बद्रनीरण विदरसङ्गे दधिमस्तुना। 
उष्णाम्बुभिरजीर्णे च ब्रक्षाम्कैः परिकर्तिषु ॥ ८७ ॥ 
उद्रीदुग्धेनोदरेषु तथा तक्रेण वा गवाम्‌ | 
प्रसन्नया.-वातरोगे दाडिमाम्भोभिररेसि ।॥ ८८ ॥ 
द्विविधे च विपे ददयाद्भूतेन विपनाश्चनम्‌ । 

चूण नारायणं नाम दुष्टरोगगणापहम्‌ ॥ ८९ ॥ 
हपुषा त्रिफखा चेव चायसाणा च पिप्प | 
हेमक्षीरी चिव्ृच्चेव सातरा कटका वचा ॥ ९० ॥ 
नीङिनी सैन्धवं ष्णं ङ्वणं चति चूर्णयेत्‌ । 
उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमचिफरारसेः ॥ ९१ ५ 
तथा मांसरसेनापि यथायोग्यं पिबेन्नरः | 

जजीणे शदह्धि गुस्मेषु शोषार्रोविपमािपु ॥ ९२ ॥ 
हरीमकामरूपाण्डुकुष्टाध्मानोदरेष्वपि । 

शुण्डी हरीतकी कृष्णा चिचरष्सो वचर तथा \॥ ९३ ॥ 
समभागानि सवाणि सृष्ष्मचुणोनि कारयेत्‌ । 


८९ दाङ्गधरसहिता । 


न्य पञ्चसमं चूणमेतच्छ्रखहरं परम्‌ ॥ ९४ । 
आध्मानजटरा्यो्मामवातहरं स्यतम्‌ । 

कषमान्ना भवेत्कृष्णा जिघृता स्यात्पलोन्मिता ॥ ९५ ॥ 
खण्डात्पलं च विक्तेयं चूणमेकन्न कारयेत्‌ । 
कषोन्मितं रछिहेदेतस्क्चोदेणाभ्माननाश्चनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
गाठविर्कोदरकणान्पित्तश्ूरं च नाशयत्‌ । 
ठवण्रित्यं क्षारो शतपुष्पाहयं वचा ॥ ९७ ॥ 
अजमोदाऽजगन्धा च हपुपा जीरकद्वयम्‌ । 

मरिच पिष्परीमूरु पिप्पली गजपिप्पली ॥ ९८ ॥ 
दिङ्श्च हिङ्कपत्री च राटी पाटोपक्च्चिका । 

साण्टी चित्रकचभ्यानि विडङ्ग चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ ९९ ॥ 
दाडिमं तित्तिडीकं च च्रिब्रृहन्ती शतावरी । 
इन्द्रवारुणिका भाङ्गीं देवदार यवानिका ॥ १०० ॥ 
कस्तुम्बुश्स्तुम्बुरूणि पौष्करं बदराणि च । 

शिवा चेति समांश्ञानां चूणेमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
भावयेदार्रंकरसेर्बीजपूररसेस्तथा । 

तपििबेव्सर्पिपा जीणमयनोष्णोदकेन वा ॥ २॥ 
कोराम्भसा वा तक्रेण दुग्धेनोष्रेण मस्तुना । 
पङ्रछीहकटीश्लगुद ङष्चिहदामयान्‌ ॥ २ ॥ 

अर्घो विष्टम्भमन्दाभिगुल्मण्ीहोदराणि च। 
दिक्वाध्मानश्वासकासाजयेदेतान्र संशयः ॥ ४ ॥ 
एतेरेवोषधेः सम्यग्धृतं वा साधयेद्धिषक्‌ । 


मध्यमखण्डे षष्टोऽध्यायः । ८३ 


तुम्बरूणि च्रिख्वण यवानी पुष्कराह्ययम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यवक्षाराभयाहिङ्विडङ्गानि समानि च । 
तरिवृचिभागा विज्ञेया सूक्ष्मचू्णीनि कारयेत्‌ ॥ & ॥ 
पिबेदुष्णेन तोयेन यवक्राथेन वा पिबेत्‌ । 
जयेत्सवाणि दुटानि गुर्माध्मानोदराणि च ॥ ७॥ 
चिच्रको नागरं हिङ्गु पिप्पली पिप्परीजया । 
'वन्याजमोदामरिचं प्रयेकं कषंसंमितम्‌ ॥ ८ ॥ 
सर्जिका च यवक्षारः सिन्धु सोवचैरं विडम्‌ । 
सामुक्रकं रोमकं च कोरूमाच्राणि कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
एकीकरल्ाखिरं चूण भावयन्मातुङगजेः । 
रसेदौडिमज्ञेवीपि शोपयेदातपेन च ॥ ११० ॥ 
एतच्ुणे जयेद्धल्मं ग्रहणीमामजां रुजम्‌ । 

भि च कुरूते दीक्षं सुचिक्रष्कफनारनम्‌ ॥ ११ ॥ 
सेन्धवं पिप्परीमूरु पिप्परीचव्यचित्रकम्‌ । 

छुण्टी हरीतकी चेति कमच्रद्धानि चूणयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
वडवानलनामेतच्चूणं स्यादभ्चिदीपनम्‌ । 

अजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदारु च ॥ ५२ ॥ 
चित्रकः पिष्पटीमूरू दातपुष्पा च पिप्पली । 

मरिचं चेति कष भेक कारयेद्धुधः ॥ ५४ ॥ 
कर्षास्तु पञ्च पथ्याया दश स्युव्रेददार्कात्‌ । 
नागराच्च ददोव स्युः सवौण्येकत्र चूणैयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
पिबेत्कोप्णजलेनैव चूण श्वयथुनाशनम्‌ । 


८४ शाङधरसंहिता । 


आमवावरज हन्ति संधिपीडां च गृध्रसीम्‌ ॥ १६॥ 
करिप्रष्टगुदस्थां च जङ्कयोश्च रुजं जयेत्‌ । 
तूनीप्रतूनीविश्वाचीकफवातामयाञ्नयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
समेन वा गुडनास् वटकान्कारयेद्धिपक्‌ । 

श॒ण्डी सोवचैरं हिङ्कः दाडिमं चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ १८ ॥ 
चूणेसुष्णाम्खुना पेयं श्रासहद्रोगशचान्तय 

हिङ्क पाठाऽभया धान्यं दाडिम चित्रकः इटी ॥ १९॥ 
अजमोदा त्रिकटुकं हपुषा चाम्खवेतसम्‌ । 

अजगन्धा तिन्तिडीकं जीरकं पौष्करं वचा ॥ ५२० ॥ 
चभ्यं क्षारद्वयं पञ्च खवणानि विचूणयेत्‌ । 
प्रारभोजनस्य मध्ये वा चूणेमेतत्म्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥ 
पिबेद्वा जीणमयेन तक्रेणोष्योदकेन वा । 

गुख्मे घातकफोद्धूते हृद्हेऽष्टीखिकासु च ॥ २२ ॥ 
हृद सिपाशंद्यरेषु श्रे च गुदथोनिजे । 

मूत्रकरच्छे तथानाहेपाण्ड़रोगेऽरूचौ तथा ॥ २३ ॥ 
दहि्ायां यछति फीषहि कासे श्रासरे गरग्रहे । 
ग्रहण्यशोविकारेषु चूणैमेतस्परशस्यते ॥ २४ ॥ 
भावितं मातुटुङ्गसख बहुशः स्वरसेन वा । 

कुयोच्च गुटिका बह्वयो वातश्ष्मामयापहाः ॥ २५ ॥ 
यवानी दाडिमं ण्ठी तिन्तिडीकाम्टवेतसौ । 
बद्राम्टं च कुर्वति चतुःशाणमितानि च ॥ २६॥. 
सधट्वि्ाणं मरिचं पिप्परी दशदाणिका । 


मध्यमखण्ड पष्टठोऽध्यायः ८५१ 


व्वक्सावचंर्धान्याकं जीरक द्िद्िश्ाणकस्‌ ॥ २७ ॥ 
चतुःपष्टिमितेः शणः राकरामन्न योजयेत्‌ । 

चूणत सवमेकच्न यवानीखाण्डवाभिधम्‌ ॥ २८ ॥ 
चूणं जयेत्पाण्डुरोगे हृद्रोगं म्रहणीं ज्वरम्‌ । 
छार्देदोषातिसारांश्च फीहानाहविबन्धताः ॥ २९ ॥ 
अर्चि शर्मन्दाधिमर्श्यजिह्वागलामयान्‌ । 

तारीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वंश्यरोचना ॥ १३० ॥ 
एकटिनि चतुःपञ्चकये मीगान्मरकद्पयेत्‌ । 
एरात्वचोस्तु कषध म्रलेक भगमाहरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
दरातिरात्कपतुखिता प्रदेया शकरा बुधैः । 
तारीसाद्यमिदं चूण रोचनं पाचनं स्तम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कासश्चासञ्वरहरं छचंतीसारनारनम्‌ । 
दरोषाध्मानहर फीहमहणीपाण्डुरोगजित्‌ ॥ ३२ ॥ 
पक्त्वा वा शाकैरां चूण क्लिपेव्खाह्टिका ततः । 
सितोपला पोडदा स्यादष्टो स्या््ंससेचना ॥ ३४ ॥ 
पिप्पली स्याचतुप्कपा स्यादेखा च दहिकार्पिकी | 

एकः कर्पस्त्वचः कायंश्चर्णयेत्सवमेकतः ॥ ३५५ ॥ 
सितोपङादिकं चूण मधुखर्पिंययुत रिषत्‌ । 
श्वासकासक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहजित्‌. ॥ ३६ ॥ 
मन्दार सुस्जिहधत्वं पाश्वद्यूखमरोचकम्‌ । 
ज्वरमूध्यैगतं रक्तं पित्तमाद् व्यपोहति ॥ ३७ ॥ 
सामुद्ररुवणं का्यैम्टकर्षमितं बुधैः । 


८६ शाङ्गधरसंहितः । 

पञ्च सौवसटं आद्यं बिडं सेन्धवधान्यके ॥ ३८ ॥ 
पिप्पली पिप्पलीमूरु कूष्णजीरकपत्रकम्‌ । 
नागकेदारतारीसमम्रवेतसकं तथा ॥ ३९ ॥ 
द्िकपंमाच्राण्येतानि म्रलयेक्‌ कारयेह्भुध 

मरिचं जीरकं विश्वमेककं कपैमाच्रकस्‌ ॥ १४० ॥ 
दाडिम साचतुष्कपे त्वगेरखा साधकापिकी | 
एतचचणीङ्कतं खव रवण मास्फराभिधम्‌ ॥ ४१। 
दराणप्रमाणं देयं तु मस्तुतक्रसुरासवेः 

वातशेष्मभप गुल्म उीहानसुदर क्षयस्‌ ॥ ४२॥ 
असि यहणीं कुष्टं विबन्धं च भगन्दरम्‌ । 

दोर्पः श्यकं ्रासकासावामवातं च हृ्रुजम्‌ ॥ ४३२॥ 
मन्दा््चि नारयेदेत दीपनं पाचनं परम्‌ । 
सवेखोकहिताथाय भास्करेणोदिर्तं पुरा ॥ ४४ ॥ 
एर प्रियङ्कुसलानि कोर्मल्ना च पिष्परी । 
श्रीचन्दनं तथा खजा रुवङ्क नागकेद्यरम्‌ ॥ ४५५ ॥ 
एतच्रणीकरतं सवं लिताक्षोद्रयुतं छिहेत्‌ । 
चातपित्तकफोष्धूतां छर्दि इन्लतिवेगतः ॥ ४६ ॥ 
व्याध्रीजीरकधा्रीणं चूण मधुयुतं लिहेत्‌ । 
ऊध्वंवातमहाश्वासतमकेञुच्यते क्षणात्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूं पत्रं फर्‌ पुष्पं त्वच निम्बा्समाहरेत्‌ । 
सृक्ष्मच्णमिर्द ऊुयौत्परेः पञ्चदश्योन्मितैः ॥ ४८ ॥ 
रोहभसहरीतक्यो चक्रमईकचिन्रक्ौ । 


सध्यमखण्डे षष्ठोऽध्यायः । ८७ 


भङ्ातकं विडङ्गानि शकरामरूफं निद्ध ॥ ६९ ॥ 
पिप्पली मरिच ण्ठी बाङ्कयी कुतसारुषः । 
गोष्ुरश्च परोन्मानमेकेक कारयेद्रुधः ॥ ५५० ॥ 
सवेमेकीक्रतं चूण श्वङ्गराजेन भावयेत्‌ । 
अष्टभागावरिष्टेन खदिरास्षनवारिणा ॥ ५१ ॥ 
भावयित्वा च संद्युष्कं कपेमात्र ततः पिवेत्‌ । 
खदिरासनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा ॥ ५२६ 
मासेन स्वैकुष्टानि विनिहस्ति रसायनम्‌ । 
पश्चनिम्बमिदं चूण सवेरोगप्रणादानम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कातावरी गोक्चुरश्च बीजं च कपिकच्छजम्‌ । 
गाङ्केरुकी चातिबला वीजसिष्चुरनछेदधवम्‌ ॥ ४ 
ूर्णितं सव॑मेकच्र गोहुरधेन पिबेद्गिश्चि 

न वृक्षि याति नारीभिनेस्श्चणेप्रभाचतः ॥ ५५ ॥ 
अश्वगन्धा ददापरा तन्मात्रो वृद्धदारकः । 
चूर्णीक्रतयो भयं विद्भान्घृत माण्ड निधापयेद्‌ ॥ ५६ ॥ 
क्वैकं पयसा पीत्वा नारीभिर्नव तृप्यति 

श्रगध्वा प्रमदां भूयाह्खीपलितवाजतः ॥ ५७ ॥ 
भसखरीकन्द चूण तु गुदूचीसत्वसंयुतम्‌ । 
धानरीगो्चुराम्यां च रास्मलीकश्षकैरामरेः \॥ ५८ ॥ 
आरोड्य श्रतदुग्धेन पाययेत्कामवधेनसम्‌ 

चित्रकं त्रिफला सुस्त विडङ्ग च्यूपणानि च ६५ ५९ ॥ 
समभागानि कायाणि नव मागा इदायदः । 


८ शा ङ्गधरसंहिता । 


एतदेकीकृतं चूण मधुसापियुतं छिदन्‌ ॥ १६० ॥ 
गोमूत्रमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्यते । 

पाण्डुरोगं जयत्युग्रं हृद्रोगं च मगन्दृरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
क्रोथङ्ुए्ठोदराशंसि मन्दा्चिमरुचि कृमीन्‌ । 
आकारकरभः शुण्ठी कड्कोरं कुट्धम कणा ॥ ६२ ॥ 
जातीं खवङ्ख च चन्दनं चति कापिकान्‌ । 
चृणोनि मानतः ऊुयौदहिफेनं परोन्मितम्‌ ॥ ६ 
सवमेकीकरृतं चूण माकं मधुना लिहेत्‌ । 
शुकरस्तम्भकरं चूण पुसामानन्दकारकम्‌ ॥ १६४ ॥ 
नारीणां म्रीतिजननं सेवेत निशि कामुकः । 

इति श्रीश्गधर० मध्यमखण्डे चू्णकस्पना नाम परष्टोऽध्यायः 


सक्चमोऽध्यायः ¦ 
वर कछुकृरसपना 

वरकाश्चाथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वीं | 
मोदको वरिका पिण्डी गुडो वतिस्तथोच्यते ॥ १ ॥ 
रेह वत्साध्यते वहवो गुडो वा शकैराथवा । 
गुरगु्धवा क्षिपेत्तत्र चूण तिक्ता चटी ॥ २ 
कुयाद्बहिसिद्धन कचि ह्ुग्युट्धना वरीभ्‌ 
द्रवेण मधुना वापि गुटिकां कारयेद्धुघः॥ ३॥ 
सिता चतुगुण देया वरीपु द्विगुणो गुडः । 
चूरफाचू्णसमः कर्यो गुग्गुलर्मघु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ 


मध्यमखण्ड सप्मोऽध्यायः। ८९ 


द्रवं च द्वियुणं देयं मोदकेपु भिषग्वरः । 

कपप्रमाणा तन्मात्रा बरु दृष्टा प्रयुज्यताम्‌ ॥ ९ ॥ 
इन्द्र वारुणिका मुस्तं शुण्टी दन्ती हरीतकी । 
व्रिच्च्छटी विडङ्गानि गो्चुरधिच्रकस्तथा ॥ & ॥ 
सेजोदह्धा च द्विकपोणि प्रथग्द्रव्याणि कारयेत्‌ ¦ 
सूरणसख परान्यष्टो ब्रद्धदारु चतुप्पखस्‌ ॥ ७ ॥ 
चतुष्परं स्याद्धद्धातः कछाथयेत्सर्वमेकतः । 

जरद्रोणे चतुथी गह्णीयाव्काथसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
क्राथ्यद्रव्याच्धिगुणितं गुड क्षिश्वा पुनः पचेत्‌ । 
सभ्यक्पक्र च विक्ताय चूणमेतस्प्रदापयेत्‌ ॥ ९॥ 
चिच्रकत्रिवृतादन्तीतेजोह्ा पिकाः प्रथक्‌ । 
चृथक्च्रपलिकाः कायौ व्योपेखामरिचत्वचः ॥ १०॥ 
निक्षिपेन्मधु रीते च तस्मिन्प्रस्थप्रमाणतः। 

एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्वाहुशाटगुडः शुभः ॥ ११ ॥ 
जयेदश्षसि सवौणि ग्म वातोदरं तथा । 
भामवातग्रतिरयायय्रहणीक्षयपीनसान्‌ ॥ १२ ॥ 
हरीमकं पाण्डुरोग प्रमेहं च रसायनम्‌ । 

मरिचं कपेमान्र स्याद्पिष्प्ररी कषसंमिता ॥ ५३॥ 
अधकर्षो यवक्षारः कपयुग्मं च दाडिमम्‌ | 
एतश्चृणीकृतं युञयादष्टकपगुडेन हि ॥ १४ ॥ 
द्राणप्रमाणां गुटिकां कूत्वा वक्रे विधारयेत्‌ । 

अस्याः अ्रभावात्स्चेऽपि कासा यान्येव संक्षयम्‌ ॥ १५॥ 


९० दाङ्गधरसंहिता । 


गडशण्ठीरिवाञुसेगटिकां धारयेन्मुखे । 
शधासकासेपु सर्वेषु बिभीत वापि केवखम्‌ ॥ ५१६ ॥ 
आमरू कमं ऊुष्टं रखाजाश्च वटरोहकम्‌ । 
एतच्चूणेखय सधघुना गिकं धारयेन्मुखे ॥ १७ ॥ 
तृष्णां प्रबद्धा हन्येपा मुखरोष च दास्णम्‌ । 
विडङ्ग नागर कषणा पथ्यामरबिभीतको ॥ १८ ॥ 
वचा गुडूची सह्धातं सविपं वात्र योजयेत्‌ । 
एतानि समभागानि गोमूत्रेणवः पेषयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
गञ्ाभा गटिका कायौ दद्यादाद्रकजे रसेः । 
एकामजीणेगल्मेपु दे विपृूच्यां च दापयेत्‌ ॥ २० ॥ 
तिखश्च स्पदे तु चतखः सांनिपातिके । 
चटी संजीवनी नाश्ना संजीवयति मानवम्‌ ॥ २१ ॥ 
घ्योषाम्वेतसं च्यं तालीसं चित्रकं तथा । 
जीरकं तिन्तिडीकं च प्रयेकं कषेभागिकम्‌ ॥ २२ ॥ 
विसुगन्धं चिश्चाण खाहुडः स्याव्कपेविंशतिः । 
ग्योषादिगुटिका सामपीनसश्वासकासनित्‌ ॥ २३ ॥ 
रुचिस्वरकरा ख्याता प्रतिश्यायग्रणाक्लिनी । 
आमेषु सगुडां खण्टीमजीर्णे गुडपिप्परीम्‌ ॥ २४ ॥ 
कृच्छ्रे जीरगडं दचयादर्ःसु सगुडाभयाम्‌ । 
बरद दारकभछ्छातश्ुण्टीचूर्भन योजितः ॥ २५ ॥ 
मोदकः सगुडो इन्यास्षडिधादःकृतां रजम्‌ । 
शप्कसूरणचूणख भागन्द्रारिश्चदाहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


मध्यमण्वण्डे सक्ापेऽभ्यायः | ९१ 


भागान्पोडश चित्रस्य शुण्ठ्या भागचतुशटयम्‌ । 

दो भागो मरिचस्यापि सवाण्येन्र चुणयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
गुडेन पिण्डिकां कुयोदरीसां नारानीं पराम्‌ । 

सूरणो बरृद्धदार्शच भागेः षोडशभिः प्रथ्‌ ॥ २८ ॥ 
मुसरीचित्रको स्तेयावष्टभागसितो प्रथक्‌ । 

रिवा धिभीतकी धाच्री विडङ्खं नागरं कणा ॥ २९ ॥ 
भटङ्धातः पिप्पलीमूरु तारीसं च परथक्प्रथक्‌ ! 
तुभागप्रमाणानि त्वगेखा मरिचं तथा ॥ ३० ॥ 
द्विभागमाच्राणि पृथक्ततस्तवेकच्र चूर्णयेत्‌ । 

द्विगुणेन गुडनाथ वटकान्कारयेद्ुधः ॥ ३१ ॥ 
प्रबरञ्चिकरा एते तथा्छोनाद्यनाः पराः । 

ग्रहणं वातकफञां शासं कासं क्षयासयम्‌ ॥ ३२ ॥ 
एीहानं श्ीपदं शोथं हिका मेहं भगन्दरम्‌! 

निहन्युः परितं बरृप्यास्तथा मेध्या र्सायनाः ॥ ३३ ॥ 
त्रिफला च्यूपणं चव्यं पिप्पलीमूरचिच्रको । 

दार माश्चिकधातुस्त्यग्दार्वा सुस्त विडङ्गकम्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रयेकं कषमात्राणि सवैद्धिगुणितं तथा 

मण्ड्ूरं चूणेयेत्सवे गोमूत्रेऽष्टगुणे क्षिपेत्‌ ॥ ३५५ ॥ 
पक्तवा च वटकान्कृत्वा दृद्यात्तकायुपानतः । 
कामरपाण्डुमेहारौःशोथङुएटकफामयान्‌ ॥ ३६ ध 
अरस्तम्भमजीण च हाने नाशयन्ति च । 


५८५ 


क्षौदराद्धिशणितं सपिश्ताद्भिएणपिप्परी ॥ ३७ ॥ 


९२ रा ङ्गधरसहिता । 

सिता द्विगुणिता तस्याः क्षीरं देयं चतुगुणस्‌ । 

चातुजीतं क्षोद्रतुस्यं पक्त्वा कुर्याच्च मोदकान्‌ ॥ ३८ ॥ 

धातुस्थांश्च ञ्वरान्सवानूश्वासं कासं च पाण्डुताम्‌ । 

धातुश्चथं बहिमान्यं पिप्पटीमोदको जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

चन्द्रप्रभा वचा मुस्त भूनिम्बाखतदास्कम्‌ । 

हरिदातिविषा दार्वी पिप्परीमूलचिच्को ॥ ४० ॥ 

धान्यकं त्रिफखा चर्यं विडङ्ग गजपिषप्परी । 

व्योषं माक्षिकधातुश्च दौ क्षारौ ख्वणत्रयम्‌ ॥ ४१ 1 

एतानि दराणमात्राणि प्रयेकं कारयेहुधः । 

चरिवहम्तीपन्नकं च तगेखा वंरारोचना ॥ ४२ ॥ 

प्रयके कपेमात्राणि कुयौदतानि बुद्धिमान्‌ । 

दिकपथ इतरो स्या्वतुष्कपौ सिता भवेत्‌ 1 ४३ ॥ 

शिखाजव्वष्टकषे स्यादष्टो कषश्च गुग्गुः । 

एभिरेकत्र संक्चुष्णेः कतेव्या गुटिका शुभा ॥ ४४ ॥ 

चन्द्रप्रभेति विख्याता स्वरोगप्रणाशिनी | 

प्रमेदान्विदातिं कृच्छ्रं मूत्राघातं तथाईमरीम्‌ ॥ ४५ ॥ 

विबन्धानाहश्रुखानि मेहनमन्थिमधुदस्‌ । 

जण्डबरुद्धि तथा पाण्डुं कामलां च हलीमकम्‌ ॥ ४६ ॥ 

अच्रवृद्धि करीश्चूरं श्वासं कासं विचचिकाम्‌ | 

कष्टान्यशासि कण्ड्‌ च पीह्योदरभगम्दरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दन्तरोगं नेत्ररोग खीणासातेवजां रुजम्‌ । 

पुसां छकरगतान्दोषान्मन्दाञ्चिमरुचि तथा ॥ ४८ ॥ 


मध्यमखण्ड सप्तमोऽध्यायः | ९२ 


वायुं पित्तं कफं हन्याद्ल्या वृष्या रसायनी । 
चन्द्प्रभायां कपेस्तु चतुःखाणो विधीयते ॥ ४९॥ 
यवानी जीरकं धान्यं मरीचं गिरिकाणिका । 
अजमोदोपङ्ञ्यी च चतःदाणाः परथक्परथकद्‌ ॥ ५० ॥ 
हिङ्क षद्शाणिकं काय क्षारो रुवणपञ्चकम्‌ । 
त्रिब्रचाष्टमितेः शाणः प्रयेके कद्पयेस्सुधीः ॥ ५१॥ 
दन्ती गे पोप्कर च विडङ्ग दाडिमं दिवा) 
चित्रोऽम्र्वेतसः शण्ठी शणेः षोडशभिः पृथङ्‌ ॥५२॥ 
बीजपूररसेनेषां गुटिकां कारयेद्ुधः । 

घृतेन परयसा मयेरम्डेरुप्णोदकेन वा ॥ ५३ ॥ 
पिबेत्काङ्गायनयरोत्छां गुटिकां गुट्मनाश्चिनीम्‌ । 

मयेन वातिकं गुह्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकमस्‌ ॥ ५४ ॥ 
मूत्रेण कषफगुस्मं च दशभूरेखिदोपजम्‌ । 

उद्रीदुग्धन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
हद्रोग यहणीं शलं किमीनशौसि नादयत्‌ । 

नागरं पिप्परीभ्ररं पिप्परी चव्यचित्रको ॥ ५६ ॥ 
शर्ट हिङ्ग्वजमोदा च सपा जीरकद्वयम्‌ । 
रेणुकेन्द्रयवाः पाडा विडङ्ग गजपिष्परी ॥ ५७ ॥ 
कटुकातिविषा भारङ्गा वचा मूर्ति भागतः । 

प्रयेकं श्ाणिकानि स्युद॑व्याणीमानि विंशतिः ॥ ५८ ॥ 
द्रव्येभ्यः सकरेऽ्यश्च चिफटा द्विगुणा भवेत्‌ । 
एभिश्वूणीकतेः सवैः समो देयश्च गुगगुद्धः ॥ ५९ ॥ 


९४ शाङ्धरसदहिता। 


वङ्ग रोप्यं च नागं च लोहसारस्तथाभ्रकम्‌ ! 

मण्डूर रससिन्दूरं प्रयेकं परसंमितम्‌ ॥ ६० ॥ 
गुडपाकसमं कृत्वा इम दद्याद्यथोचितम्‌ । 

एकपिण्डं ततः करत्वा धारयेद्धतभाजने ॥ ६१ ॥ 
गुटिकाः शाणमान्रास्तु करत्वा याद्या यथोचिताः । 
गुगगद्ध्योगराजोऽथं चरिदोपघ्चो रसायनः ॥ ६२ ॥ 
मेथुनाहदारपानानां यागो नैवाच्न विध्यते । 
सवान्वातामयान्छरष्टानश्ासि अहणीगदम्‌ ॥ £ ॥ 
प्रमेहं घातरक्तं च नाभिद्युरं भगन्दरम्‌ । 

उद्ावते क्षयं गुद्ममपस्मारसमुरोग्रहम्‌ ॥ ६३४ ॥ 
मन्दाभिश्वासकासांश्च नाश्येदरूचि तथा । 
रेतोदोषहरः पुंसां रजोटोषहरः सियाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पुसामपलयजनको वन्ध्यानां गभेदस्तथा । 
राखादिक्ाथसंयुक्तो विविधं हन्ति मारुतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
काकोल्यादिश्तात्पित्तं कफमारग्वधादिना । 
दार्यीश्तेन मेहांश्च गोमूत्रेण च पाण्डुताम्‌ ॥ ६७ ॥ 
मेदोधद्धिं च सधुना कुष्ठं निस्बश्तेन वा 
छिज्नाक्ाथेन वातासं रोथं श्रं फणाश्तात्‌ ॥ ६८ ॥ 
पाटलाक्राथसहितो विषं भूषकजं जयेत्‌ । 
त्रिफएराक्राथसदहितो नेत्राति हन्ति दार्णाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
पुननवादिक्ाथन इन्यात्सवोद्राण्यपि । 
तरिफरायाखयः प्रस्थाः प्रस्यकमशरता भवेत्‌ ॥ ७० 


पमोऽध्यायः । ९१५ 


सव्य लोहपात्रे त॒ साध द्रौणाम्बुना पचेत्‌ । 
जष्टमर्धश्यतं जात्वा गृह्रीयाद्रखरगाङितम्‌ ॥ ७१॥ 
ततः क्राथ क्िपेच्छुद्धं गुग्गुद्धं ्रस्थसमितस्‌ । 

पुनः परचेद्यःपात्रे द्यौ संघटयेन्मुद्ुः ॥ ७२ ॥ 
सान्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गुडपाकसमाछरतिम्‌ । 
चर्णीङ्किय ततस्तच्र दरव्याणीमानि निक्षिपेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
त्रिफला दहिपखा ज्ञेया गुद्धतची पटिका मता । 

पडक्षं व्युषणं श्रोक्तं विडङ्गानां पलाधेकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
दन्ती कथमिता कायौ चिनरत्कपमिता स्खछता। 

ततः पिण्डीकृतं सव घृतपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
गुटिकाः शाणिकाः कायो युज्यादोषाद्पेक्षया । 
अनुपाने भिषग्दद्यास्कोष्णं नीरं पयोऽथवा ॥ ७६ ॥ 
मञखिष्ठादिश्तं वापि युक्तियुक्तमतः परम्‌ । 
जयेत्ववीणि कष्टानि वातरक्तं धरिदोपजस्‌ ॥ ७७ ॥ 
सवै्रणांश्च गुट्मांशच प्रमेहपिटिकास्तथा । 
प्रमेहोदरमन्दाञ्चिकासश्चवयथुपाण्डुजानू ॥ ७८ ॥ 
हन्ति सवीमयाज्नियञुपयुक्तो रसायनः । 
कैदोरकामिधानोऽयं गुग्गुलः कान्तिकारकः ॥ ७९ ॥ 
वासादिना नेच्रगदान्गुस्मादीन्वरूणादिना । 

क्राथन खदिरस्यापि बणद्ुष्ानि नाश्येत ॥ ८० ॥ 
अम्र तीक्ष्णमजीणं च व्यच्रार्यं श्रममातपम्‌ । 

मघं रोप द्जेस्खम्यग्गुणार्थी पुरसेवकः ॥ ८१ ५ 


भध्यमखण्डे स 





९६ शाङ्गधरचहिता | 


त्रिपरं त्रिफखाचूण छृष्णाचूण परोन्मितस्‌ । 
गुग्गुलुः पाञ्चपकिकः क्षोदयेत्सवेमेकतः ॥ ८२ ॥ 
ततस्तु गुटिकां कृष्वा प्रयुक्ञयाद्रह्वयपेश्चषया । 
भगन्दरं गस्मशोधावशासि च विनाशयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अष्टाविरातिसंख्यानि पटखान्यानीय गोष्युरात्‌ । 
विपचेत्पडगुणे नीरे क्राथो माद्योऽधशेपितः ॥ ८४ ॥ 
ततः पुनः पचेत्तत् पुरं सक्षपरं क्षिपेत्‌ । 
गुडपाकसमाकारं ज्ञास्वा तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
त्रिकट त्रिफला सुतं चूणितं परसक्तकम्‌ । 

ततः पिण्डीकरृतस्यासख गुटिकासुपयोजयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
हन्यास्प्रमेहं कृच्छ्रं च प्रदरं मूत्रधातकम्‌ । 

वातासं वातरोगांश्च शुक्रदो तथारमरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
त्रिफटाष्टपला कायो मष्ातं च चतुष्पलम्‌ । 
बाङकुची पञ्चपलिका विडज्ञानां चतुष्पलम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हतरोहं त्रिवृचैव गुग्गुटश्च शिराजतु । 

एकेकं परमान्नं खात्पलार्धं पौष्करं भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
वित्रकस्य पराध खाद्ि्ाणं मरिचं भवेत्‌ । 

नागरं पिप्पली सुसखा व्वगेखापत्रङङ्कमम्‌ ॥ ९० ॥ 
शाणोन्मितं स्यादेकेकं चूणयेत्स्वमेकतः । 
ततस्तत्प्क्षिपेन्रूण पक्रखण्डे च तस्समे ॥ ९१ ॥ 
मोद्कान्पकिकान्क्रत्वा प्रयुञ्जीत यथोचिताम्‌ ! 
हन्युः सत्राणि कष्टानि त्रिदोपप्रभवामरयानू ॥ ९२ 


मध्यमखण्डे सप्मोऽध्यायः | ९७ 


भगन्दरण्ीदगुल्माञ्जिह्ाताद्धगखमयान्‌ । 
शिरोऽक्षिश्रूगतान्रोगान्मन्यापरष्टगतानपि ॥ ९३ ॥ 
ग्राग्भोजनस्य देयं स्यादधःकायस्थिते गदे । 
भेषजं भक्तमध्ये च रोगे जटरसस्थिते ॥ ९४ ॥ 
भोजनस्योपरि आद्यमूध्वेजयुगदेपु च । 
काञ्चनारस्वचो आद्यं परा्नादशकं वुधैः ॥ ९५ ॥ 
त्रिफएखा पद्पलखा कायो त्रिकटु स्यास्पलन्रयम्‌ । 
पछेकं वरणं कु्यादेात्वक्पच्रके तथा ॥ ९६ ॥ 
एकेकं कषैमात्रं स्यात्सरवाण्येकत्र चूर्णयेत्‌ । 
याचच्चृणेमिदं सवे तावन्माच्रस्तु गुग्गुद्धुः ॥ ९७ ॥ 
संकुघ्य सवेमेकव्र पिण्डं छत्व च धारयेत्‌ । 
गुरिकाः श्ाणिकाः कायोः म्रातग्रोद्चा यथोचिताः ॥९८॥ 
गण्डमाखं जयस्युम्रामपन्वीमङ्खंदानि च । 
ग्रन्धीन्र्णांश्च गुद्मांश्च कष्टानि च मगन्द्रम्‌ ॥ ९९ ॥ 
प्रदेयश्चानुपानार्थं क्राथो सुण्डनिकामवः) 
काथः खदिरसारस्य पथ्याक्राथोष्णकं जलम्‌ ॥ १००१ 
निस्तुषं मापचूणे स्यात्तथा गोधूमरसंभवम्‌ । 
निस्तुषं यवचूण च शाकितण्डुर्जं तथा ॥ १ ॥ 
सूक्ष्मं च पिप्परीचूण पङिकान्युपकट्पयेत्‌ । 
एतदेकीकरतं सर्वं भ्जयेद्धोघरतेन च ॥ २॥ 
अधमात्रेण सर्वैभ्यस्ततः खण्ड समं क्षिपेत्‌ , 
जर च द्विगुणं द्स्वा पाचयेत साने: द्रानेः ॥ ३ ॥ 

र 


९८ शाङ्ग धरसहिता ! 


ततः पक सञुद्धुलय वृत्तान्कुकीत मोदकान्‌ । 
भुक्तवा सायं पछेकं च पित्ररक्षीर चतुैणम्‌ ॥ ४ ॥ 
वजनीयो विदरोषेण क्षाराम्रो द्रौ रसावपि । 
क्रस्वेवं रमयेन्नारीबहीनं क्षीयते नरः ॥ १०५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंदहितायां मध्यमखण्ड 
वरककल्पना नाम सप्रमोऽभ्याय. । 


अष्टमोऽध्यायः । 
अवलेहकल्पना 

काथादीनां पुनः पाकाद्धनत्वं सा रसक्रिया । 
सोऽवरेहश्च रहः स्यात्तन्माच्रा खात्परोन्मिता ॥ १ ॥ 
चिता चतुगणा कायौ चर्णाच् द्विगुणो गुडः । 
द्रवं चतुरीणं दद्यादिति सवेन्र निश्चयः ॥ २ ॥ 
सुपक्रे तन्तुमस्वं स्याद वरेहोप्सु मजति ! 
खरत्वं पीडिते मुद्रागन्धवणरसोद्धबः ॥ ३ 
दुग्धमिष्चुरसो यूषः पञ्चमूरकपायजः । 
वासाक्राथो यथायोग्यमनुपानं प्रशखते ॥ ४॥ 
कण्टकारीतुखां नीरद्रोणे पक्वा कपायकम्‌ । 
पादक्षपं गृहीत्वा च तस्सिश्चूणानि दापयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
परथक्पलानि चैतानि गुदरचीचभ्यचिच्रकाः । 
सुतं कक्ेटश्छङ्गी च ज्यूषणं धन्वयासकः ॥ & ॥ 


मध्यमखण्डे अष्टमोऽध्यायः | ९९ 


भार्गी राला सरी चव रार्करा पटाविंरातिः । 

प्र्ेकं च पलान्यष्टौ प्रद्याद्ततेख्योः ॥ ५ ॥ 
पक्त्वा खेहत्वमानीय शीते मधघुपराश्टकम्‌ । 
चतुप्परं तुगाक्षीयौः पिष्परीनां चसुष्पटस्‌ ॥ < ॥ 
क्षिष्वा निदध्यास्सुच्ठे खन्मये भाजने शुभे । 
लेहोऽय हन्ति दिक्छार्तिश्चासकासानरपतः ॥ ९ ॥ 
पारलखाऽरणिकाश्मयंविस्वारट्टुकगोष्ुराः ! 

पण्य व्रहल्यो पिप्पल्यः खङ्गी द्ाक्षाख्ताभयाः ॥ १०॥ 
बला भूम्यामरी वासा चद्धिर्जबषिन्तिका खटी । 
जीवकषैभकौ सुस्तं पौप्करं काकनासिका ॥ ११॥ 
मुद्रप्णीं मापपर्णी विदारी च पुननेवा । 

काकोष्या कमलं सेदे सृक्ष्मरागरूचम्दनस्‌ ॥ १२ ॥ 
एकैकं पलसमाने स्थूखनचूर्णितमोपधम्‌ । 

एकीक्खय छंहत्पाये पञ्चामखरतानि च ॥ ९३ ॥ 
पचेद्रोणजले क्षिक्ष्वा माद्यमश्टंशशेपितस्‌ । 

ततस्तु तान्यामखानि निष्कुरीकरुदय चाससा ॥ ५४॥ 
टट हस्तेन संपीड्य क्चिष्वा तत्र ततो धतम्‌ । 
पटसक्तमितं तानि किचिद्धषटूल्पवद्धिना ॥ १५॥ 
ततस्त्र क्षिपेव्कछाथं खण्डं चाधरेतुरोन्मितस्‌ ¦ 

लेह वत्सखाधयिस्वा च रूणानीमानि दापयेद्‌ ॥ १६॥ 
पिप्परी द्विपा देया तुगाश्चीरी चतप्परा । 

प्रयेके च त्रिश्षाणं स्याच्वगेखापच्रकेद्राः ॥ १७ ॥ 


१०५० दाङ्गधरसहिता । 


ततस्स्वेकीक्रते तस्मिन्क्षपेनक्षोद्रं च परपलम्‌ । 
इयेतश्यवनप्रो क च्यवनप्राशसक्ितम्‌ ॥ १८ ॥ 

रें वद्धि दष्टा खादेक्षीणो रस्तायनम्‌ । 
बारबृद्धश्चतक्षीणा नारीश्चीणाश्च शोपिणः ॥ १९॥ 
देष्टोगिणः स्वरक्चीणा ये नरास्तेषु युज्यते | 

कासं श्वासं पिपासां च वातास्रमुरसो महम्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्तं खुकदोपं मूत्रदोष च नाशयेत्‌ । 

मेधां स्ति खीपु इये कान्ति वणैप्रसन्नताम्‌ ॥ २१॥ 
सख्य प्रयोगाद्‌ासनोत्ति नरोऽजीण्विवजितः । 
निष्कुरीकरृय कूप्माण्डखडान्परशातं पचेत्‌ ॥ २२ ॥ 
निक्षिप्य द्ितुर नीरमधशिष्टं च गद्यते । 

तानि कूष्माण्डखण्डानि पीडयेदृढवाससा ॥ २३ ॥ 


भ (6 


आतपे शोषयेरिकचिच्छरुरागबेहूशो व्यधेत्‌ । 

क्षि्ठवा तास्रकटाहे च दधादष्टपरं धृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
तेन किंचिद्ध्जयितवा पूवौक्त च जरं क्षिपेत्‌ । 

खण्ड पर्शतं द्या सवेमकन्र पाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सुपक्ते पिप्परी शुण्टी जीरकं द्विपरुं एुथक्‌ । 
परथक्पला् धान्याकं पत्रेखा मरिचं त्वचस्‌ ॥ २६ ॥ 
चू्णीक्रदय क्षिपेत्तत्र घृता क्षोद मावहेत्‌ । 
खादेदश्चिवलं द्रा रक्तपित्ती क्षयी ज्वरी ॥ २७ ॥ 
रोपतृष्णाञ्चमच्छर्दिश्वासकासक्षतातरः | 
कुप्माण्डकावख्होऽयं बार्बुद्धेपु युज्यते ॥ २८ ॥ 


मध्यमखण्ड अष्टमोऽध्यायः । ९१०१ 


उरःसन्धानज्ृद्रुप्यो चंहणो बटकरन्मतः । 

युक्लया कृःष्माण्डखण्डस्य सूरणं विपचत्सुधीः ॥ २९ ॥ 
अशेसां मूढवातानां सन्दाञ्चीनं च युज्यते । 
हरीतकीश्नतं मद्रं यवानामाठकं तथा ॥ ३० ॥ 
परानि दशमूटख्सख विशति च नियोजयेत्‌ । 

विध्रकः पिष्पररीमूरखसपामागः शरी तथा ॥ २१ ॥ 
कपिकच्छ्रुः शङ्कपुष्पी माद्धौ च गजपिप्परी | 

पला पुष्करमूर च प्रथश्द्रपर्मानच्या ॥ २२॥ 
पचेत्पञ्चाठटके नीरे यवैः ख्विैः खद नयेत्‌ । 
तचामयादशतं दद्यात्काथ क्सिन्विचक्चणः ॥ ३३ ॥ 
सर्पिस्तेखाष्टपरकं क्षिपेटृडतु्खा तथा । 

पक्त्वा रृहत्वमानीय सिद्धे दीते एथकप्रथक्‌ ॥ २४ ॥ 
क्षौद्रं च पिप्परीचूरण दयास्ुडवमाच्रया । 
हुरीतकीट्य खादेत्तेन रेन निलयः ॥ ३९५५ ॥ 

श्वय कासं ञवरं शासं हिक्ाशाऽरचिपीनसान्‌ । 

भ्रहणीं नाशयेदेप वरीपलितनाशनः ॥ ३६ ॥ 
बलवणेकरः गुंस्ामवरेहो रसायनम्‌ । 
विहितोऽगस्यसुनिना सवेशोग्रणाह्नः ॥ ३७ ॥ 
कुटजलवक्तुखां दोण जस्य विपचस्सुधीः । 

कपार्य पादेप च गृह्णीयाहखगरितस्‌ ॥ ६८ ॥ 

नर शष्पं गृडस्याच्र दत्वा च विपच्चेष्युनः । 
सान्द्रुत्वमागतं ज्ञात्वा चूणानीमानि दापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


९०२ दा ङ्घरसंहिता । 


रसाज्ननं मोचरसं निकट चिफरां तथा । 
रजा चित्रक पाटा बिस्वसिन्द्रयव वचाम्‌ | ४० ॥ 
मह्धातकं प्रतिविषा विडङ्गानि च वारुकम्‌ | 
प्रयेकं परुसंमानं धृतस्य कुडवं तथा ॥ ४१॥ 
सिद्धशीते ततो दद्यान्मधुनः ङडवं तथा । 
जयेदेपोऽवरेदस्तुः सवौण्यशाति वेगतः ॥ ४२ ॥ 
दुनामभ्रभवान्रोगानतीसारमसरेचकम्‌ । 
ग्रहणी पाण्डुरोगं च रक्तपित्त च कामम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अम्खपित्तं तथा शोध कार्यं चव प्रवाहिकाम्‌ ! 
अनुपाने प्रयोक्तव्यमानं तक्रं पयो दधि ॥ ४४॥ 
घृतं जरं वा जीर्णे च पश्यभोजी भवेक्नरः । 
ऊुटजत्वक्तखामाद्रौ द्रोणनीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पादशेषं खतं नीत्वा चूणौन्येतानि दापयेत्‌ । 
रजाट्ुधातकी विस्वे पाठा मोचरसस्तथा ॥ ४६ ॥ 
मुस्तं प्रतिविषा चेव प्रलेकं स्यात्परु पलम्‌ । 
ततस्तु विपकचद्दयो यावहर्वीप्ररेपनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जखन छागहुग्धेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ । 
सवौतिसारान्धोरांस्तु नानावणौन्सवेदनाय्‌ ॥ ४८ ॥ 
अरण्दरं समस्तं च सवाशासि प्रवाहिकाम्‌ । 

इति श्रीशाङ्गधरसहितायां मभ्यमखण्डऽवलेहकल्पना 

नामाष्टमोऽध्यायः । 


सध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०३ 


नवमोऽध्यायः । 
घूततेलकल्पन। 

कल्काचतुगुणीकय घृतं वा तेरुमेव वा । 
चतुशुण द्रवे साध्यं तस साच्रा पलोन्मिता ॥ १॥ 
निक्षिप्य क्ाथयेतोयं क्राथ्यद्रम्याचतुरगुणम्‌ । 
पादशिष्टं गृहीत्वा च सखरहं तेनेव साधयेत्‌ ॥ २॥ 
चतुगुणं दु द्रभ्ये कठिनेऽष्टगुणं जलम्‌ । 
तथा च मध्यमे दव्य दद्यादष्टगुणं पयः ॥ ३॥ 
अलयन्तकठिने द्रव्ये नीरं पोडदाकं मतम्‌ । 
केपादितः परू यावर्श्चपेत्पोडशकं जरम्‌ ॥ ४ ॥ 
तदृध्वे कुडवं यावद्धवेदषटटगुणं परयः । 
प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी यावचतुगुणम्‌ ॥ ५ ध 
अम्बुक्राथरसेयेन्र एूथक्लेहस्य साधमनस्‌ । 
कृच्कस्यां प्नं तच ददयाचतुथं पषटमष्टमम्‌ ॥ £ ॥ 
दुग्धे दधि रते तक्रे कस्को देयोऽष्टमांरक. । 
कठ्कस्य सम्यक्पाफाथ तोयमच्र चतुर्मुणस्‌ ॥ ७ ॥ 
द्रवाणि यच सेहे पञ्चादीडि भवन्ति हि । 
तत्र स्रेहसमल्याह्ुयंथापूवं जतुर्यणम्‌ ॥ ८ ॥ 
द्रवेण केवलेनैव सखेहपाको भवेदयदि ¦ 
तत्रम्दुपिष्टः कल्कः स्याज्रं चात्र चदुशणम्‌ ॥ ९ ॥ 
क्राथेन केवरेनेव पाको यत्रेरितः कचित्‌ । 





९०४ शाङ्धरसंहिता । 


क्राध्यद्र्यख कल्कोऽपि तच्र सहे प्रयुज्यते ॥ १० ॥ 
कठ्कहीनस्तु यः सेहः स साध्यः केवर द्रवे । 
पुष्पकर्कस्तु यः सेहस्तत्र तोयं चतुशैणम्‌ ॥ ११ ॥ 
सेहे सेहाषटमांगश्च पुष्पकस्कः प्रयुज्यते । 
वर्तिवत्सेहकव्कः स्या्यद्‌ाङ्कुस्या विमदितः ॥ १२ ॥ 
दाऽ्दहीनोऽथिनिक्षिष्चः खेहः सिद्धो भवेत्तदा । 

यदा फेनोद्रमसेरे फेनशार्तिश्च सर्पिपि ॥ १३॥ 
गन्धवमैरसोरपत्तिः खह खिद्धस्तदा मवेत्‌ । 
सेहपाकञश्िधा प्रोक्तो ख्ृदुमेध्यः खरस्तथा ॥ १४ ॥ 
देपस्सरसकत्कस्तु सरेहपाको पहु भवेत्‌ । 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कड नीरसकोमणरे ॥ १५ ॥ 
हषत्कटिनकल्कश्च सेहपाको भवेस्खरः | 

तदू दुग्धपाकः स्याहाहकर्चिष्प्रयोजनः ॥ ६ ॥ 
आमपाकश्च निर्वीयो वहिमास्यकरो गुरः । 

नस्यार्थं स्यान्शृहुः पाको मध्यमः सवकर्मसु ॥ १७ ॥ 
अभ्यज्गाथ खरः ग्रोक्तो युञ्जयादेवं यथोचितम्‌ । 
धृततेरगुडादींश्च साधयेन्नेकवासरे } १८ ॥ 
प्रकुवन्त्युषिता दयते विशेषाहुणसंचयम्‌ | 
पिप्परीपिप्पङीमूखचन्यचित्रकनागरेः ॥ १९ ॥ 
ससेन्धवेश्च परििशतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ! 

क्षीरं चतुगुणं दत्वा तद्रतं छीहनाश्षनस्‌ ॥ २० ॥ 
विपमञ्वरमन्दाञ्चहरं रुचिकर परम्‌ । 


भध्थमखण्डे नवमोऽध्यायः | $ ०५६ 


पिष्परी पिप्परीमूरं चिचक दस्तिपिप्परी ॥ २५॥ 
श्वदंष्ट्रा नागरं धान्यं पाठा विस्वं यवानिका ¦ 

प्रभ्यैश्च परिैरेतेश्वतु पष्टिपटं शृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
घृताच्चतुमुण दद्ाद्धाज्ेरीसरसं बुधः । 

तथा चतुगुणं दस्वा दधि सपि्विपाचयेत्‌ ॥ २३॥ 
दानः शनेर्विपक्तव्ये चाङ्गेरीघतसुत्तमम्‌ । 

तद्रतं कफवातधं यहण्यस्े(विकारजुत्‌ ॥ २४ ॥ 
हेन्यानाहगुदअ्शं मूच्रर्च्छ्र भवाहिकास्‌ । 

भसूरा्णां पशतं नीरद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पादृेप श्रतं नीत्वा द्वा विल्यपरा्टकम्‌ । 
घ॒तप्रस्थं पचेत्तेन सवोतीसारनादनस्‌ ॥ २६ ॥ 
ग्रहणीं भिन्ननिदकं च नाशयेच्च म्रयाहिकाम्‌ ¦ 
शश्वगन्धा तुखेका सयात्तदयीौ गोष्घुर. र्तः ॥ २७ ॥ 
घराऽस्ना शालपर्णी विदारी च शतावरी । 
पुननेवाश्वत्थश्युण्टी कादमय।स्तु फलान्यपि ॥ २८ ॥ 
पद्मबीज माषबीज दद्यादश्परं एथद््‌ | 
"्वतुद्रोणगाम्भसा पक्त्वा पादश्चेषं दतं नयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जीवनीयगणः छुट पद्मक रक्तचन्दनम्‌ । 

पञ्चकं पिप्पली द्वाश्चा कपिकच्छुफट तथा ॥ ३० ॥ 
लीरोत्पटं नागपुष्पं सारिवि द्वे बरे तथा| 
पृथक्पेसमा भासाः शकशायाः परुद्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 
रसश्च पाण्डकेक्षुणामाट्केकं समाहरेत्‌ । 


१०६ दा ङ्गंधरसंहिता। 


घृत चाढकं दत्वा पाययेन्ृटुनाभिना ॥ ३२ ॥ 
घूतमेतज्निहन्तयाश्चु रक्तपित्तयुर क्षतम्‌ । 

हरीमकं पाण्डुरोगं वणभदं स्वरक्चयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वात्तरक्त भूत्रठ्रच्छ्रं पाश्वसुरं च कामरम्‌ | 
शुकक्षयमुरोदाहे कार्यमोजःक्षयं तथा ॥ ३४ ॥ 
सीणां चेवाप्रजातानां गमद शुक्छद चृणास्‌ । 
कामदेवधृतं नाम टं बस्य रसायनम्‌ ॥ ३५॥ 
निफडा दहे निशे कोम्ती सारिवे दे प्रियङ्का) 
शाटिप्णीं प्ष्टिपर्णी देवदार्व्यख्वाट्टुकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नतं विचाखा दन्ती च दाडिमं नागकेशरम्‌ । 
मीरोतपरेखा सल्िष्टठा विडङ्गं कुष्टपञ्चकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जातिपुष्प चन्दन च तालीसं बृहती तथा । 

एतेः कर्ष॑संमेः कल्कैज॑रं दत्वा चतुरीणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
घृतप्रस्थं पचेद्धीमानपस्मारे ञवरे श्ये । 

उन्मादे वातरक्तं च कासे मन्दानङे तथा ॥ ३९ ॥ 
प्रतिदयाये कटीद्ूले दृतीयकचतुर्थके । 

मूचङरृच्छरे विसप च कण्डूपाण्डामये तथा ॥ ४० ॥ 
विषद्रये प्रमेहेषु स्वेथवोपयुञ्यते । 

वन्ध्यानां पुरं भूतयश्चरक्षोहरं स्यतम्‌ ॥ ४१॥ 
अश्टताक्राथकट्काभ्यां सक्षीरं विपचेद्धूतम्‌ ¦ 
वातरक्तं जयलाश्चु कुष्ट जयति दुस्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्चच्छदुः प्रतिविषा शस्याकः कटरोहिणी । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १०७ 


पाठा सुस्मुरीरं च चरिफला पपैटस्तथा ॥ ४३॥ 

परोखनिम्बमलिष्टाः पिप्पररी पञ्चक शटी ! 

चन्दनं धन्वयासश्च विशाले द्व निश्ञे तथा ॥ ४४ ॥ 
चीसारिवे द्धे च मूवो वासा सतावरी। 

त्रयन्तीन्द्रयवायष्टीभूनिम्बश्चाक्षभागिक्ाः ॥ ४८ ॥ 

घतं चतुगुण दृयाद्धतादामल्कीरसः । 

हिगुण. सपिपश्चाव जख्सष्टगुणं मवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

तत्छिद्ध पाययेत्सपिव्तरद्छेपु सवथा । 

कष्टानि रक्तपित्त च रक्ताशौसि च पाण्ड्तास्‌ ॥ ४७ ॥ 

हद्रोगगुस्मवीसषैप्रदरं गण्डमालिकाम्‌ । 

छ्यु रोगान्‌ ज्वराश्चव महातिक्तमिदं जयत्‌ ॥ ४८ ॥ 

कासीसं द्वे निदे सुस्त दरितार मनःशिलाम्‌ । 

कम्पिद्धक गन्धकं च विडङ्ग गुग्गुद्धुं तथा ॥ ४९॥ 

सिक्थकं मरिच कुट तस्थकं गौरसषपान्‌ । 

रसाञ्जन च सिन्दूरं श्रीवास रक्छचन्दस्‌ ॥ ५० ॥ 

इरिमेद्‌ निम्बपत्रं करज सारिवां वचाम्‌ । 

मलिष्ठा मधुकं मांसीं श्विरीपं लोध्रपद्यकम्‌ ॥ ५११ 

हरीतकीं अरपुक्नाटं चूणयेत्का्षिकास्प्रथकू । 

ततस्तच्चणमारोड्य च्रिंशस्पलभिते घते ॥ ५२ ॥ 

स्थापयेत्ताश्रपात्रे च धर्म सक्च दिनानि वे! 

जअस्याभ्यङ्गेन कुष्टानि दद्रूपामाविचर्चिकाः ॥ ५३ ॥ 

दयकदोषा विसर्पश्च विस्फोटा बातरक्तजाः ¦ 


५०८ राङ्गधरसहिता । 


शिरःस्फोरोपदंशाश्च नाडीदुष्टबणानि च ॥ ५४ ॥ 
शोथो मगन्दृरश्चव लूस्ाः शाम्यन्ति देहिनाम्‌ । 
रोधनं रोपणं चव सवणेकरणं घृतम्‌ ॥ ५५ ॥ 
जातीनिम्बपरोलाश्च द निशे कटुरेहिणी । 

मलिष्ठा समधुकं सिक्थं करञ्ोरीरसारियाः ॥ ५६ ॥ 
तुत्थं च विपचेव्सम्यष्व्कैरेभिधेतं बुधः । 

अस्य केपासररोहन्ति सृक्ष्मनाडीच्रणा अपि ॥ ८७ ॥ 
ममोभ्रिताः ञदिनश्च गम्भीरः सर्जो चणा । 
चित्रकः दा्धिनी पथ्या कृम्पिषखिन्रृतायुगम्‌ ॥ ५८ ॥ 
बृ्दाक्थ राम्याको दन्ती दन्तीफरु तथा । 
कोशातकी देवदाली नीलिनी गिरिकर्णिका ॥ ५९ ॥ 
सातर पिप्पलीमूर विडङ्ग कटुको तथा ¦ 
हेमक्षीरी च विपचेत्कल्कैरेभिः पिचुन्मिदेः ॥ ६० ॥ 
घतप्रस्थं खहीश्चीरे परपर त॒ परुट्रये ! 

अकश्चीरसख मति्मांस्लत्तिद्ध गुस्मछ्रष्हत्‌ ॥ ६१ ॥ 
हन्ति द्यलमुदावतं शोथाध्मानं भगन्दरम्‌ । 
करमयल्युदराण्यष्टो निपीतं बिन्दुसंख्यया ॥ ६२ ॥ 
गोदुग्धेनो्रेदुग्धेन कोरुत्थेन श्रतेन वा । 
उष्णोदकेन वा पीत्वा बिन्दुवेगेविरेचयेत्‌ ॥ ६३ । 
एतद्विन्दुधृतं नाम नाभिरूपाद्धिरेचयेत्‌ । 

त्रिफलाया रसप्रस्थं प्रस्थं वासारसोदवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
श्वङ्गराजरसप्रस्थ प्रस्थमाज पयः स्यतम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । 


दर्वा तत्र घृतप्रस्थं कल्केः कर्पमितेः पुथ्‌ ॥ ६५ ॥ 
त्रिफएखा पिप्पली द्राक्षा चन्दनं सैन्धवं बला । 
काकोरी क्षीरकाकोली मेदा मरिचनागरसम्‌ ॥ ६६ ॥ 
करकंरा पुण्डरीकं च कमर च पननवा । 
निशायुम्मं च मधुक सधरेभिर्विपाचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
नक्तान्ध्यं नकुखान्ध्यं च कण्डू पिटं तथेव च । 
नेत्रलावं च पटर तिमिरं चाजकं जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अन्येऽपि प्रशमं यान्ति नेत्ररोगः सुदार्णाः । 
श्रेफरं घतमेतद्धि पाने नस्यादिपूचितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
हे हरिदि स्थिरा मूवी सारिवा चन्दुनद्रयेः 
मधुपर्णी च मधुकपद्मकेद्ारपद्यकेः ॥ ७० ॥ 
उत्पलोक्ीरमेदासिखि फखापञ्चवल्करेः । 


नर, ११ 


कसक कपमितेरेतेष्ेतमरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ७१॥ 
विसपद्ूताविर्फोटविपकीटन्णापहम्‌ । 
गोराद्यमिंति विख्यातं सर्पिर्विपहर परम्‌ ॥ ७२ ॥ 
बलासधुकराख्राभिद॑शमूलफरचरिकै 

क भ ४ ५ ५५ 
पुथण्डिपक्िकेरेभिद्राणनीरेण पाचयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मयूरं पक्चपित्ताच्रयङ्घत्पादास्वजतम्‌ । 


पादशेषं दत नीत्वा क्षीरं द्वा च तत्समम्‌ ॥ ७४ ॥ 


शृतग्रस्थं पचेत्सम्यग्जीवनीयेः पिचून्मितेः 
तस्सिद्धं शिरसः पीडा मन्याप्रष्टमरहं तथा ॥ ७५ ॥ 
आर्दितं कणनासाक्षिजिह्गलरजो जयेत्‌ । 


५११०४ दा ङ्गधरसंहिता ¦ 


पाने नस्ये तथाम्यङ्के कणपूरेषु युज्यते ॥ ७६ ॥ 
हेमन्तकारशिकिरवसन्तेषु च शस्यते । 

चिफला सधुकं कुष्ठ हे निरे कटुरोहिणी ॥ ७७ ॥ 
विडङ्ग पिप्पली मुस्ता विशाला कट्फरं वचा । 

द्रे मेदे द्वे च काकोल्यो सारिवि ह धियद्धुका ॥ ७८ ॥ 
द्रातपुष्पा हिङ्क रखा चन्दनं रक्तचन्दम्‌ | 

जातीपुष्पं तुगाक्षीरी कमर दाका तथा ॥ ७९ ॥ 
अजमोदा च दन्ती च कक्कैरेतेश्च कारिकः । 
जीवद्रस्ेकवणया घृतप्रस्थं च गोः क्षिपेत्‌ ॥ ८० ॥ 
चतुर्गुणेन पयसा पचेदारण्यगोमयेः । 

सुतिथो पुष्यनक्षत्रे श्ृ्गाण्डे ताम्रजे तथा ॥ ८१ ॥ 
ततः पिबेच्छुभदिने नारी वा पुरूपषोऽथवा । 
एतत्सर्पिनेरः पीत्वा श्लीपु निलयं वृपायते ॥ ८२ ॥ 
पुत्रानुत्पादयेद्धीमान्वन्ध्यापि कमते सुतम्‌ । 
अनायुषं या जनयेद्या च सूता पुनः स्थिता \ ८३॥ 
प्रं प्रासोति सा नारी बुद्धिमन्तं रतायुपम्‌ । 
एतत्फरघतं नाम भारद्वाजेन मापितम्‌ ॥ ८४॥ 
अनुक्तं रक्ष्मणाभूरं क्षिपेत्तत्र चिकित्सकः । 
बुषनिम्बाग्रताग्याघ्रीपयेखानां श्रतेन च ॥ ८५ ॥ 
कल्केन पक्त सपिरतु निहन्याद्िपमञ्वरान्‌ । 

पाण्डुं कुष्टं विसपं च कृमीनशासि नादयत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सहचरे हे त्रिफलां गुडूचीं सपुननवाम्‌ । 


मध्यमखण्डे नवमोऽध्यायः । १९१ 


शुकनासां हरिद्रे द्रे रास्नां मेदां शतावरीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
कल्कीक्रुय भतम्रस्थे पचेशश्चारं चतुगुण । 
तस्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिश्चूखनिपीडितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पीडिता चरिता या च निःखता विद्ताचया। 
पित्तयोनिश्च विश्रान्ता पण्डयोनिश्च या स्प्रता॥८९॥ 
प्रपद्यन्ते हि ता. स्थानं गभ गरह्णन्ति चासकृत्‌ । 
एतत्फटश्रृतं नाम योनिदोषहरं परम्‌ ॥ ९० ॥ 
ङाक्षाठकं क्राथयित्वा जलस्य चतुराठढकैः । 
चतुर्थाशं खतं नीत्वा तेरप्रस्थे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मस्त्वाठकं च गोदेश्चस्तत्ेव विनियोजयेत्‌ । 
दातपुष्पामश्वगन्धां हरिं देवदारु च॥ ९२ ॥ 
कटकीं रेणुकां मूवा कुष्ट च समधुयष्टिकाम्‌ । 
चन्दनं मुस्तकं रां प्रथक्रपेप्रसाणतः ॥ ९३ ॥ 
चूणयेत्तत निक्षिप्य साधयेन्ख्दुवद्धिना । 
अस्याभ्यङ्कात्प्रशाम्यन्ति सर्वेऽपि विपमस्वराः ॥ ९४ ॥ 
कास्श्चासप्रतिरयायत्रिकप्रएटय्रहास्तथा | 
वातं पित्तमपस्मारमरुन्मादुं यक्षराक्चसान्‌ ॥ ९५ ॥ 
कण्डं दूर च दागन्ध्यं गाच्राणां स्फुरणं जयेत्‌ ¦ 
यपुषटगमा मवद गभिप्यल्यङ्गतो भ्वशाम्‌ ॥ ९६ ॥ 
मूवौ रक्षा हरिदे दे मच्चिष्टा सेन्दवारुणी । 

हती सखन्धवं कुएं राला मांसी रतावरी ॥ ९७ ॥ 
आरनाखाटक्े त॑च्र तटम्रस्थ विपावयेत्‌ । 


११२ दाङ धरसहिक्ता । 


तेखमङ्गारकं नाम स्ैज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अश्वगन्धा बला बिस्व पारख बृहतीद्रयम्‌ । 

शर द॑ष्रतिबखा निम्ब स्योनाके च पुनमैवा ॥ ९९ ॥ 
प्रसारिणीमभिमन्थं कुयां दशपरु प्रथक्‌ । 

चतुद्धौणे जरे पक्त्वा पादशेषं श्रतं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
तेलाढकेन संयोग्य कतावयौ रसादकम्‌ । 

क्षिपेत्तत्र च गोक्षीरं तेखात्तस्ाचतुर्गणम्‌ ॥ १ ॥ 
दरानैर्धिपाचयेदेभिः कस्करदिपरिकेः पृथक्‌ । 

कुरा चन्दनं मूवौ वचा मांसी ससैन्धयेः ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धाबलाराक्लाशतपुप्पेन्ददारुभिः। 

पर्णी चतुष्टयेनेव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

तन्ते नावनेऽभयङ्के पाने बस्तो च योजयेत्‌ । 
पक्षाघातं हनुस्तम्भे मन्यास्तम्भं गखम्रहम्‌ ॥ ४॥ 
खष्टत्वं बधिरस्व च गतिमङ्ग करिथ्रहटम्‌ । 
गात्रदोपेन्द्रियध्वंसावसृकट्ुक्रञ्वरक्षयान्‌ ॥ ५॥ 
अच्रवरद्धि करण्डं च दन्तरोगं शिरोभरहम्‌ | 

पशवद्यूरु च पाङ्कल्यं बुद्धिहानिं च गृध्रसीम्‌ ॥ ६ ॥ 
अन्यांश्च विपमान्वाताञ्नयेत्सवौङ्गसंश्रयान्‌ । 

असख प्रभावाद्वन्भ्यापि नारी पुत्रं प्रसूयते ॥ ७॥ 
मर्यो गजो चा तुरगस्तेखाद सात्सुखी भवेत्‌ । 

यथा नारायणो देवो दुष्टदेयविनाङ्ञनः ॥ < ॥ 
तथेव वातरोगाणां नाशनं तेलमुद्तमम्‌ । 
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वारण्या आत्तर मूर कुटित तु पर्चयम्‌ ॥ ९ ॥ 
पर्ट्रादश्कं तर्‌ श्चण चह चिपाचितम्‌ 

निष्कन्रयं भन्तयुक्तं सवेतासाद्िनश्यति ॥ १५० ॥ 
दस्तकम्पः श्िरःकम्पः कम्पो मन्याशिराभवः । 
बरामूरखकपायेण दरामूलद्तेन च ॥ ५१९ ॥ 
कुरट्थयवकोखनां कायेन पयसा तथा ! 
अष्टा्टभागयुक्तेन मागमे च तेरुकम्‌ ॥ १२ ॥ 
गणेन जीवनीयेन शचतावर्यन्द्रदारणा । 
मञ्ञिष्टाकष्टदैखेयतगरागरदैन्धवेः ॥ ९३ ॥ 
चवचापुन्नवामांसीसारिव।दयपच्रकेः ¦ 
दातयुष्पाश्चगन्धाभ्यामेखया च विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
गमार्थनीनां नारीण नराण श्चीणरेदसाम्‌ । 
व्थायामक्षीणगाच्राणां सूतिकानां च युज्यते ॥ १५ ध 
राजयोग्यमिदं वैरं सुखिमां च विश्ेपदः । 
बखातेरूमिति ख्यातं सवैवातामयापदहम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रसारिणीपलशतं जलद्रोणे चिपाचयेत्‌ । 

पाददिष्टः श्रतो प्राद्यस्तेरं दधि च तत्समम्‌ ॥ १७ ॥ 
काञ्जिकं च समं तेखार्क्षीरं तैखाचतुमणम्‌ । 
तेटात्तथाष्टमांशेन स्ैकल्कानि योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मधुक पिप्पलीमूलं चिन्रकः सेन्धवं वचा । 
प्रसारिणी देवदारु राशा च गजपिप्परी ॥ १९॥ 
भद्धातः शतपुष्पा च मांसी चेभिर्विपाचयेत्‌ ¦ 


९१४ शाङ्गधरसहिता । 


एतत्तेर वरं पक्त वात्ेमामयाञ्जयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
कोढ्जं पङ्कुत्वखञ्चव्वे गृध्रसीमर्दितं तथा । 
हनुपष्टशिरोम्रीवाकरिस्तम्मं च नारायेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अन्यांश्च विषमान्वातान्सर्वानाशु व्यपोहति । 

माषा यवातसी श्चुद्रा मकेटी च कुरण्टक. ॥ २२ ॥ 
गोकण्टष्टण्ुकश्चैपां कुयौर्सक्षपरं पृथक्‌ । 
चतुगुणाम्बुना पक्त्वा पादशेपं छतं नयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
कापासास्थीनि बदरं रणवीजं कुरुत्थकम्‌ । 
पृथक्चतु्दैरापकलं चतुरणजले पचेत्‌ ॥ २४ ॥ 
चतुथाराविष्टं च गृह्तीयात्छाथसुत्तमम्‌ । 

ग्रस्थकं छगसांसख चतुःपष्टिपरे जे ॥ २५ ॥ 
निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेष शतं नयेत्‌ । 
तेरुधस्थे ततः सवौन्क्ाथानेतान्विनिक्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कठ्कैरेमिश्च विपवेदम्रताकुष्टनागरेः । 
रास्लापुननैवेरण्डः पिप्पल्या इातपुष्पथ्ा ॥ २७ ॥ 
चराप्रसारिणीभ्यां च मास्या कट्‌कया तथा । 
पृथगधपररेतंः साधयेन््द्ुवद्धिना ॥ २८ ॥ 
हृन्याचतरुमिदं शीघ्र म्रीवासम्मापबाहको । 
अधाङ्गशोषमक्षेपमूरुसतम्भापतानकौ ॥ २९ ॥ 
द्ाखाकमस्प लिरःकम्पं विश्वाचीमदितं तथा 
मापादिकमिदं तेर सवैवातविकारनुत्‌ ॥ १३० ॥ 
शतावरी बखायुग्मं पण्यो गन्धरवैहस्तकः। 
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अश्वगन्धा श्दष्रा च बिस्वः काश्रः कुरण्टकः ॥ ३१ ॥ 
एषां सार्धपलान्मागान्कूस्पयेच विपाचयेत्‌ । 
चतुर्शणेन नीरेण पादश्नेपं श्तं नयेत्‌ ॥ ३२॥ 
नियोञ्य तरप्रस्ये च क्चीरप्रस्थ विनिक्षिपेत्‌ । 
शतावरीरसप्रस्थं जप स्थं च योजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
दातावरीदेवद्‌ारुमांसीतगरचन्द्नस्‌ । 
प्रातपुप्पा वरा कुष्टमेरा रखेयञुत्परस्‌ ॥ २४ ॥ 
ऋद्धिर्मेदा च मधुकं काकोली जीवकस्तथा ¦ 
पां कर्षसमैः कच्कैस्तें गोमयवद्धिना ॥ ३१५ ॥ 
पचेत्तेनैव तेखेन स्मीपु नियं वृषायते ! 
नारी च रभते युच्रं योनिश्ूरं च नरयति ॥ ३६ ॥ 
अङ्गद्यरं शिरश कामलखां पाण्डुता गरम्‌ । 
गरध्रसीष्ठीदश्णेणा चच मेहःस्दृण्डापतानकम्‌ \॥ ३७ ॥ 
सदाहं वातरक्तं च वातपित्तगदादितम्‌ । 
असृग्दरं तथाध्मानं रक्तपित्तं च नश्यति ॥ ३८ ॥ 
रशतावरीतेखमिदं कष्माच्रेयेण भापितम्‌ । 
ॐ नारायण्ये स्वाहा ॥ 

उत्तराभिभ्युखो भूत्वा खनेत्खदिरशङ्कन( ॥ ३९ ॥ 

ॐ सचव्याधिनाक्िन्य स्वाहा । 

दर्युत्पारनसन्नः । 

ॐ कुमारजीविन्ये सराहा । इति पाचनमन्नः ¦ 
कासीसं रङ्गी कुष्ट उखण्ठी कृष्णा च सस्धवम्‌ ¦ 


५१६ राङ्घरसहिता । 


मनःशिखाश्वमारश्च विडङ्‌ चित्रको बृपः॥ १४० ॥ 
दन्ती कोश्चातकीबीज हेमा हरिताख्कम्‌ । 
कल्कैः कषमितेरेतेसेरप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
खद्यकेपयसी दद्यत्पृथमग्‌द्विपलटसमिते । 

चतुगुणं गवां मूत्रं दा सस्यक्य्रसाधयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
कथितं खरनादेन तेमर्णोविनाश्चनम्‌ । 
क्षारवस्ातयलेतदशौस्भ्यङ्गतो श्शम्‌ ॥ ४३ ॥ 
चरीन दूषययततक्षारकमकरं स्तम्‌ । 
मल्िषएासारिवासजयष्ीसिष्थेः परोन्मितेः ॥ ४४ ॥! 
पिण्डाख्यं साधयेत्तर्मेरण्डं वातरक्तनुत्‌ । 
सकेपत्ररसे पक्ष हरिद्राकल्कसंयुतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
नाश्यत्ाषपं तेर पामां कच्छं विचर्चिकाम्‌ । 
मरिच हरिताङ च चरिव्रूत रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
स्तं मनःशिखा मांसी द्रे निशे देवदार च । 
विशाखा करवीरं च कुषएटमकेपयस्तथा ॥ ४७ ॥ 
तथेव गोमयरस कुर्याप्कर्षमितान्प्रथक्‌ । 

विपं चाधपरं देयं प्रस्थं च कटुतेटकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गोमूत्रं द्विगुणं दद्यानरं च द्विगुणं भवेत्‌ । 
मरिचाद्यमिदं तें सिध्मकुएहर परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जयेत्कुष्टानि सवोणि पुण्डरीकं विचनिकाम्‌ । 

पामां धित्राणि रक्तं च कण्डं कच्छं प्रणाशयेत्‌ ॥ १५०॥ 
व्रिफएरारिष्टभूनिम्बं दवे निरे रक्तचन्दनम्‌ । 
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एतेः सिद्धमरूपीणां तेलमभ्यञ्चने हितम्‌ ॥ ५१ ॥ 
मावथेन्निरवव्रीजानि श्रङ्कराजरसेन हि । 
तथास्नस तोयेन तत्तेरं इन्ति नसखयतः ॥ ५२ ॥ 
अकारुपखितं सद्यः पुसां दुग्धान्नमोजिनाम्‌ । 
यष्टामघ्रुकक्चीराभ्यां नवधाव्रीष्ेः शतम्‌ ॥ ५२३ ॥ 
तेरं नस्यकरतं कुयाक्केशास्दमश्रूणि स्वश्च । 
करञश्ित्रको जाती करवीरश्च पायितम्‌ ॥ ५४॥ 
तेरखमेभिद्धैतं इन्यादभ्यङ्तादिन्द्रलक्षकम्‌ । 

नीलिका केतकीकम्दुं रुङ्गराजः कुरण्टकः ॥ ५५ ॥ 
तथार्॑नसख पुष्पाणि बीजकात्कुसुसास्यपि । 
छरुप्णास्िखाश्च तगर ससूरं कमर्‌ तथा ॥ ५६ ॥ 
अयोरजः प्रियङ्कुश्च दाडिमस्वग्पुदूचिका । 

त्रिफला पद्यपद्धश्च कल्करेरेभिः प्रथक्रथनू्‌ ॥ ५७ ॥ 
कपैमात्रैः पचेत्तेरं त्रिफखाक्राथर्खयुतम्‌ । 
भ्रङ्राजरसेनेव सिद्धं केरास्थिरीकृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सकारुपलितं हस्ति दारुणं चोपजिदहुकार्‌ । 
श्रङ्गराजरसेनेव रोहकिदटटे फएरतनिकम्‌ ॥ ,१९ ॥ 
सारिवां च पचेत्कष्कैस्नेरं दारुणनाश्यनस्‌ । 
अकारूपलित कण्डमिन्द्रटुक्षं च नाश्नयद्‌ ॥ १६० ॥ 
इरिमेदत्वच श्चुण्णां पचेच्छतपरोन्मिताम्‌ । 
जलद्रोणे ततः कार्थं गृह्णीयात्पादशेपितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
तर्सयाधांडकं दता कर्कैः कषमितेः पयेत्‌ ¦ 


११८ शाङ्गधरसंहिता । 
द्ररिमिदखवङ्गाश्यां गेरिकागरूपद्मकेः ॥ ६२ ॥ 
मलिषएलोध्रमधुफेखंक्षान्यौ घसुम्तकेः । 
त्वग्जातीष्ठरुकषूरकङड्ोलखदिरेखसथा ॥ ६२ ॥ 
पतङ्गधातकीपुष्पसुष्षमैखानागकेदषेः । 

कट्फलेन च संसिद्धं तरं सुखरुजं जयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
्रु्टमांसं पितं श्ीणदन्तं च सोपिरस्‌ । 
यावदन्तं प्रह्ये च विद्रधि करभिदन्तकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दन्तस्फुटं च दामन्ध्यं जिह्वातास्वोष्टजां रुजम्‌ । 
जातीनिम्बपयेरखनां नक्तमाख्सय पल्यवाः ॥ ६६ ॥ 
सिक्थं समधुक कु दे निदे कटुरोहिणी । 

मञ्जिष्ठा पद्मकं रोध्रमभया नीरमुत्परुम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तुस्थक सारिवा बीजं नत्तमाखस्य दापयेन्‌ । 

एतानि समभागानि पिदर तें विपाचयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
नाडी्णे समुत्पक्ने स्फोटके कच्छुरोगिपु । 
सद्यःरशखग्रहरेषु दग्धविद्धेषु चेव हि ॥ ६९ १ 
नखदन्तक्षते देहे बणे दुष्टे प्र्चस्यते । 
हिङ्तम्बुषशण्ठीभिः कटुतैरुं विपाचयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
तस्य पूरणसमात्रेण कर्णशूलं प्रणयति 
बारुबिद्वानि गोमूत्रे पिष्टा तेर विपाचयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
साजक्षीरं च नीरं च बाधिर्यं हन्ति पूरणात्‌ ¦ 
बालमूखकदबीनां क्षारः क्षारयुगं तथा ॥ ७२ ॥ 
रुवणानि च पञ्चैव हिङ्कः शिर महोपधम्‌ ¦ 
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देपदार वचा कुष्टं शतपुष्पा रसाञ्जनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
ग्रन्थिकं भद्रसुसं च कर्कैः कषमितेः पथक्‌ । 
तेरप्रस्थं च विपचेतकदरीबीजपूरयोः ॥ ७४ ॥ 
रसाभ्य मध्रसूक्छेन चातुयण्यमितेन च । 
पूयसखावं कणनादं शरु बधिरतां कृमीन्‌ ॥ ७५ ॥ 
अन्यांश्च कणेजान्रोगान्मुखसोगश्च नाययेत्‌ । 
जम्वीराणां फरसरः प्रसकः ऊुंडवोन्मितम्‌ ॥ ७६ ॥ 
माक्षिकं तच्च दात्य पठेका पिप्पली स्द्रता। 
एतदेकीकृतं सर्वे ्धाण्डे च निधापयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
धान्यराहिस्थितं मासं मधुसूक्तमुदतम्‌ । 
पाराद्धे च निर मूवी पिप्पली जात्तिपछेवेः ॥ ७८ ॥ 
द्न््या च तेर संसिद्ध नस्यं स्यादष्टपीनसे । 
कुष्टं विस्वकणाश्चुण्डीद्राक्चाकद्ककपायवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
साधित तेखमाञ्यं वा नसयारक्चवथुनाश्नम्‌ । 
ठयाप्रीदन्तीचचाशचि्तुरुसीव्योपसेन्धवेः ॥ ५८० ॥ 
कच्केश्च पाचन तरुं पूतिनास्रागदापहम्‌ । 
गृह्‌ घूमकणादारक्षारनत्ाहसन्धवः ॥ ८१ ॥ 
सिद्धं शिखरिबीजेश्च तें नासाशसां हितम्‌ । 
वद्धीभ्नीरं रविक्षीरं दवं धत्तरचित्रजस्‌ ॥ ८२ ॥ 
हिपीविडभवं द्रवे सवाशे तिरूतेखुकम्‌ । 
पचेत्तेखावरोप च गोमूत्रेऽथ चतुगुणे \॥ ८३ 
तैकावकेषं पक्त्वा च तत्तखं प्रस्थमाच्रकम्‌ । 


१२० का ङ्धरसहिता । 


गन्धकाथिदिटाक्षारं विडङ्गातिपिपाविपम्‌ ॥ ८४ ॥ 
विक्तकोश्षातकीकुष्टवचामांसीकट्‌ज्रयम्‌ । 

पीतद्रार्‌ च यद्या खजिकाक्चारजीरकस्‌ ॥ ८५ ॥ 
देवदार च कपीश चृ तेटे विनिक्षिपेत्‌ ! 
वञ्चतेरमिद ख्यातमभ्यङ्गात्सवङुएनुत्‌ ॥ ८६ ॥ 
करवीरश्षि्ादन्तीविनरव्कोशातकीफख्म्‌ ! 
रम्भाधासेदके तैरं प्रदास्त रोमश्ातनस्‌ ॥ ८७ ॥ 
चन्दनाभ्बुनखेयौम्यं यष्टीरोटेयपद्यकप्‌ । 

म्लिष्टा षरलं दार सेन्थरं पृतिकफे्षरस्‌ ॥ ८८ ॥ 
पच्रकेरं मुरामांसी कष्ोरं वनिताम्बुदम्‌ । 

दरिद्रा सारिवा तिका खवङ्घागस्कुद्ुमम्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्वभरेणनलिका चेति तैं मस्तुचतु्गुणम्‌ । 
त्माक्चारससषमं सिद्धं अ्रदश्च बरख्वधनम्‌ ॥ १९० ॥ 
अपसारज्वरोन्मादकरलयारक्ष्मीपिनाशनम्‌ । 
आयुःपुष्टिकर चेव वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ९१ ॥ 
विेपाक्चयरोगघ्चं रक्तपित्तहरं परम्‌ । 

ववां शीं हरि दवे देवदुरमहोपधी ॥ ९२ ॥ 
इरीतकीमतिविषामस्तकेन्दय वान्समान्‌ । 
एतान्दशपखान्भागश्चतुद्रोणेऽम्मसः पचेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
चक्रमर्दुरसेस्तेरु कटुक हु नाऽधिना । 

पादरोपे विनिक्षिप्य चिन्द्‌श्मवतारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
एतत्तेल निहन्याञ्च गण्डमालां सुदार्णाम्‌ । 


मध्यमखण्डे दशमोऽध्यायः ! १२१ 
निगण्डीख्वरसे वेरं राङ्गलीमूखकद्कितस्‌ ॥ १९५ ॥ 
तेरं नस्याच्निहन्याश्च गण्डमालां सुदारुणाम्‌ । 

इति श्रीशाङ्धरशहितायां सभ्यमखण्ड घतातैख- 
कल्पना नाम नवमोऽ्घ्यायः 


दशमोऽध्यायः | 
अरिष्टक्स्पना 

द्रवेपु चिरकारस्थं ष्यं यत्संधित भवेत्‌ । 
आसवारिष्टभेदस्तु परोच्यते मेषजोचितम्‌ ॥ १॥ 
यदपक्छोपधाम्बुभ्यां सिद्ध मद्य स आसवः । 
अरिष्टः क्राथसाध्यः स्यात्तयोमौनं पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ 
अनुक्तमानारिष्ु दवद्रोणे तुखां गुडम्‌ । 
क्षोदं क्षिपेहडादधं अक्चेप दश्मांसकम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्ञेयः शीतरसः सीधुरपकचूमधुरदवैः । 
सिद्धः पकछरसः सीधुः सपक्रमधुरद्रवेः ॥ ४ ॥ 
परिपक्रान्नसंघानसञमुत्पख्र सुरां जगुः । 
सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना ॥५॥ 
तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगखाद्धनः | 
पकस दवसारः स्यात्सुरानीजं च किण्वकम्‌ ॥ & ॥ 
यत्तारखूररसे संधिता सा हि वारुणी । 
कन्दुमूरफलादीनि सक्तेहरुवणानि च ॥ ७ ॥ 


९१२२ श्राद्धं धरसहिता । 


यत्र द्रवेऽसिपूयन्ते तस्सूक्तमभिधीयते । 
विनष्टमम्ख्तां यातं मधु वा सधुरदरवः॥ ८ ॥ 
विनष्टः सथितो यस्तु तद्यक्रमभिधीयते | 

गुडाम्बुना सवेरेन कन्दमूलषरेस्तथा ॥ ९ ॥ 
संधित चाम्ख्तां यातं गडसूक्छ तदुच्यते । 
प्वमेवश्चुसूक्तं स्यान्गरद्रीकासंभव तथा ॥ १० ॥ 
पुषाभ्बु संधिं जेयमाम विद तेये: । 

यवेस्त निस्तुपः पक्रः सोवीरं संधित भयन्‌ ॥ ११ ॥ 
ऊट्मापधान्यमण्डादि संधिते काज्ञिकं विदुः 
सण्डाकी संधिता सेया मूख्केः स्पपादियिः ॥ १२॥ 
उरीरं वारक पद्यं कादमरीं नीख्ययुत्परम्‌ | 

प्रियङ्धं पद्मकं रोध्रं मन्निष्ठं धन्ययासकम्‌ ॥ १२३ ॥ 
पाठं किराततिक्तं च न्यथोधोदुम्बरं शदीम्‌ । 

पषर पुण्डरीकं च पटोलं काञ्चनारकम्‌ ॥ १४६॥ 
जम्बशास्मङिनियोसं म्रयेकं परसंमितान्‌ । 
मागान्सुचूणितान्करपवा द्क्षायाः परविश्रतिम्‌ ॥ १५ ॥ 
धातकीं पोडरापलं जखद्रौणह्ये क्षिपेत्‌ 
दाकंरायास्तुखं दत्वा क्षौद्रसेकतुखां तथा ॥ १६ ॥ 
मासं च स्थापयेद्धाण्डे मांसीमरिचधूपिते । 
उशरीरासव इयेष रक्छपित्तविनारनः ॥ १७ ॥ 
पण्डुकुषटप्रमेदाशःकृमिश्ोथहरस्तथा । 
सुपक्षरससंश॒द्धं कुमायः पत्रमाहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


मध्यमखण्डे ददामोऽध्यायः । १२३ 


लेन रसमादाय पत्रे पापाणश्रून्मये । 

द्रोणे गडतुखं दत्वा घृतभाण्डे निधापयेत्‌. ॥ १९ ॥ 
माक्षिकं पक्लखोहं च तस्मि्नधतुखां क्षिपेत्‌ । 
कटुभ्रिकं ख्वङ्गं च चातुजातकमेव च ॥ २० ॥ 
चिचक पिषप्परीमूर विडङ्ग गजपिप्परी । 

चविकं हपुपा धान्यं कमुकं कटुरोहिणी ॥ २१ ॥ 
मुस्ता फर्रिक्‌ राखा देवदार निशद्रयम्‌ । 

मूख मश्ुरसा दन्ती मूलं पुष्करसभवम्‌ ॥ २२॥ 
बलमा चातिबखा चव कपिकच्ुखिकण्टकम्‌ । 
दातपुष्पा हिङ्पन्नी आकद्धकसुटिङ्गणस्‌ ॥ २३ ॥ 
पुननेवादयं रोधं धातुसाक्चिकमेव च । 

धपा चाधेपलं दृच्वा धातक्यास्तु पराष्टकम्‌ ॥ २४॥ 
पट चार्धपलं चेव पर्द्यसदाहतम्‌ । 
वदुवैयःग्रमाणेन बर्वणाञचिदीपनम्‌ ॥ २५ ॥ 

न्रहणं रोचनं वृष्यं पक्तिद्युखनिवारणम्‌ । 
अष्टावुद्रजाग्रोगान्क्षयसुयरं च नाशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
विशति मेहजाघ्रोगाजुदावतैमपस्तिम्‌ । 
मूत्रकृहमपसारं शुक्रदोपं तथाश्मरीम्‌ ॥ २७ ॥ 
करुमिजं रक्तपित्तं च लादायेत्त न संदायः | 

पिप्परी मरिचं चर्यं इरिद्रा चिच्को घनः ॥ २८ ॥ 
विडङ्ग कञ्चुको रोधः पाठा धलव्येखवाटकम्‌ । 
उ्रीरं चन्दनं कुष्ट टगङ तगरं तथा ॥ २९॥ 


१२४ शाङ्गधरसंहिता । 
मांसी व्वगेखापन्नं च भियङनोगकेशरम्‌ । 


दपामधेपखान्मागान्सूक&ष्म प णाटकतान्श्ुभानच्‌ ॥ २० ॥ 


जरुद्रोणद्रये क्षिप्त्वा दयाट्डतुखाचयम्‌ । 


परानि दर धातप्या द्राक्षा पष्टिपखा अवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


एतास्येकच्र संयोज्य शण्डे च विनिक्षिपेत्‌ । 
स्लास्वा गतरसं सर्वं पाययेदसयपेश्चया ॥ ३२ ॥ 
श्यं गस्मोदरं कार्थ मरहणीं पणण्डुतां तथा | 


अहौीसि नारायेच्छीध्र पिप्पल्याद्ासवरस्वयम्‌ ॥ २२ ॥ 


गद चण चधरिकटुकं वरिफरां च यवानिकाम्‌ । 

विडङ्ग सुस्त चित्र चतुःसंख्यापट प्रथक्‌ ॥ ३४ ॥ 
धातकीकुसुमानां तु रक्षिपेत्पख्विश्तिम्‌ | 

चूणींकृल ततः क्षोदं चनु पष्टिपरं क्षिपेव ॥ ३५ ॥ 
दद्याृडवुरं तत्र जर्द्रोणद्र्यं तथा । 

घृतभाण्डे विनिक्षिप्य निदध्यान्मासमाच्रकम्‌ ॥ २६ 
रोहासवममं मर्यः पिबे्रद्धिकरं परम्‌ । 
पण्डुश्चयथुगुस्मानि जखरण्यदरसां खजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कुषं छीहामयं कण्डू कासं श्वास भगन्दरम्‌ । 
अरोचक च अहणीं हृद्रोग च विनारायेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
गरद्रौकायाः पलशतं चतुद्ाणऽम्मसः परत) 
रोणदोपे सुशीते च पूते तस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
तुखे द्व क्चादखण्डाभ्यां धातक्याः अ्रस्थमेव च । 
कक्ोखक रचङ्ग च फटं जालास्तथेव च ॥ ४० ॥ 


। 


मध्यमखण्डे दरामोऽध्यायः । १२९ 


पटटाश्षकं च मरिचित्वगरापन्रकेसराः ¦ 

पिप्पी चि्रके चव्यं पिप्परीमूरूरेणुके ॥ ४१ ॥ 
घृतभाण्डे विनिक्षिप्य चन्द्मागरुघूपिते । 
कपूरवासितो द्येप महण्या दीपनः परः ॥ ४२ ॥ 
अदासं नादाने भ्रष्ट उदावतसैस्य गुस्मनुत्‌ । 
जटखरक्रिमिक्रुष्टानि णानि विविधानि च ॥ ४३॥ 
सक्षिरोगश्िरोरोगगलटरोगांश्च नारायेत्‌ । 

पुछ कुश्जमूरस्य सद्रीकाधतुखां तथा ॥ ४४ ॥ 
भधुकपुष्पकारमयों भागान्दक्षपरोन्मितान्‌ । 
प्तुद्रणिऽम्भसः पक्स्वा क्राथ द्रोणावशेपिते ॥ ४५॥ 
धातक्या विंशतिपरं गुडस्य च तुलां क्षिपेत्‌ । 
मासमाभ्रं सितो भाण्डे कुटजारिष्टसंक्ञितः ॥ ४६ ॥ 
स्वरान्प्रश्मयेव्सयीन्छयात्तीक्ष्ण घनज्जयम्‌ । 

विडङ्ग अन्थिकं रास्ना ुटजत्वक्फटखानि च ॥ ४७ ॥ 
पषठैरखवाद्धक धात्री भागान्पञ्चपरान्परथक्‌ । 
अ्द्रोगऽम्भसः पक्त्वा कुयौद्रोणावक्लेपितस्‌ ॥ ६८ ॥ 
पूते इते क्षिपेत्तन्न क्षोदं परदातच्रयम्‌ । 

धातकीं वंदातिपरखं निजात दह्िपर्‌ तथा ॥ ४९॥ 
प्रियङ्ककाञ्चनाराणां सखोध्रणां पर्‌ पलम्‌ । 

ग्योपस्य च पलान्यष्टौ चर्णीकरय प्रदापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
घृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासमेकं विधारयेत्‌ । 

ततः पिबेयथार्ई तु जयेद्धिदधिमूमितम्‌ ॥ ५१ ॥ 


१२६ श्ाङ्ञधरसंहिता | 


रस्तम्भाश्मरीमहान्प्रयष्रीखामगन्दरान्‌ । 
गण्डमारं हनुम्तम्भं विडङ्ग!रिषटसंकितः ॥ ५२ ॥ 
तुखाध देवदार स्याद्रासा च पर्धचिशतिः । 
मल्ञिषटन्द्यवा दन्ती तगरं रजनीद्रयम्‌ ॥ ५ 
राला कृमिघ्र सुस्त च शिरीपं खदिरना । 
भागान्दशपटान्ददययाद्यवाल्या वस्छकस्य च ॥ ५४ ॥ 
चन्दनख गुडूच्याश्च रोहिण्या्ितवरकख च । 
भागानषटपर नेतानष्टद्रोणेऽसम्भसः पचेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्रोणेपे कपाये च पूते शीते श्रदापयेत्‌ | 
धातक्याः पोडदपरं माक्षिकस्य तुखात्रयम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्योपश्य द्विपं दया्चिजातस्य चतुप्परम्‌ । 

तष्परं परियङ्धोश्च हिपर नागकेशरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सवाण्येतानि सचृण्यं शेत भाण्डे निधापयेत्‌ । 
मासादूध्वं पिबेदेन प्रमेहं हन्ति दुजयस्‌ ॥ ५८ ॥ 
वातरोगान्ग्रहण्यदभूत्रकरृच्छराणि नाशयेत्‌ । 
देवदावादिकोऽरिष्टः कण्डूकृष्टविनारनः ॥ ५९ ॥ 
खदिरस तुरखाधं तु देवदार च तत्समम्‌ । 
बाङ्कची द्वादशपला दार्वीं स्यात्पखविदतिः ॥ ६० ॥ 
त्रिफला विशत्तिपखाद्य्ट ्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । 
कपाये द्रोणरपे च पूते शीते विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तखाहयं माक्चिकख तुरेका शर्करा मता । 
धातक्या विंश्चतिपरं कड्ोरं नागकेशरम्‌ ॥ ६२ ॥ 


मध्यमखण्डे दङमोऽध्याथः । १२७ 


जातीफलं खवङ्गेलात्वक्पत्राणि परथकप्रुथक्‌ । 
परोन्मितानि कृष्णाया दद्यात्पर्चतुष्टयम्‌ ॥ £ ३ ॥ 
घृतभाण्डे विनिक्षिप्य मासादूध्यं पिबेत्ततः । 
महानि हृद्रोग पाण्डुरोगाह्वुदे तथा ॥ &४ ॥ 
गुल्मं मन्थि कृमीन्कासं श्वासं शहयेदरं जयेत्‌ । 

एप वे खदिरारिष्टः स्वैकुष्टनिवारणः ॥ ६५ ॥ 
तखाद्रयं तु वब्वूल्याश्चतुर्रोणे जरे पचेत्‌ । 

द्रोणशेषे रसे सीते गुडस्य चरितुं क्षिपेत्‌ ॥ & ६ ॥ 
धातकीं पोडशपटां छरष्णां च दिप तथा । 
जातीपफखानि कङ्कोरमेखास्वक्पत्रकेरारम्‌ ॥ €७ ॥ 
खवङ्ग मरिचं चेव परिकाभ्युपकस्पयेत्‌ । 

मासं भाण्डे स्थितस्त्वेप वन्वूखारिषट्को जयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्ष्यं कुष्टमतीखार प्रमेह धासकासनुत्‌ । 

द्राक्षातुराधं द्िद्रोणि जलस्य विपचेत्सुधीः ॥ ६९ ॥ 
पादरेपे कषाये च पूते सीते विनिक्षिपेत्‌ । 

गुडस्य द्वितुखां तत्र व्वगेखापश्चकेशरम्‌ ॥ ७० ॥ 
प्रियज्क्मरिचं कृष्णा विडङ्ग चेति चूणयेत्‌ ! 
प्रथफ्पलोन्मितमागेस्ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
समततो बटहयिस्वा पिवेजलातरसं ततः । 

उरःश्चत क्षयं हस्ति कासश्चासगरामयाच्‌ ॥ ७२॥ 
द्ाक्चारिष्टाहयः प्रोक्तो बलकरन्मखसोधनः । 
रोहीतकतुरामेकां चतुर्दोणि जरे पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


१२८ दाङ््धरसंहिता । 


पादशेषे रसे शीते पूते परदातद्रयम्‌ । 

द्द्याडस्य धातक्याः परूषोडशिका मता ॥ ७४ ॥ 
पञ्चकोरं ्रिजातं च न्निषफटां च विनिक्षिपेत्‌ ¦ 
चुणेयित्वा पलांशेन ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
मासादूध्वं च पिबतां गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
ग्रहणीपाण्ड्हृद्रोगश्ीहगुस्मोदराणि च ॥ ७६ 
ष्टो फाशुचिहरो रोहिवारिष्टसंक्तितः। 

पण्यौ ब्रह्य गोकण्टो बिव्वोऽञ्चिमन्थकोऽरष्ुः ॥ ७७॥ 
पारा काश्मरी चति दशमूरमिहोच्यते । 
दशमूखानि कर्वीत भागः पञ्चपरेः पथक्‌ ॥ ७८ ॥ 
पञ्चविशत्परं कुयौचित्रकं पौष्करं तथा । 
कुयोद्विक्चस्पलं रोध्रं गुद्ची तत्समा भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
पङेः पोडदामिधौत्री रविंख्येहुरारुमा । 

खदिरो बीजसारश्च पथ्या चेति पृथक्पकेः ॥ ८० ॥ 
अष्टभिर्गणितेः कष मलिष्ठा देवदार च । 

विडङ्ग मधुकं भागीं कपिव्थोऽश्चः पुनमैवा॥ ८१ ॥ 
चथ्यं मांसी श्रियङ्गश्च सारिवा कृष्णजीरकम्‌ । 
त्निघ्ुता रेणुकं रासला पप्पी कञुकः शदी ॥ ८२ ॥ 
हरिद्रा शतपुष्पा च पद्मकं नागकेशरम्‌ । 
मुस्तमिन्द्रयवाः श्वङ्गी जीवकषेभको तथा ॥ ८३ ॥ 
मेदा चान्या महामेदा काकोल्यो ऋद्धिवरद्धिे । 
कुयोष्प्रथग्दिपयिकान्पचेदष्टगुणे जरे ॥ ८४ ॥ 


मध्यमखण्डे दरामोऽध्यायः । १२९ 


चतुथा श्वतं नीत्वा खद्धाण्डे संनिधापयेत्‌ । 
चतुःषषिपखां द्राक्षां पचेन्नीरे चतुगेणे ॥ ८५ ॥ 
नरिपादरेपं सीत च पूवैक्राथे श्रतं क्षिपेत्‌ । 
दवानिरात्पटिक क्षौद्रं दयाद्डचतुःरतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
वरि शञव्पखानि धातक्याः कद्र जख चन्दने । 
जातीफएरं वङ्गं च स्वगेखापश्रकेरारस्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिप्पली चेति संचृण्यं भगेर्िपरिकैः एथक्‌ । 
काणमात्रां च कस्तूरी सवेमेकत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
भूमो निखातयेद्धाण्डं ततो जातरसं पिवेत्‌ ¦ 
कृतक फर क्ि्ष्वा रक्तं नि्मेख्तां नयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
महणीमर्चि श्वास कासं गुल्मं भगन्दरम्‌ । 
वातव्याधि क्षयं छदि पाण्डुरोगे च कामराम्‌ ॥ ९० ॥ 
कष्टान्यशासि मेहंश्च मन्दाभिमरुदराणि च | 
दराकंरामदमरीं मृत्रङृच्छ्रं घातुक्चयं जयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
क्रश्ानां पुष्टिजननो वन्ध्यानां गभेद्‌ः परः| 
अरिष्टो दशभूखाख्यस्तेजःखुकबरप्रदः ॥ ९२ ॥ 


इति श्रीक्चाधरसदहितायां मध्यमखण्डे आसवारि- 
छकल्पना नाम दशमोऽध्यायः ॥ 





१३० श्षाङ्गधरसंदहिता । 


कादश्ञोऽध्याथः॥ 

धातवः 
स्वणतारारतीञ्नाणि नागवङ्गा च तीक्ष्णकम्‌ ¦ 
धातवः सक्त विक्तियास्ततस्तान्‌ दो धयद्ुधः ॥ १॥ 
खर्णतारारताश्रयःपच्ाण्यशची रप्तापयेत्‌ | 
निपिेत्तव्तक्वानि तरे सके च काञ्चिफे ॥२॥ 
गोमूत्रे च कुरुत्थानां कषाये च द्विधा तरिधा 
एवं सवणादिरखोहागं विशुद्धिः संप्रजायते ॥ ३ ॥ 
नागवङ्गो प्रत्ची च गाकितो तौ निषेचयव । 
त्रिधा चरिधा विश्चुद्धिः सद्विहुग्धेन चच्रिधा ॥४॥ 
खणाच्च द्विगुण सूतमम्रन सह मदयत्‌ 
तद्रोरुके समं गन्धं निदणध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ५। 
गोरफ च ततो रनभ्याच्छरावदटसंपुरे 
प्रिशद्नोपरददयाव्युटान्येवं चतुदेश्च ॥ ६ । 
निरत्थं जायते भस गन्धो देथ. पुनः पुनः 
काञ्चने गाङिति नागं पोडशांलेन निक्षिपेत्‌ ॥ ७॥ 
चूणयित्वा तथाम्खेन धृष्टा करत्वा च गोख्कम्‌ । 
गोर्केन स्म गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरस्‌ ॥ ८ ॥ 
दरावसंपुटे धत्वा पुटे च्निशद्नोपणेः । 
एव सक्चपुटेरहैम निर्त्थं भस्म जायते ॥ ९॥ 
काञ्चनाररतेषृष्ठा समसूतकगन्धयोः । 





सध्यमखण्डे एकादरोऽध्यायः । ९३५ 


कस्या हेमपच्राणि रुपयेच्सममाचत्रया ॥ १० ॥ 
काञ्चनारत्वचः कल्को मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । 

त्वा तत्वश्ुटे गोरं खन्मूषासंपुदे च तत्‌ ॥ ११५ 
निधाय संधिसेधं च कृत्वा संरोष्य गोमयेः ¦ 

वद्धि खरतरं यदेवं द खात्पुटज्रयस्‌ ॥ १२ ॥ 
निर्त्थं जायते भस सवैकार्यैधु योजयत्‌ । 
काञ्चनारप्रकारेण खङ्गरी इन्वति कासनम्‌ ॥ १३॥ 
ञ्याखामुखी तथा इन्यात्तथा हन्ति मनःशिला 
शिखासिन्दूरयोश्चूणे समयोरकदुग्धकेः ॥ ९१४१ 
सक्षेव भावना दयाच्छोपयेच्च पुनः पुन्‌ 

ततस्त गाते हेच्चि कट्फोऽयै दीयते समः ॥ १५ ॥ 
पुनधमेदतितरां यथा कल्फो विरीयते | 

एवं वेरान्रय दचात्कद्कं हेमणश्ति्मयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पारावततमरुरिम्पेदथवः ऊुक्रुटोद्धयेः । 

हेमपन्नाणि तेपां च मरदखादधरोत्तरस्‌ ॥ १७॥ 
गन्धचुर्णं सम दच्वा ररावयुगसंपुटे । 
प्रदच्यार्ुक्रटपुटं पञ्चभिर्गोमयोपलः ॥ १८ ॥ 

एवं नवपुटान्दचादशमं च महापुरम्‌ | 
निरद्रनोपरे्देयं जाथते हेमभस्कस्‌ ॥ १९ ॥ 
सुवर्ण च भवेरस्वाह तिक्तं लिग्धं हिमं गुड । 
युद्धिविद्यासुद्तिकरं विवहारि रसायनम्‌ ॥ २० ॥ 
भगेकं ताक्कं मर्यं याममस्लेन केनचित । 


९३२ हाङ्धरसंहिता ¦ 


तेन भागत्रयं तारपन्राणि परिङेपयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
स्वा मूषापुटे रध्वा युे त्रिंशद्रनोपरेः । 

समुद्धय पुनस्तारूं द्वा रुध्वा पुटे पचत ॥ २२॥ 
एव चतुदंश्पुटस्तारं भस्म प्रजायते । 

खहीक्षीरण संपिष्टं माक्षिकं तेन खेपयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
ताख्ष्स्य प्रकारेण तारपन्नाणि बुद्धिमान्‌ । 
पुटेचतुदैशपुटश्तारं भस्म प्रजायते ॥ २४ ॥ 
सूक्ष्माणि ताश्रपत्राणि स्वा संखेदयह्धः। 
वासर्नयमम्खेन ततः खट्वे विनिष्चिपेत ॥ २५ ॥ 
पादास सूतकं द्वा याममम्रेन सदेयेत्‌ । 

तत उद्धूय पत्राणि दपथेद्धिगुणेन च ॥ २६॥ 
गन्धकेनाम्लघृष्टेर तस्य कुर्याच गो टकम्‌ । 

ततः पिष्टा च मीनाक्षीं चाङ्गरीं वा पुननैवाम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्कल्केन बहिर्गोरं लेपयेदङ्करोन्मितम्‌ । 

त्वा तदोटकं भाण्डे रारावण च रोधयेत्‌ ॥ २८ \ 
चाद्ुकाभिः प्रपूयाथ विभूतिखवणाम्बुभिः ¦ 

दरवा भाण्डसुख मुद्रां ततश्चह्टयां विपाचयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
कऋमनवरन्याधिना सम्यग्यावद्यामचतुष्टयम्‌ ! 
स्वाङ्गशीतलमुद्धलय मदैयेत्सूरणद्रवेः \ ६० + 
दिनेक गोरुकं ऊु्यादश्रगन्धेन ङेपयेत्‌ । 

खधरतन ततो मूपा पुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ २९ ॥ 
स्बाङ्गद्रीत समुद्य खत तान्न शुभ भवेत्‌ । 


मध्यमखण्डे एक्ादसो ऽध्यायः ¦ १३३ 


वाम्ति आन्ति छम सूखी न करोति कृदाचस ॥ ३२ ॥ 

अककंक्षीरेण संपिष्टो गन्धकमस्तेल रेपयेत्‌ । 

समेनारस्य पत्राणि शुद्धान्यस्रद्रवसमहुः ॥ २३ ४ 

ततो मूपापुटे ष्वा पुटेद्रजपुरेन च । 

एवं पुटद्टयेनेव भरमार मयवि रुवम्‌ ॥ २४ ॥ 

आरवत्कांस्यमप्येवं भस्तं याति निश्चितम्‌ । 

अकंक्षीरं वशक्षीरं निगृण्डी श्चीरिका तथा ॥ ३५ ॥ 

ताश्ररीतिभ्वेनिवेधे समगन्धकयोगतः 
(स्बलरससपिष्टश्चरखारपार्छुनः पुनः॥ ३६ ॥ 

दार्चेशद्धिः युट्नागो निर्त्थो याति भस्मताम्‌ । 

अश्वत्थचिज्ात्वक्चूर्णं चठुथाश्ेन निक्षिपेत्‌ ॥ २७ ॥ 

मृत्पात्रे द्रावित नागे रोहदव्या ग्रचाषरूगरेत्‌ । 

यासेकेन भवेद्धस्स तचल्यां च मनःशिलाम्‌ ॥ ३८ ॥ 

काञ्जिकेन दयं पिष्टा पचेदटपुटेन च ! 

स्वाङ्गशीतं पुनः पिष्टा किख्या कालिकेन चे ॥ ३९ ॥ 

पुनः पुटेच्छराव(भ्यामेदं पष्टिपुरख्रतिः 

मर्पान्ने द्वाविते वङ्गे चिञ्चाशत्थत्वचो रजः ॥ ४० ॥ 

क्चिषवा वेन चतुथाशमयोद्व्यौ प्रचालयेत्‌ । 

ततो द्वियाममात्रेण चङ्गभस्म प्रजायते ॥ ४१॥ 

अथ ससखससखम तार्‌ क्षिष्वास्रेन प्रमदेयेत्‌ ¦ 

ततो गजपुट पक्त्वा पुनरम्खेन मदंयेच्‌ ॥ ४२ ॥ 

ताखेन दशमांशेन याममेक्‌ ततः पेत्‌ । 


१३४ गाङ्गधरसंहिता | 


एवं ददयापुटेः पको वङ्गस्तु प्रियते धवम्‌ ॥ ४३५ 
शुद्धं खोहभवं चण फतारगरूडीरयेः । 
सर्दयित्वा पुटेद्रहौ दद्यादेव युटच्रयम्‌ ॥ ४४॥ 
पुटज्रयं कुमाय च टार च्छिन्निकारसः । 
युटषरकं ततो दद्यादव तीक्ण्रुतिभवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
क्षिप्ते दादशसेन दरदं तीक्ष्णचूणतः । 
मदयस्कन्यकाद्रावयोमयुग्मं तततः पुटेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
एवं सक्तपुरद्रस्यु रोहवू्णमवाटयात्‌ । 
रसः कञारच्छि्धायाः पातार्मरुडीरस ॥ 
स्तन्येन चाकदुश्धन तीक्ष्णस्यव शति भवेत्‌ । ° 
सूतकद्टिगुण गन्ध द्वा ऊयाच्च कजरी ॥ ४८ ॥ 
दयोः समे रोहचूणं मदंयेर्कन्यकाद्रवेः । 
यामयुग्मे ततः पिण्डं छस्वा ताश्नस्य पायक ॥ ४९ ॥ 
घै व्वा ऋवूकसय पत्रेराच्छादयेहु-धः | 
यामार्घरेनोष्णतां यायाद्धान्यराशो व्यसेत्ततः ॥ ५० ॥ 
दच्वीपरि शरां तु च्रिदिनान्ते समुद्धरेत्‌ । 
पिष्रा च गाख्येहसख्चादेव वारितर भवेत्‌ ॥ ५१॥ 
एवं सव्णि रोहानि सखणादीन्यपि गायत्‌ ! 
शिरखागन्धाकट्ग्धाक्धाः स्वणादयाः सवेधानवः ॥ ५२॥ 
म्रियन्ते दादरापुटः सयं गुरुवचो यथा 

उपधातव' 
माक्षिक तुत्थकाभो च नीखाञ्ननशिखारकाः ॥ ५३ ॥ 


अध्यमखण्डे एकादशोऽध्यायः । १३५ 
रसकश्चेति विक्तेया एते सक्षोपधातवः । 
माक्षिकस्य चयो भागा सागेक सेन्धवस्य च ॥ ५४ ॥ 
मातुटङ्नद्रवेवौथ जम्बीरोत्थद्रवेः पतचचेत्‌ । 
चाल्येक्ोहजे पात्रे यावत्पात्रं तु रोहितम्‌ ४ ५५ ॥ 
भवेत्ततस्तु संशुद्धि स्वणेमाकषिफण्धच्छति । 
ऊुर्त्थस्य कृपायेण धुषा वलेन वा पुटेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
तक्रेण वाजमूत्रेण भियते स्वणैमाक्षिकम्‌ । 
करकोटीसेपश्टङ्गयस्ये्र॑वेज॑म्बीरजेर्दिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावयेदातपे तीव्रे व्रिमलखा शुध्यति श्ुवम्‌ । 
विष्ठया मदय तुत्थं माजारककपोत्तयोः ॥ ५८ ५ 
दला टङ्कणं द्वा पचेन्शुदुपुटे ततः । 
पुटं दधः पुट क्षोदरर्दैयं तुत्थविशद्धये ॥ ५९ ॥ 
फुष्णाभ्रकं धमेद्रह्धा ततः क्षीरे विनिक्षिपेद्‌ । 
भिश्चपत्रे तु तर्कृव्वा तण्डुलीयास्लयोदधवेः ॥ ६० ॥ 
भावयेदष्टयामं तदवं शुद्यति चाश्रकस््‌ । 
छ्रःवा धान्याञ्चकं तत्त खोपथिष्वाथ मदयत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अकंक्षीरोर्दिनं खल्वे चक्राकार -व कारयेत्‌ । 
बेष्टयेदर्कपत्रेश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पुनम पुनः पाच्य सक्तवारं प्रयलतः । 
ततौ वटजटाक्रायैस्तद्र देयं पुटश्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
भियते नात्र स्षदेहः सर्वयोगेषु योजयेत्‌ । 
श्तं स्वश्र हरेनश्रत्यु जरापलितनाशरनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


4३६६ साङ्गधरसं हिता 


असुपानश्च संयुक्तं तत्तद्रोगहरं परम्‌ । 

सुद्ध धान्याकं युसश्युण्डीषद््‌मागयोजितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मदयेत्काञ्जिकेनेव दिन चिध्रकजे रसः ¦ 

ततो गजञपुटं दधात्तसाहुदधुय मद॑येत्‌ ॥ ६६ ॥ 
धिफलखावारिणा तद्रस्पुर्देवं पुरस्िभिः 
बरूगोमूत्रञ्मुसलीतुखसीसूरणद्र वेः ॥ ६७ ॥ 

मर्दितं पुटितं वहू च्रिन्निवलं चनेन्म्रतिय्‌। 
नीखाज्जनं चूणयित्वा जम्बीरद्रवभावितम्‌ ॥ 
दिनैकमातपे शुद्ध भवेत्कार्थेपु योजयेत्‌ । 

एवं गरिककासीषघटङ्णानि वराटिका ॥ ६९ ॥ 

तोरी शद्ध च कद्कष्टं द्धिमायाति निश्चितम्‌ । 
पचेहयहमजामूत्रैदोखायन्ने मनःशिलाम्‌ ॥ ७० ॥ 
भावयेस्सक्षधा पित्तरजायाः शुद्धि शख्च्छति । 

तारकं कणशः करत्वा तच्चृणं कालिके क्षिपेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दोरायन्रेण यामैकं ततः कूष्माण्डजैर्वेः । 

तिरूतेरे पचे्यामं यामं च त्रिफएरूजरेः ॥ ७२ ॥ 
एवं यत्रे चतुर्यामं पाच्यं अध्यति ताखकम्‌ । 

ममू वाथ गोभूप्रे सक्चाहं रसकं पचेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
दोरायन्नेण श्रुद्धिः सात्ततः कार्येषु योजयेत्‌ । 
राक्चामीनपयश्छागं टङ्कणं खगश्ङ्गकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पिण्याकं सषपाः दिमू्ुञ्जो्णांयुडसेन्धवाः । 
यवास्िक्ता धृत श्चोद्रु यथारभ विनचुणयेन्‌ ॥ 


मध्यमखण्ड पएक्छादद्पेऽध्यायः । ९३७ 


एसिर्धिभिभिताः सवे धातवो गटवद्धिना । 
मूषाध्माता भ्रजायन्ते सुक्तसत्वा जन संशयः ॥ ७६ ॥ 
रलादीनि 
कुरुत्थकोद्रवक्षायेर्दोखायन्ने विपाचयत्‌ ! 
व्याध्रीकन्दगतं वचर त्रिदिन छद्धिखच्छति ॥ ७७ ॥ 
तप्तं तप्त तु तद्र खरमूतरेनिपचयेत्‌ । 
युनस्तप्यं युनः सेच्यमेवं कुयाच्िसक्चधा ॥ ७८ ॥! 
मत्कुणम्तारकं पिष्टा यावद्धवति गोरुकम्‌ । 
तदोटे निहितं वचर तद्धोरं वद्धिना धमेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सिञ्चयेदश्वमूच्रेण तद्रो च क्िपेत्पुनः। 
रुध्वा ध्मातं पुनः सेच्यमेव ऊकयो्चिसक्वधा ॥ ८० ॥ 
एवं च भ्रियते वञ्रं चूण सवत्र योजयेत्‌ ! 
िङ्खसेन्धवस्युक्ते काथ कोर्त्थजे क्षिपेत्‌ ॥ ८१ ॥! 
तप्त तसं पुनवच्च भूयाचृण त्रिखक्चधा । 
मण्डूकं कांस्यज पात्रे नियुद्ध स्थापयेत्सुधीः ॥ ८२ ॥ 
स भीतो सूत्रयत्तत्र तन्मूत्रे वद्धमावपेत्‌ । 
तप्त तश्च च बहूधा वञ्रस्यवं खछतिभवेत्‌ ॥ ८३ । 
वेकान्तं वञ्चवच्छोध्यं नीरं चा रोहितं तथा 
हयमूत्रेण तत्सेच्य तप्तं तप्तं द्विसक्षधा ॥ ८४ ॥ 
ततस्तु मेषश्ङ्गयक्तपञ्चाङ्ग गोरुके क्षिपेत्‌ । 
,पुटेन्मपापुटे रुध्वा कुयादेव च सप्तधा + ८५ ॥ 
चेान्तं भस्तं याति वच्चस्थाने नियोजयेत्‌ । 


१६८ शाङ्गघरसहितः । 


क, ७, 


येदोकिकायश्रे जयन्त्या स्वरसेन च ॥ ८६ ॥ 
मणिञुक्ताप्रवाखानां यामेक शोधने भवेत्‌ । 
कुमायोस्ठण्डुरीयन स्तन्यन च निषेचयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
ध्रलेकं सप्तवेरं च तप्ठतक्तानि इरस्लश्च. । 

माक्तिकानि प्रगाखानि तथा रलान्यदेपतः ॥ ८८ ॥ 
क्षणादहिकिधवणानि भ्रियन्ते नात्र संशयः । 
उक्तमाक्िकवन्युक्ताः भ्रवाखानि च मारयत्‌ ॥ ८९ ॥ 
वञ्चवत्सवरल्ानि शो धघयन्मारयत्तथा | 

रिखाजत समानीय ग्रीष्मतष्तशिखाच्युतम्‌ ॥ ९० 
गोदग्धखिषफएराक्षाथभ्चद्गदाव॑श्च मदयत्‌ । 

आतपे दिनमेकेकं तच्छुष्कं शुद्धतां चजत्‌ ॥ ९१ । 
मुख्यां हिराजतुशिखां सूक्ष्मखण्डश्रकट्पिताम्‌ । 
निष्षिप्याल्युष्णपानीये यामेक स्थापयेस्सुधीः ॥ ९२ ॥ 
मरदयिष्वा ततो नीरं गृहणीयाद्रख्मणाङितिम्‌ | 
स्थापयित्वा च सष्पान्र धारयदातपं बुधः ॥ 
उपरिस्थ घनं यस्स्यात्तस्क्षिपेदन्यपार्चके । 

धारयेदातपे धीमालुपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ९४ 

एवं पनः पुननींतवा द्विमासभ्यां क्षिरजतु । 
भूयात्कार्यक्षमं वहो क्षिप्रं लिङ्गोपमं मवेत्‌ ॥ ९५। 
निधूमं च ततः शुद्धं सवकर्मसु योजयेत्‌ । 
अध.स्थितं च यच्छेषं तसिद्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
विम धारयेद्मे पू्ववच्चत्र तन्नयेत्‌ । 


मध्यमणण्ड द्रादशोऽध्यायः। १३९ 


अक्षाङ्गारेश्रमेत्किद्ं लोहजं दद्यां जेः ॥ ९७ ॥ 

सेचयेत्तक्ततक्तं च सद्धवारं पुनः पुनः) 

चूणयित्वा ततः क्रायदिगुणेखिफलाभवैः ॥ ९८ ॥ 

आलोड्य भजयेद्रह्वा मण्डूर जायते वरम्‌ ! 

क्षारकल्पनां 

क्षारवृश्चसय काष्टानि श्चुष्काण्यसनो प्रदीपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

मीत्वा तद्धस्म श्रत्पात्र क्षिष्वा नीरे चतु्भुणे । 

विमय धारयेद्रात्री प्रातरच्छं जरं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

तज्नीरं काथयेद्रद्धौ यावस्सर्वं विष्धप्यति । 

ततः पात्राससमुिख्य क्षारो आद्यः सितप्रभः ॥ १॥ 

चृणाभः प्रतिखायः सख्ात्पेयः स्यात्काथवस्स्थितः । 

इति क्षारद्य धीमब्युक्तकार्येषु योजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
इति शाद्गघरख्हितायां मध्यमसखण्डे धातुशोधनमारणं 

नमेकाद्सोऽध्यायः ! 





श््ष्ाः 


पारदः सवेरोगाणां जेता दुष्कर स्शतः। 
सुन्तेन साधितः कयोत्संसिषद्धि देह रोहयोः ॥ १॥ 
रखेन्द्रः पारदः सूतो इरजः सूतको रसः । 
मुङ्कन्दश्चेति नामानि कियानि रसकभेसु ॥ २ ॥ 





१४५ काङ्ग धरसहिता । 


ताग्रतारारमाग।श्च हेमवङ्गा चं तीक्ष्णकम्‌ । 
कालकं कान्तखोह्‌ -व धातवो नवयरस्प्रताः॥३॥ 
सूयौदीनां अहाणां ते कथिता नामभिः कमात्‌ । 
राजीरसोनमपायां रस क्लिष्वा विबन्धयेत्‌ ॥ ४॥ 
वस्रेण दोखिकायन्रे स्वेदयेव्काञ्जिकष्यहम्‌ । 
दिनक मदयत्सूतं कुमारीस मवद्मवः ॥ ५ ॥ 

तथा चिच्रकञजे क्राथंमद्‌यद्‌कवासरम्‌ । 
काकमाचीरसेस्तद्रहिनमेक च सदेयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
प्रिफलायथास्तथा क्राथं रसो मघः प्रयत्नतः । 
ततस्तेभ्यः प्रथक्छयारसूतं मक्षास्य कालिकेः ॥ ७ ॥ 
ततः क्िषवा रस खल्वे रसादधं च सन्धवम्‌ । 
मर्दयेनिम्बुकस्सेर्दिनभेकसनारतम्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो राजी रसोनश्च मुख्यश्च नवसाद्रः 

एते रससमस्तद्रत्सूतो मच॑स्तुपाम्नरुना ॥ ९॥ 
ततः संरोष्य वक्रां कुत्वा छिक््वा च हिङ्कना। 
द्विस्थालीक्षंपुे श्रत्वा पूरयेद्धवणेन च ॥ १० ॥ 
भथ स्थाल्यां ततो मुदां दयादृठतशं उुधः 
विरशोष्या्ि विधायाधो निपिञ्चदम्बुनोपरि ॥ 44 
ततस्तु ऊयात्तीचाथ तदधः प्रहरच्रयम्‌ ¦ 

एवं निपातयेदृध्वं रसो दोषविवार्जतः ॥ १२ ॥ 
जथोभ्यैपिटरीमध्ये खो माद्य रसोत्तमः | 
लोहपात्रे विनिक्षिप्य घृतमभ्चो प्रतापरम्रेत्‌ ॥ १३ ॥ 
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तषे धृते तत्समानं क्षिपेद्‌ न्धकजं रजः । 

विद्रुतं गन्धकं ज्ञात्वा दुग्धमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ ॥ १४ ॥ 
एवं गन्धकश्चुद्धिः स्यात्स्वैकार्थैषु योजयेत्‌ । 
भषीक्षीरेण द्रदमम्खवभेंश्च भावितम्‌ ॥ १५ ॥ 
सक्षवार्‌ प्रयतेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ¦ 
निम्बूरसेनिम्बपत्ररस्र्वा याममाच्रकस्‌ ॥ १६ । 
पिष्टा द॑रदसूध्वे च पातयेस्सूतयुक्तिवत्‌ । 

ततः शुद्धरसं तस्माद्रीत्वा कार्येषु योजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कारुकूटो वत्सनाभः श्ङ्गकश्च प्रदीपकः 

हारखाहरो बद्यपुत्रो हारिदः सक्तकस्तथा ॥ १८ ॥ 
सोरा्टिक इति प्रोक्ता विपमेदा अमी लव । 


अकेसहुण्डधतच्तरखाङ्गलकरवीरकम्‌ ॥ १९ ॥ 
गुज्जाहिफेनाविदयेताः सक्चोपविषजातयः | 
एतावमाद्‌तः सूतरशिछन्नपक्षः परजायते ॥ २० ॥ 
मुखं च जायते तख धातृ ग्रसते क्षणात्‌ ! 
अथवा त्रिकटु क्षारौ राजी रवणपञ्चकम्‌ ॥ २१ 
रसोनो नवसारश्च सिध्यश्चेकन्र चूर्णितैः 

समांशेः पारदादेतेजेम्बीरेण द्रवेण वा ॥ २९ 
निम्बुतोयेः काञ्ञिकेवौ सोष्णखस्वे विमद्येत्‌ ! 
अहोराच्रत्रयेण स्याद्रसे धातुचरं मुखम्‌ ॥ २६ । 
अथवा बिन्दु रीकीट रसो मयैखिवासरम्‌ ! 
रवणाम्लेमुंखं तख जायते धातुघस्रम्‌ ॥ २४ ५ 


१४२ श्राङ्गधरसंहिता । 


मथ कच्छफयन्नेण गन्धजारणस्ुच्यवे । 

गरर्कण्डे निक्षिपेत्तोथं तन्मध्ये च शरावम्‌ ॥ २५ ॥ 
महक्ुण्डपिधानाभं मध्ये मेखलया युतम्‌ । 

रष्वा च मेखङामध्यं चूरणेनान् रक क्षिपेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रसस्योपरि गन्धस्य रजो दयारसर्मां शकम्‌ । 

द्वोपरि शरावं च मस्ममुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ २७ ५ 
तस्योपरि पुटं दचाच्चतुभिर्गोमयोपरेः । 

एवं पुनः पुनर्गन्धं पङ्ुणं जारयहुधः ॥ २८ ॥ 

गन्धे जीर्णे भवेत्सूतस्तीक्ष्णधिः सवकमेदरत्‌ । 
धूमक्षाई रसं तोश गन्धकं नवसाद्रस्‌ ॥ २९॥ 
यामेक मदेयेदम्लभौगं क्रत्वा समं समस्‌ । 
काचकुप्यां विनिक्षिप्य तां च द्रखयुद्रया॥ २०१ 
विङिप्य परित यके मुद्रां दस्वा च शोपयेत्‌ ! 
अध.सच्छिद्रपिठरीमध्ये कूपीं निवेश्षयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पिठरी बाल्ुकापरेश्चैत्वा चाकूपिकागरम्‌ ¦ 

निवेश्य चुहगरां तदधः कयौद्रह्ि शनः शनैः ॥ ३२ ध 
तस्मादप्यधिक्‌ किचित्पावकं ज्वरूयेव्छमात्‌ । 
एवंद्रादशभियीमेभरियते सूतकोत्तमः ॥ ३३ ॥ 
श्फोरयेस्खाङ्गरीतं तमूध्वगं गन्धकं लज्ेत्‌ ¦ 

अधस्थ शरृतसूतं च सवेकभ॑सु योजयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
अपामार्गस्य बीजानां मूषायुग्मं प्रकद्पयेत्‌ । 

तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मर्यूदुग्धमिधितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
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द्रोणपुष्पीप्रसूनानि विडङ्गमिरिमेदक 

एतच्चणमधीर्ध्यै च दत्वा मुदं प्रदीयते ॥ ३६ 

तं गोरं खन्धयत्सम्यग््न्मूषासपुटे सुधी 

युद्रा द्वा शोषयिष्वा ततो गजपुटे पचेत्‌ \ ३७ ॥ 

एवमेकपुटेनेव जायते भस सूतकम्‌ 

काकोदुम्बरिकाटुगधे रसं किचिद्विमदयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

तदग्धधृष्टहिञ्नोश्च मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । 

क्लिष्वा तत्छपुटे सूतं तच्र गुदं प्रदापयेत्‌ ।॥ ३९ ॥ 

त्वा तं गोख्कं प्राद्धो खन्सूणासंपुटेऽधिके । 

पचन्ष्रदुपुटेनेव सूतको याति भस्ताम्‌ ॥ ४० ॥ 
गवह्टीरस्घेष्टः ककःटीकन्दगायतः | 


षटन्सूपासंपटे पवस्वा सूत यायेव मस्रताम्‌ ॥ ७४१ ॥ 
खण्डितं छगश्रङ्ग च ज्वालास्ुख्या रसः ससमस्‌ । 
रध्वा साण्ड पवच्चुस्यां यामञ्ुगमं तती नयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अष्टं त्रिकटुं दद्यान्चिप्कमाश्च च शक्येत्‌ । 
नागवदह्यीरसेः सार्थं वातपित्तञ्वशपहस्‌ ॥ ४३ ॥ 

अय ज्वरांकुरपे नाम रस सवञ्वसपहः । 

पारदं रसक्‌ तार तुत्थं रद्धणगन्धके ॥ ७४ ॥ 
सवमेतस्सखमं छद्धं कारवद्धीरसेर्दिनम्‌ । 

मदयेदधेपयेत्तन साञ्चपान्नोदरं भिपक्‌ ॥ ४५ ॥ 
अद्धुस्यधध्रमाणेन ततो रध्वा च तन्सुखम्‌ । 

पचेत्त वाट्कायने द्विष्या धान्यानि तन्प्ुखे ॥ ४६ ॥ 


१४४ प्ाङ्धरसंशित । 


यदा स्फुटन्ति धान्यानि तदा सिद्धं विनिर्दिशेत्‌ । 
ततो नयेस्छाङ्गकस्षीतं ताघ्रपाञ्रोदराद्धिपक्‌ ॥ ४७ ॥ 
सं उवरारिनामानं विचूण्ये मरिचः ससम्‌ | 
मापक पणेखण्डन भक्चयेन्नारायेजवरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
च्रिदिनेर्चिपमं तीनमेकद्विचिचतुथकम्‌ | 

तारकं तुच्थकं तासन रसं गन्धं मनःरिराम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कृष कप प्रयोक्तव्यं मदयेचिफराम्बुभिः । 

गोर न्यसेत्सपुटके पुर्टं दय्यासप्रयक्ततः ॥ ५० ॥ 
ततो नी्वाकंदुग्धेन वच्रीदुग्धेन सक्चधा । 

क्राथेन दन्लाः इयामाया मावयेत्सक्तधा पुनः ॥ ५११५ 
मापमाच्न रसं देयं पञ्चा्चन्मरिचेयतम्‌ । 
गुडग्ाणकं चेव तुरूसीदखयुग्सकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भक्षये्चिदिनं मत्स्या शीतारिदुंरुमः परः । 

पथ्यं दुग्धोदनं देयं विषमं रीतपूवकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
द्ाहपूवं हर्याश्च ततीयकवतुथको । 

हि सतत चव वचण्यं च नियच्छति ॥ ५४ ॥ 

भागैकः खाद साच्छुद्धादेखेयः पिप्परी दिवा ) 
आकारकरभो गन्धः कटुतेखेन शोधितः ॥ ५५ ॥ 
फरानि चेन्द्रवार्ण्याश्चतुमागभिता अमी । 

एकञ्च मदयच्णमिन्द्र वास्णिकारसंः ॥ ५६ ॥ 
मापोन्मितां गुटी कृत्वा ददयात्सवेस्वरे बुधः 
दिन्नारसानुपानेन अवरघ्नी गुटिका मता ॥ ५७ ॥ 
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शद्धो बुखुक्षितः सूतो भागद्रयमितो भवेत्‌ । 

तथा गन्धस्य भागो द्वौ कयीत्कजलिकां तयोः ॥ ८५८ ॥ 

सूताचतुगणप्वेव कृपद पु विनिक्षिपेत्‌ । 

भागेकं टङ्कणं दत्वा गोक्षीरेण विमर्दयेत्‌ ॥ ५९ ए 

तथा शङ्करस्य खण्डानां भागानष्ट प्रकस्पयेत्‌ । 

क्षिपेव्सवं पुरस्यान्तश्चणरिक्तशरावयोः ॥ £ ० ॥ 

गतं हस्तोन्मिते तवा पुटेद्रजपुटन च, 

स्वाङ्गरीतं ससुद्धल्य पिष्टा तःसवेमेकतः ॥ &१ ॥ 

पड इासंमित चूणमेकोन््रिश्षदूषणेः 

घुतन वातजे दद्ा्वनीतेन पित्तजे ॥ ६२ ॥ 

क्षौदेण शृष्मज् दद्यादतीखारे क्षये तथा | 

अरुचो अहणीरोगे कार्ये मन्दानरे तथा ॥ £३ ॥ 

कासश्चासेषु गुरमेषु सोकनाथरयो हितः ! 

तस्योपरि घृतान्नं च अुद्खीत कवरुत्रयस्‌ ॥ ६४ ॥ 

सन्चे क्चणकस्युत्तानः रयीतानुपधानके । 

अनम्कमन्नं सधरतं युञ्जीत मधुर दधि ॥ &५॥ 

प्रायेण जाङ्गरं मांस प्रदेयं धूतपाचितम्‌ । 
दुग्धभक्तं द्या जतेऽ्नो सांभ्यमोजने ॥ ६६ ॥ 

सघुतान्मुद्धवटकान्व्यञ्जनेष्ववचारयेत्‌ । 

तिरखामरूककस्केन सखरपयतव्सपिषाऽथवा ॥ ६७ ५ 

अभ्यञ्जयेत्सर्पिषा च स्नानं कोष्णोदकेन च । 

क्चित्तेरं न गरह्धीयान्न बिद्वं कारवेद्धकम्‌ ॥ ६८ \ 


१४६ दा ङ्गधरसंहिता । 


वातांकं शफरीं चिं लयजेव्यायाममेधुमे 

मद्यं सधानकं हिङ्क शुण्टीं माषान्मसूरकान्‌ ॥ ६९ ॥ 
कूष्माण्डं राजिकां कोपं कक्चिक चेव दजेयेत्‌ ¦ 
यजेदयुक्तनिद्रां च कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ ॥ ७० ॥ 
ककारादियुतं स्वै लयजञच्छाककरादिकष्‌ | 

पथ्योऽयं सोकनाथस्तु खमनक्चत्रवा्रे ॥ ७१ ॥ 
पू्णीतिथो सिते पश्चे जाते चन्द्रवरे तथा ! 
पूरयित्वा लोकनाथं कुमार मोजसे ततः ॥ ७२ ॥ 
दानं द्वा द्िघटिकासध्ये राहो रसोरमः । 
रसाचेजायते तापस्तदा शकेरया युत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सं गुडच्या गृहीयाद्रंजरोचनया युतम्‌ । 

खजूर दाडिम द्वाक्षाभिष्षुखण्डानि चारयेत्‌ ॥ ७४॥ 
अर्चा निस्तुषं धान्यं घतश्चष्ट सश्चकरम्‌ 

दद्यात्तथा स्वरे धान्यगुडचीक्ाथमाहरेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
उश्ीरवासकक्राथ दयात्समधुशकरम्‌ ¦ 

रक्तपित्ते कफे श्वासे कासे च स्वरसक्षये ॥ ७६ ॥ 
अथिश्रृटजयाचूण सुना निशि दीयते! 
निद्धानारोऽतिसार्‌ च ग्रहण्यां मन्दपावके \॥ ७७ ॥ 
सोवचराभयाछरष्णाचूणमुष्णोदकेः पिबेत्‌ । 
दरुऽजीण तथा कृष्णा मधरुयुक्ता ज्वरे हिता | ७८ ॥ 
फीहोदरे वातरक्तं छया चव गुदा 

नासिकादिषु स्क्तेपु रसं दाडिमपुप्पजम्‌ ॥ ७९ ॥ 
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दूवौयाः स्वरसं नखे प्रदयाच्छकंरायुतम्‌ । 
कोरसज्ा कणा बर्हि पश्चभमस सश्चकरम्‌ ॥ ८० ॥ 
सधुना ेदयेच्छर्दिहिक्छाकोपसय शान्तये । 
विधिरेष अयोञ्यस्तु सवैसिन्पोररीरसे ॥ ८१ ॥ 
ग्रगाङ् हेमग्मे च मोक्तिकाख्ये स्तेषु च । 
इत्ययं रोकनाथाख्यो रसः: स्र्वरुजो जयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
वराटभसर मण्डूर चूणयित्वा शते पचेत्‌ । 
तस्समं मारिचं चूण नागवल्या विभावितम्‌ | 
तच्ण समधुना र्द्यमथका नवनीर्तके 
माघमां श्चयं हन्ति यामे यामे च भक्षितम्‌ ॥ ८४१ 
रोकनाथरसो द्यप मण्डटाद्राजयक्ष्मनुत्‌ । 
भूजेवत्तनुपन्राणि देशः सूक्ष्माणि कारयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तुल्यानि तानि सूतेन खट्व क्षिका विसर्देयेत्‌ । 
काञ्चनाररसेनैव उ्वाखास्युख्या रसेन वा ॥ ८६ ॥ 
खाङ्गल्या चा रसस्तावदाकद्धवति पिष्टिका 
ततो हेश्वश्चतर्थारशं टङ्कणं त्र निक्षिपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
पिष्टमाक्तिकचूणे च हेमद्धिगुणमावपेत्‌ 
तेषु सवैसमं गन्धं श्चिध्वा चकन मर्दयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
तेषां कत्वा ततो गोलं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ । 
पश्चान्द्रदा वेष्टयित्वा रोषयित्वा च धारयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
दारावसपुटस्यान्तस्तत्र मुद्रां प्रदापयेत्‌ । 
खवणापूरिते भाण्ड धारथेत्तं च संपुटम्‌ ॥ ९० 


१४८ राङ्धरसहिता । 

मुद्रां दस्वा शोषयिष्वा बहूभिर्गोमयेः पुटेत्‌ । 

ततः शीते समाद्य गन्धं सूतसमं क्षिपेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
वृधा च पूरव॑वत्खद्वे पुरेद्रजपुटेन च । 

स्वाङ्गशीतं ततो नीत्वा गुञ्जायुग्मं प्रयोजयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अष्टमिर्भरिचेर्युक्तः कृष्णात्रययुतोऽथवा । 

विखोक्य देयो दोपादीनेकेका रसरक्तिका ॥ ९३ ॥ 
सपिंषा मधुना वापि दद्याहोषाद्यपेश्चया । 
रोकनाथसमं पथ्यं कुर्यात्स्स्थसमनाः शुचिः ॥ ९४ ॥ 
शेष्माणं महणीं कासं श्वासं क्षयमसरेचकम्‌ । 
म्रगाङ्धोऽयं रसो हन्या्करशव्वं बरहीनताम्‌ ॥ ९५ ॥ 
सूतात्पादप्रमाणेन हेश्चः पिष्टं प्रकर्पयेत्‌ । 

तयः खट्टरिगुणो गन्धो मदैयेत्काञ्चनारिणा ॥ ९६ ॥ 
करत्वा गाल क्िपेन्मूषासेषुटे मुद्रयेत्ततः । 
पचेद्धूधरयनघ्रेण वासरच्रित्यं बुधः ॥ ९७ ॥ 

तत उद्धुलय तत्वे दद्याद्रन्धं च तत्समम्‌ । 
मदैयेदाद्वैकरसेशित्रकस्लरसेन च ॥ ९८ ॥ 
स्थुखुपीतवरा्टाश्च पूरयत्तेन युक्तितः । 
एतस्मादोषधाल्छु्याद्टमां सेन रङ्कणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
रङ्कणार्धं विषं दत्वा पिष्ट सेहुण्डदुग्धकैः । 
सुदरयेत्तेन कच्छेन वराटानां सुखानि च ॥ १०० ॥ 
भाण्डे चृणेप्ररिश्चे च त्वा सुदरां प्रदापयेत्‌ । 

गतं हस्तोन्मिते श्रस्वा पृटेद्रजपुटेन च ॥ १॥ 


सध्यमखण्ड ्ादर्तेऽध्यायः १७९ 


स्याङ्गरीर रसं कादा प्रदयाद्धोनाथवस्‌ । 

पथ्यं खुगाद्-बरस्ेयं निनि रुषणं त्यजत्‌ ॥ २॥ 
यदा छद मवन्तस दय्याच्छिक्चश्तं तदा । 
मधुयुक्तं तथा श्छेप्मकोपे दृद्यदुडाद्रेकस्‌ ॥ ३ 
विके भजित मङ्गा प्रदेया दधिसेयुता । 
जयेत्कासं क्ये चास्तं अहणीमरप्चि तथा ॥ ४॥ 
अथि च कुरते दीक्ष फष्टवातं नियच्छति । 
हेमगर्भः परो ज्ञेयो रसः पोररश्िकाभिधः ॥ ५ ॥ 
रसस्य भागाश्चरवारस्वावन्तः कनकस्य च । 

तयोश्च पिशिकां कृत्वा गन्णो द्वादशभागिकः ॥ & ॥ 
ुयात्कजल्िक्छा तेषां सुक्ताभागाश्च पोड 
घतुर्विशश्च रङ्कखय मागेक रङ्णखच॥ ७॥ 
एकन मरदयेस्यव पकनिम्बूकजं रसं । 

क्त्वा तेप तत्ते गों मूषासं पुटके म्यसेव्‌ ॥ ८ ॥ 
मुद्रां दच्वा ततो हस्तमाच्र गतं च गोमये; । 

पुटटज पुरनेव स्वाङ्गशीतं समुद्धरत्‌ ॥ ९ ॥ 

पिष्रा गु्ाचकुमानं ददयादव्याञ्यसंयुतम्‌ । 
एकोनच्रिशदुन्मानमश्चिः सह दीयते ॥ ५९० ५ 
राजते ख्न्मये पात्र काचजे वाऽवखेहयेत्‌ । 
खोकनाथस्रमं पथ्यं ऊुयोच स्वस्थमानसः ॥ ११ ॥ 
कास श्वासे क्षये वाते कफे महणिकागदे । 
अतीसारे प्रयोन्तव्या मोरी हेमगभिक्ता \ १२॥ 


१५० शाङ्ग धरर्घहिता । 


शुष्ध सूतो विषं गन्धः प्रयेकं शाण्मिताः । 

धूत॑बीजं त्रिशाणं सात्सर्वेभ्यो हिशुणा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
हेमाह्वा कारयेदेषां सूक्ष्मं चूण प्रयलतः ¦ 

देयं जम्बीरमजाभिश्वरणं गुक्नादयोन्मितम्‌ ॥ १४ ॥ 
आदरकस्वरतेवीपि स्वर हन्ति च्रिदोपजस्‌ । 

एकाहिकं द्वाहिकं वा च्याहिक वा चतुथकम्‌ ॥ १५ ॥ 
विपमं च ज्वरं हन्याद्विख्यातोऽय उवराष्कुशचः । 

दरदं वत्सनाभ च मरिच टङ्कणं कणा॥ १६॥ 
चूणेयेत्समभगेन रसो द्यागन्दुभेरवः । 

गुजजैकं वा द्विगुञ्जं वा बरं ज्ञात्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ 
मधुना केहयेचानु कुटजस्य फर त्वचम्‌ । 

चूर्णितं कषैमाघ्नं ठु चरिदोपोस्थातिसारजित्‌ ॥ ५८ । 
दध्यन्नं दापयत्पध्य गवास्य तक्र्मव च| 

पिपासायां जरं शीतं विजया तव हिता निशि ॥ १९ ॥ 
विष परमित सूतः क्ाणिकश्चणयद्रयम्‌ । 

तच्चण संपुटे षिवा काचरिक्षरायवयोः ॥ १२० 
मुद्रां दक्वा च संशोष्य ततश्चल्यां निवेशयेत्‌ 

वषि शनेः रानेः ऊयोस्प्रहरद्रयसंस्यया ॥ २१ ॥ 

तत उद्धारयेन्मुद्राययुपरिस्थां दारावकात्‌ | 

संलञ्नो यो भवेस्सुतस्तं गृहीयाच्छनेः शनेः ॥ २२ ॥ 
चीयुस्परशो यथा न सखात्तथा ऊप्यां निवेशयेत्‌ 
धावत्सूच्या सुखे ख्यं कूप्या नियौति सेपजम्‌ ॥ २३ ॥ 


अध्यमखण्डे द्वादद्मयऽध्यायः | १.५१ 


तावभ्मात्रो रसो देयो भूर्छिते संनिपातिनि । 
रेण म्रच्छिति भुरि तत्राङ्कल्या च धर्षयेत्‌ ॥ २४॥ 
शक्त मेषजसपकान्मूषितोऽपि हि जीवति ¦ 

तथव्‌ सपैदष्टस्तु शरतावस्थोऽपि जीवति ॥ २५ ॥ 
यदा तापो भवेत्तस्य सधघुर तर दीयते । 
सूतमस्समं गन्धं गन्धापादं मनःशिरु ॥ २६ ॥ 
माक्षिकं पिप्पटी व्योषं प्रयेकं, शिख्या समम्‌ । 
चूणयेद्धावयेप्पित्तमेत्स्यमायूरसभवेः ॥ २७ ॥ 
सक्चधा मावयच्छुष्कं देयं गज्जाद्रयं हितम्‌ । 
तारुपर्णीरस्श्ानु पञ्कोरुद्तोऽथवा ॥ २८ ॥ 
जलच्चुडो रसो नाम संनिपात नियच्छति । 
जरयोगश्च कर्तव्यस्तेन ची वेदसे ॥ २९ ॥ 
शद्धसूव विषं गन्धं मरिचं टङ्कणं कणा ¦ 
मदेयेद्धतजद्रावदिनमेकं च शोपयेत्‌ ॥ ५१३० ॥ 
पञ्चवज्छो रसो नाम दहिगञ्जः सनिपातजित्‌ । 
अकेमरूरुकपायं तु सच्यूपमनुपाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
युक्तं दध्योदनं पथ्यं जख्योगं च कारयेत्‌ । 
रसनामेन शाम्यन्ति सक्चादरेण कूषादयः ॥ ३२ ॥ 
मध्वादरकरसं चानु पिबेद्चिविब्रद्धये । 

यथेष्टं घरूतमांसाश्षी शक्तो भवति पावकः ॥ २३ ५ 
रसं गन्धकतुस्थांशं धत्तूरफर्जद्रवेः । 
मदयेदिनमेकं सु तन्तद्यं त्रिकटु श्चिपेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


५५२ द्याङ्गवरसंहिदा | 


उन्मत्ताख्यो रसो नाश्ना नसे सखास्सनिपातलित्‌ । 
निस्स्वग्जेपारबीजं च दशछनिष्कं विचूणयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
मरिचं पिप्परीं सूलं प्रविनिप्कं पिमिश्रयत्‌ । 

मान्यो जम्बीरजेद्रावेः सक्षाहं संप्रयलतः ॥ ३६ ॥ 
रसोऽयमञ्जने दत्तः संनिपात्त विनाशयेत्‌ । 

सूतं टङ्कणकं तुष्यं मरिचं सूतमुस्यकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गन्धकं पिष्परीं सुण्दीं हौ द्रौ भागौ विचूर्णयेत्‌ \ 
सवतस्यं क्षिपेहन्तीबीजं निस्तुपितं भिपक ॥ ३८ ॥ 
ह्विगज्ञ रेचनं सिद्ध नाराचोऽयं महारसः 

आध्मानं मलविष्टम्भानुदाकतं च नश्चयत्‌ ॥ ३९ ॥ 
दरदं टङ्कणं ण्डी पिप्पली चति काषिकाः । 
हेमाह्वा परमात्र स्याहन्तीबीजं च तत्समम्‌ ॥ १४० ॥ 
विचण्यकन्न सर्वाणि गोहुग्धनेव पाययेत्‌ । 

्रिगञ्चं सेचने ददाद्धिष्टम्भाध्मानरोगिपु ॥ ४१॥ 
ढौ भागो हेममूतेश्च गगनं चापि तत्समम्‌ । 
रोहभस्चनयो भागाश्चत्वारो रसभससनः ॥ ४२ ॥ 
वङ्भससर चिभागं स्ास्सर्वमेकत्र मदंयेत्‌ । 

प्रचारं मोक्तिकं चेवं रससाम्येन दापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
भावना गन्यदुग्धेन रसचृष्टाटरूपकः । 
हरिद्रावारिणा चव मोचकन्दरसेन च ॥ ४४ ॥ 
रातपन्ररसेमापि माख्लयाः स्वरसेन च । 


पश्चान्मृगमद्श्वन्द्रतुखसीरसभावितः ॥ ४५ ॥ 


भध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । १९५३ 


सुमाकर इयेष वस्रन्तपदपूतकः । 

गुञ्ाद्रयं ददीतासख मधुना सवेमेहनुत्‌ ॥ ४६ ॥ 

सिताचन्दनसंयुक्तश्चाम्रपित्तादिरोगजित्‌ । 

सूतभस्सत्रयो भागा सागेकं हेमभस्कस्‌ ॥ ४७ ॥ 

स्ताञ्रस्य च भागेक शिखागन्धकतारूकम्‌ । 

प्रति भागद्वयं शुद्धमेकीटय विचुणयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
राटान्परछयेतेन उागीक्षीरेम टद्णम्‌ । 

पिदा तेन सुखं रुद छद्वाण्डे तज्निरोधयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

शुष्कं गजणुट पक्वा चुणयेस्स्वाङ्गकीतरम्‌ । 

रसो राजशगाद्भोऽयं चतुगुज्ः क्षयापहः ॥ १५० ॥ 

दश्षपिप्पलिकाक्षोदरैरेकोन्रिखदूपणेः | 

सघृतं दापयेत्पश्यरं खीकोपा्चिश्र्मास्लयजेद्‌ ॥ ५१ ॥ 

पथ्यं वा लघुमांसानि राजरोगप्र्ान्तये | 

खं सूतं द्विषा गन्धं ऊुयौस्लय्येन कजलीम्‌ ॥ ५२ ॥ 

तयोः समं तीक्ष्णचुणी म्द येत्कन्यकादधवैः । 

द्वियामान्ते कृत गोरु ताञ्नपातरे विनिष्षिपेत्‌ ॥ ५३॥ 

आच्छायेरण्डपन्रेण यामार्धऽस्युष्णता मवेत्‌ । 

धान्यराशौ न्यसेत्पश्चादहोरात्राव्समुद्धरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

संचूण्ये गाख्येद्रखे सले वारितरं मवेत्‌ । 

भावमेत्कन्यकाद्रावेः सप्तधा श्टङ्गजेस्तथा ॥ ५५ ॥ 

काकमाचीद्करण्टोव्थद्रवेस्ुण्डया पुननैवेः । 

सहदेभ्यख्रतानीरीनि्गुण्डीचिश्रजेस्तथा ॥ ५६ 


१५४ दाङ्गधरसंहिता । 

सक्ठधा त॒ ४५थग्द्रावेमीव्यं शोष्यं वथातपे। 
विद्धयोयो ह्ययं ख्यातः सिद्धानां च समुखागतः ॥ ५७५ 
अनुभूतो मया सद्यं सवैरोगगणापहः । 
स्रणीदीन्मारयेदेवं चूर्णीङ्य तु रोहवत्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिफएरमथुसथुक्तः सवैरोगेपु योजयत्‌ । 
त्रिकटुत्रिएरेकामिजौतीफएरूरुयङ्गकफैः ॥ ५९ ॥ 
नवभागोन्मितेरेतैः समः पूवैरसो भवेत्‌ । 

संच्ण्यै रोडयेत्चौदे भक्ष्यं निष्कद्रयं द्वयम्‌ ॥ १६० ॥ 
स्यमभिरसो नाश्ना क्धयकासनिकरन्तनः । 

पारदं गन्धकं शुद्धं खतरोह च रद्धणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रा्लाविउङ्गतिफएखादेवदार्कट्तयम्‌ । 

अश्ता पद्मकं क्षोदं विश्वं तुव्यांशचूर्णितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
व्रिगुञ्जं सवेकासातंः सेवेयेदष्टत्ताणवम्‌ । 

सूताधों गन्धको म्यी यासेकं कन्यकाद्रवेः ॥ ६२ ॥ 
हयोस्तुख्यं तास्रपन्न पूर्वकटफेन ङेपयेत्‌ । 

दिनेकं स्थालिकायन्रे पक्तमादाय चूणैयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
सूयव रसो दह्यष द्विगुञ्जः श्रासजिद्धवेत्‌ । 

शुद्धं सूतं खतं रोह ताप्यं गन्धकतारुके ॥ ६५ ॥ 
पथ्या्चिमन्थं निगुंण्डी च्यूषणे रङ्कणं विचम्‌ । 
तुल्यांशं मदेयेव्खल्वे दिनं निगण्डिकाद्रवैः ॥ ६६ ॥ 
मुण्डीद्रवेदिनेकं तु द्वियाञ्जं वटकीकरतम्‌ । 
भश्चयेद्वातरोगार्त नाञ्ना स्वच्छन्द्भेरेवम्‌ ॥ ६७ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वाददोऽध्यायः । ५५५८ 


राल्ञाग्रतादेवदारद्युण्टीवातारिजं शतम्‌ । 

सगुग्गुटं पिबेर्कोष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दग्धान्कपदिकान्पिष्रा च्यूषणं टङ्कणं विपम्‌ । 

गन्धक्‌ उद्धसूतं च तुख्य जम्बीरजेद्रवेः ॥ ६९ ॥ 
मद्‌येद्धक्षयन्माप सरि्षाज्यं छिहेदनु। 

निहन्ति म्रहणीरोगं पथ्यं तक्रोदनं हितम्‌ ॥ १७० ॥ 
प्रतं तास्रमजाक्षीरेः पाच्यं तुच्यैर्गतद्रवस्‌ । 

तत्ताम्रं शुद्धसूतं च गन्धकं च समं समस्‌ ॥ ७१॥ 
नि्ण्डीसरसरमय् दिन तद्वोरुकं छतम्‌ । 

यासेकं वालुकायच्रे पाच्यं योज्यं द्विगुज्ञकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
बीजपूरकसमूर तु खजर चानुपाययत्‌ । 
र्सखिविक्रमो नाश्चा सासेकेनादमरीग्रणुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
तारं ताप्यं शिला सूतं शद्ध सन्धवट्ड्णे | 

समांशं चुणयेत्खस्वे सूताद्धिगुणगन्धकफम्‌ ॥ ७४ ॥ 
गन्धतुट्यं खतं ताञ्रं जम्बीरेदिंनपञ्चरूम्‌ । 

मयं पड्भिः पुटः पाच्यं भूधरे संपुरोदरे ॥ ७५५ ॥ 
पुटे पुटे दव॑ सवमेतत्त षदटर्पम्‌ । 

द्विपरु मारित तान्न रोडयस चतुष्परुम्‌ ॥ ७६ ॥ 
जम्बीराम्खेन तत्सवं दिनं म पुटे्टघ्ु । 

चिंशदंशं विषं चास्य क्षिष्वा सयं विचूणेयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
माहिषाञ्येन संमिश्रं निष्काधं सक्षयेत्सद्‌ा । 
मध्नाज्येर्नाङ्चीचूणे कषेमात्रं खिदेदज्च ॥ ७८ ॥ 


१५६ छाङ्गधरसंहिता ) 


सवेकुष्टानि इन्याश्चु महात्ाटेश्वरो रसः ¦ 
भससूतखमो गन्धो मूतायम्तास्रगुग्गुद्धः ॥ ७९ ॥ 
भिरा च सहानिम्बश्चिन्रकश्च शिलाजतु । 
इयेतच्चर्णितं कुयस्प्रलेक शाणपोडश ॥ १८० ॥ 
चतुःषष्टिः कर्न बीजचूणं ्रकस्पयेत्‌ । 
चसुःषष्टि्ृतं चारं सध्वाजाभ्यां विरोडयेव्‌ ॥ ८१ ॥ 
सिग्धमाण्ड षतं खादेष्टिनिष्क संवङुष्टनुद । 

रसः ऊुष्टकुडरोऽयं गरक्छुष्टनिवारणः ॥ ८२ ॥ 

शुद्धं सूच द्विधा गन्धं मयै कन्याद्रवेदिनम्‌ | 

तदोष पिटरीमध्ये वाश्नपान्रेण रोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
सूतकाट्िगुणेनेव शुद्धेनाधोसुखेन च । 

पाश्च भस निधायाथ पात्रोध्वं गोमयं जलम्‌ ॥ ८४ ॥ 
किचिर्किचिस्प्रदातव्यं चुद्धयां यामद्रयं पचेत्‌ । 
चण्डाचचिना तदुद्धल्य स्वाङ्गशीतं विचृणयेत्‌ ॥ ८५ 
काष्टोदुम्बरिकावहित्रिएराराजवृक्षकम्‌ । 

विडङ्ग बाक्कुचीवीजं काथयेत्तेन भावयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
दिनेकमुदयादिलयो रसो देयो दिगुञ्जकः । 

विचचिकां ददुकुष्टं वातरक्तं च नाशयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
अनुपानं च कतच्यं बाङुचीफलङचूणकृम्‌ । 

खदिरसय कषायेण समेन परिपाचितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
चरिश्चाणं तद्ववां क्षीरः कथयां त्रेफलेः पिषेत्‌ 
त्रिदिनास्ते भवेस्सफोटः सक्चा्ाद्रा क्रिखासके ॥ ८९॥ 


पर 
भध्यमखण्ड दादरोऽध्यायः | १.५७ 


नी गुज्ां च कासीसं धत्तरं हसपादिकाम्‌ । 
सूयभक्तां च चाङ्गेरी पिष्टा मूखानि रेपयत्‌ ॥ १९० ॥ 
र्फोरस्थानप्रशान्यथ सक्षरा्रं पुनः पुनः) 

श्रेतकुष्ठ निहन्त्याश्चु साध्यासाध्यं न संशयः ॥ ९१ ॥ 
भ्रपरः धिदरेपोऽपि कथ्यतेऽच्र भिषग्वरैः । 
गुज्जाफरभ्चिचूणं च रेपितं श्वेतकुष्टनुत्‌ ॥ ९२ ॥ 
रिखापामागमस्ापि लक्षं धितं चिनारायेत्‌ । 

शुद्ध सूतं चतुगन्धं परुं यामं विचूणयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
श्रततास्रा्रखोहानां दरदस्य परं पटम्‌ । 

सुवर्ण रजतं चेव प्रलेकं दशनिष्ककथ्‌ ॥ ५४ ॥ 
मापकं श्तव्रं च तारं सुद्ध पर्ट्यम्‌ । 
जम्बीरोन्मत्तवासाभिः सद्यकंविषन्युष्टिभिः ॥ ९५ ॥ 
मद्यं हेयारिजद्रावेः म्रलयेकेन दिनं दिनम्‌ । 

एवं सप्तदिनं मं तद्वोरं वस्वेष्टितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
वाल्युकायच्रगं स्वर्यं त्रिदिनं घुवदिना । 

आदाय चुणैयेच्छर्ष्ण पखेकं योजयेद्धिषम्‌ ॥ ९७ ॥ 
दहिपरुं पिप्परीचूणं मिश्रं सर्वेश्वरो रसः । 

हिगुज्जो ख्यते क्षदेः सुक्चिमण्डरुकुष्टयुव्‌ ॥ ९८ ॥ 
वाची दंवकाष्टं च कषमाच्रं सुचूणयेत्‌ । 
रिहेदेरण्डतेटाक्तमचुपानं सुखावहम्‌ ॥ ९९ ॥ 
हेमाद्ां पंञपटलिकां क्षिष्वा तक्रधटे पचत्‌. \ 

तक्रे जीण ससुद्धुखय गुनः क्षीरघटे पचेत ॥ २०० ॥ 


१५८ का ङ्धरसदहिता 


क्षीरे जीणे समुद्धलय श्चारूयित्वा विशोषयेत्‌ 
तचण पञ्चपलिकं मरिचानां पर्द्रयम्‌ 

परक भूचखितं सृतमभकीकरलय तु मक्चयत्‌ । 

निष्केकं सुधिङुष्ठावैः सखणक्षीरीरसो ह्ययम्‌ ॥ २ ॥ 
भससूर्तं श्रतं कान्तं मुण्डभस् शिकाजतु । 

शुद्धं ताप्यं शिरा व्योष चिफएलांकोखबीजकस्‌ ॥ ३ ॥ 
कपिस्थं रजनीचूण श्वुङ्गराजेन भावयत्‌ 

विशद्वारं विशोप्याथ मधुयुक्तं छिहेव्सद ॥ ४ 
निष्कमा्ो हरेन्मेहान्मेहवद्धो रसो महान्‌ 
महानिम्बस्य बीजानि पिष्टा पदसमितानि च ॥ ५॥ 
परतण्डुरुतोयेन घृतनिष्कद्रयेन च । 

एकीकृ पिवच्ालु हस्ति मेहं चिरंतनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुःसूतस्य गन्धाष्ट रजनी चिफरा रिवा । 

प्रयेकं च हिमा स्यान्निघरूजेपारचित्रकस्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रयेक्छं च त्रिभागं खाञ्युषणं दन्तिजीरके 
प्रलेकमष्टभागं खादेकीकरलय विचूणयेत्‌ ॥ ८ ¦ 
जयन्तीक्नुक्पयो शरङ्गवहिवातारितेरकं 

म्रयेकेन कमाद्धाग्यं खष्ठवारं प्रथक्प्ूथक्‌ ॥ ९ ॥ 
महावह्िरसो नाम निप्कञयुष्णजरुः पिबेत्‌ । 

विरेचनं भवेत्तेन तकछभक्तं खदेन्धवम्‌ ॥ २१० ॥ 
दिनान्ते दापयेत्पथ्यं वजेयेच्छीतरं जरम्‌ । , 
सर्वोद्रहरः मोक्तो मूटवातहरः प्रः ॥ ११ ॥ 


मध्यससखण्डे दशोऽध्यायः १५५९ 


गन्धक्‌ सारकं ताप्यं शतताञ्च मनःङ्िखाम्‌ | 
शुद्धं सूतं च तुल्यांशं स्दयेद्धावयेदिनस्‌ ॥ १२ ॥ 
पिप्पल्यास्तु कपायेण वद्ीक्चीस्ण सावयेत्‌ । 
निष्कार्धं मक्षयस्कषोदरेभुसमं फीहादिकं जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
रसो विद्याघसे नाम गोमू च पिबेदञ्रु । 
र्णं हारिणं शङ्गः सवणे उर्व खतं रसस्‌ ॥ ऽ४॥ 
दिनेकमाद्‌कद्रावेमय रुद्धा पुटे पत्‌ 
निनेन्नास्यरसस्येकं माषं मध्वाज्यफङहित्‌ । 
सन्धव जीरकं हिङ्क मध्वाज्या्यां लिहेदनु 
पक्तिशूरखुहरः ख्याते सासमाथ्ान्न संरायः ॥ १६ ॥ 
शुद्ध सूत द्विधा गन्ध यापे सदेयेहुडम्‌ 
द योस्तुल्यशुद्धताश्रसयटे तश्िसेधयेत्‌ 

चाधो कवर्ण दत्वा द्धाण्डे धारयेद्धिपङ्‌ । 
ततो गजपुटे" पक्त्वा स्वाद़्सशीतं सप्रुद्धरेत्‌ ॥ १८ ५ 
संपुटं चूणररव्सृक्ष्मं पणेखण्डे द्धिगुडकम्‌ 
भक्षयेत्सैद्लत हिङ्ध शण्यी च जीरकम्‌ 
वचामरिचजं चूण कपञ्मुष्णजलः पिबद्‌ । 
असाध्यं नाश्यच्छररुं रसोऽयं गजकेसरी ॥ २२० ॥ 
शुद्धं सूतं विधं गन्धमजमोद्‌ं फरत्रयम्‌ । 
स्वर्जिक्चारं यवक्षारं वह्धिसेन्धव जीरकम्‌ ॥ २१ ५ 
सोवचैरं विडङ्गानि सागुदं -यूषणं समम्‌ । 
विषसुष्टिं सवेतुस्यं जस्बीरास्टेन मदेयेत्‌ ॥ २२ ॥ 





१६० शाङ्गधरसंहितः ¦ 


मरिचाभां वटीं खदेद्रहिमान्यप्र शान्तये । 
शुद्धसूतं धिपं गन्धं समं सथं विचुणेयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
मरिचं सवेतुस्यांश्ये कण्टकायौः फर्द्रवेः । 
मदयेद्धावयेत्सवमेकविशतिवारकम्‌ ॥ २४ ॥ 
वटीं गुञ्ञाच्रयं खादेत्सवीजीणेप्ररास्तये । 
अजीणेकण्टकः सोऽयं रसो हन्ति विपूचिकाम्‌ ॥ २५ ॥ 
मृतं सूतं शत त्रं हिङ्धु पुष्करसूखकम्‌ । 
सम्धवं गन्धक तारं कटको चूणयत्समसर्‌ ॥ २६ ॥ 
पुनभैवादेवदारीनिगुण्डीतण्डुखीयकेः 
तिक्तकोशातकीद्रावेर्दिनेकं मर्दैयेद्रढम्‌ ॥ २७ ॥ 
मापमाच्रं रिदहेरक्षोदे रसं मन्थानभेरवम्‌ | 
कफरोगग्रशान्यथं निम्बक्रा्थं पिनेदनु ॥ २८ ॥ 
सूतहाटकवच्चाणि ताश्र रोह च माक्षिकम्‌ । 
तार नीखाञ्चमं तुस्थमरहिफेनं समांशकम्‌ ॥ २९ ॥ 
पञ्चानां खवणानां च भागसेकं विमदयेत्‌ ¦ 
्रीक्षीरोर्दिनक तु रुद्ाधो मूधरे पचेत्‌ ॥ २३० ॥ 
माषकमाद्रेकद्वावेखंहयेद्ातनाशनस्‌ ! 
पिप्पलीमूख्जक्राथं सकृष्णमनुपाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सवौन्वातविकाररास्तु निहन्लयाक्षपकादिकान्‌ । 
कनकखाष्ट शाणाः स्युः सूतो दादशभिम॑तः ॥ ३२ ॥ 
गन्धोऽपि हाद मोक्तम्तास्रं राणदहयोन्मितम्‌ । 
अश्रकं स्याच्चतुःाणं माक्षिकं च द्विक्ञाणिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 


मध्यम॑खण्डे द्वादशोऽध्यायः । ५६१ 


वङ्गो दिश्ाणः सोवीरं च्रिञ्ञाणं लोहमष्टकम्‌ ! 
विषं त्रिञ्ञाणिक छ्रत्वा राङ्गली पर्संमिता ॥ ३४ ॥ 
मदैयेदिनमेकं तु रसेरम्छफरो्वैः । 
दद्यान्खदुपुटं बहलो ततः सुक्ष्म विचूणैयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
मापमघ्रो रसो देयः संनिपाते सुदारणे । 
आद्वैकस्वरसेनेव रसोनस्य रसेन वा ॥ ३६ ॥ 
किराक्चं सवेकुष्टानि विसधै च भगन्दरम्‌ । 
ञ्वरं गरमजीण च जयेद्रोगहरो रसः ॥ ३७ ॥ 
रसो गन्धसिधरिकपौ कुयौत्कज्जलिकां तयोः । 
ताराञ्नताञ्रवङ्गाहिसारश्वेकेककार्पिकाः ॥ ३८ ॥ 
रिथुज्वारमुखीड्ण्डीबिष्वेभ्यस्तण्डुलीयकात्‌ । 
प्रलेकं खरसैः यौद्यामैकेकं विमर्दनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कस्वा गोरं वृतं वेखे खुवणापूरिते न्यसेत्‌ । 
काचभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकूपीं निवेशयेत्‌ ॥ २४०॥ 
वालुकाभिः प्रपूयीथ बह्धियोमद्यं भवेत्‌ । 
तत उद्धूय ते गोरं चूणेयित्वा चिमिश्रयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्चारुचूणेकषेण राण सात्रविपेण च । 
कृष्णसपसखय गरखेर्हिवेरं भावयेत्तथा ॥ ४२ ॥ 
तगरं मुखी मांसी हेमादह्धा वेतसः कणा ! 
नीरिनी पत्रकं चेखाचिच्रकश्च कुठेरकः ॥ ६३ ॥ 
दातपुष्पा देवदारी धन्तूरागस्त्यसुण्डिकाः । 
मधूकजातीमदनरसेरेषां विमदैयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

४ 


१६२ शाङ्गधरसंहिता ¦ 


प्र्ेकमेकवेलं च ततः संरोष्य धारयत्‌ । 
बीजपूरा्कद्वावेमरिचेः षोडशोन्मितेः ॥ ४५ ॥ 
रसो द्वियुञ्ाग्रमितः संनिपातेषु दीयते । 

प्रसिद्धोऽयं रसो नाना संनिपातस्य भेरवः ॥ ४६ ॥ 
तारमोक्तिकहेमानि सारश्चैवेकभागकाः | 

द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मदेयेदिमान्‌ ॥ ४७ ॥ 
कपित्थस्ररसेगीटं स्रगश्च्गे ततः क्षिपेत्‌ । 
पुटेन्मध्यपुटेनेव तत उद्धल्य मदैयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

बलारसेः सप्तवैरखमपामागेरसेखिधा । 
लोध्रप्रतिविपासुस्तधातकीन्द्रयवाश्ताः ॥ ४९॥ 
प्रयेकमेपां स्वरसेमौवना स्या्रिधा तिधा | 
माषमाच्रो रसो देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ २५० ॥ 
हन्यात्सवानतीस्चारान्मरहणीं सवेजामपि । 

कपाटे ग्रहणीरेगे रसोऽयं वहिदीपनः ॥ ५१ ॥ 
श्रतसूताश्चकं गन्धं यवक्षार सरङ्कणम्‌ ¦ 

अभिमन्थं वेचां कुयात्सूततुस्यानिमान्सुधीः ॥ ५२ ॥ 
ततो जयन्तीजम्बीरश्ङ्गदावेविमदयेत्‌ । 

भ्रिवासरं ततो गोरु कत्वा संशोष्य धास्येत्‌ ॥ ५३ । 
लोहपात्रे शरावं च दत्वोपरि विमुद्रयेत्‌ । 

अधो वद्धिं शनेः कुयौयामाध तत उद्धरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
रसतुस्यां प्रतिविषां दद्यान्मोचरसं तथा । 
कपिस्थविजयाद्रावेभौवयेत्सप्तधा भिषक्‌ ॥ ५५ ॥ 


मध्यमखण्डे द्वादशोऽध्यायः । ¶ 


धातकीन्द्रयवा सुस्ता रोधं बिव्वं गुडूचिका । 

एत द्रसेभोवयिष्वा वेखेकेकं च रोषयेत्‌ ॥ ,६ ॥ 
रसं वच्रकपाटाख्यं शाणेकं मधुना रहत्‌ । 

वद्धि श्ुण्टीं बिडं बिष्वं ख्वणं चूणैयेस्समम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिबेदुष्णाम्बुना चानु सवेजां म्रहणीं जयेत्‌ । 

तारं वघ्नं सुवणं च तासं सूतकगन्धकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
लोहं कमविब्रद्धानि कुयोदेतानि मानया । 

विम्य कन्यकाद्ावैन्यंसेत्काचमये घटे ॥ ५९ ॥ 
विञुच्य पिठरीमध्ये धारयेत्सेन्धवावृते । 

पिठरीं सुद्रयेव्सम्यक्ततश्वुहटयां निवेशयेत्‌ ॥ २६० ॥ 
वद्धिं शनेः रान: कुयीदटिनैकं तत उद्धरेत्‌ । 
स्वाङ्गशीतं च संचूण्यै भावयेदक॑दुग्धकैः ॥ ६१ ॥ 
अश्वगन्धा च काकोली वानरी मुरी चुरा । 
तरितरिवेलं रसेरासां रातावयौश्च भावयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पश्रकन्दकसेरूणां रसेः काशस्य भावयत्‌ । 

कस्तूरी व्योषकषूरकङ्ोटेलालवङ्गकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पूवचूणोदष्टमांरमेतन्ूणं विमिश्रयेत्‌ । 

सर्वेः समां चकरा च दत्वा शाणोन्मिक्तं पिबेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
गोदुग्धद्धिपखेनेव मधुराहारसेवकः । 

असय प्रभावास्सोन्दर्य बरं तेजोऽभिवधते ॥ ६५ ॥ 
तरणी रमयेद्हीः शुकदहानिन जायते । 

सूतो वच्रमदहिञुक्ता तारं हेमासिताभ्रकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


य्‌, 


१६४७ दाङ्गधरसंहिता । 


श्यै: कर्षादाकानेतान्मरदयेदिरिमेदजेः 

प्रवारुचूण गन्धश्च द्विद्धिकष विमिश्रयेत्‌ ॥ &७ ॥ 
षतोऽश्वगन्धासखरसेर्विमयं शग श्वङ्गके। 

क्षिषट्वा श्दु पुटे पक्त्वा भावयद्धातकीरसंः ॥ ६८ ॥ 
काकोरी मधुकं मांसी बरत्रयविसेङ्कदम्‌ । 
द्राक्षापिष्परीवन्दाकं वरी पणीचतुश्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
परूपकं कसेरुश्च मधूकं वानरी तथा । 

भावयिष्वा रसैरेषां शोपयित्वा विचृणेयेत्‌ ॥ २७० ॥ 
एलात्वक्पन्रकं मांसी खवङ्गागर्केशरम्‌ । 

मस्तं शृगसदः कृष्णा जरं चन्द्रश्च मिश्रयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एतच्चणेः शाणमिते रसं कन्द पेसुन्द्रम्‌ । 
खादेच्छाणभमितं रात्रौ सिता धात्री विदारिका ॥ ७२॥ 
एतासां कषेचृर्णन सर्पिष्कषेण संयुतम्‌ । 

तस्यानु द्विपरु क्षीरं पिबस्सुस्थितमानसः ॥ ७३ ॥ 
रमणी रमयेदह्ीनं हानिं कापि गच्छति । 

शद्धं रसेन्द्रं भागैकं द्विभागं शुदधगन्धकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
क्षिपे्कनलिकां कयोतत तीक्ष्णभवं रजः । 

क्षिष्वा कजलिकातुस्य प्ररेकं विमदईयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
ततः कन्याद्रवेर्धमे चिदिनं परिमर्दयेत्‌ । 

ततः संजायते तख सोष्णो धूमोद्मो महान्‌ ॥ ७६ ॥ 
अलयस्तं पिष्डितं कृत्वा ताम्रपात्रे निधापयेत्‌ । 


मध्यमखण्ड द्वादश्णेऽध्यायः । १६५ 
मध्ये धान्येकद्यूकस्य चरिदिनं धारयेद्धुधः ॥ ७७ ॥ 
उद्धत्य तस्मातव्खस्वे च क्षिष्वा घर्म निधाय च। 
रसेः कटारच्छिन्नायाख्िवेरं परिभावयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
संरोध्य घर्मे करथेश्च भावयेचिकयोखिधा ¦ 
वाखासरताचिच्रकाणां रेभौन्यं कमात्रिधा ॥ ७९ ॥ 
कोहपात्रे ततः क्िश्वा भावये्निफराजलेः । 
निर्गुण्डीदाडिमत्वग्भिर्विसभ्रङ्गकुरण्टकेः ॥ २८० ॥ 
पलाश्कदलीद्धावेर्बीजकस्य शतेन च । 
नीलिकारुम्बुषाद वेर्बव्वूरुररिकारसेः ॥ ८१ ॥ 
भावयेन्िधिवेरं च ततो नागबरारसयेः । 
दरातावरीगोश्चुरुभिः पतारुगरुडीद्रवेः ॥ ८२ ॥ 
त्नित्रिवेरं यथाखाभं भावयेदेभिरोषधरः । 
ततः प्रातरिदिस्षो दघरताभ्यां कोरमाच्रकम्‌ ॥ ८३ ॥ 
परमात्र वराक्राथं पिबदस्याजुपानकस्‌ । 
मास्य शीलितं सखाद्ररीपलितनाशनस्‌ ॥ ८४ ॥ 
मन्दा््चि चासकासो च पाण्डुतां कफमासततौ । 
पिप्पलीमश्रुसयुक्तं हन्यादेतन्न संशयः ॥ ८५५ ॥ 
वाताखं मूत्रदोषांश्च ग्रहणीं गुदजां रजस्‌ । 
अण्डन्रद्धि जयेदेतच्छिन्नासस्वमधुद्तम्‌ ॥ ८& ॥ 
जर्वणंकरं दृष्यमायुष्यं परमं स्यतम्‌ । 
जयेव्सवामयान्कालादिदं रोहर्सायनम्‌ ॥ ८७ ॥ 


१६६ दा ङ्गेधरसंहिता । 
कूष्माण्डं तिरतं च माषान्नं राजिकां तथा । 
मदयमम्खरसं चेव सयजेष्धोहस्य सेवकः ॥ २८८ ॥ 


इति श्रीशाङ्खधरसंहितायां मध्यमखण्ड रसकल्पना 
नाम द्वादशोऽध्यायः । 


मध्यमखण्डः समाप्तः ॥ शछोकसंख्या ॥ २२६४ ॥ 


अनुक्तसंग्रहश्टोका. 


जपा रहितं व्वगङ्कररसन्ताभिर्मरे मादिषे 

निश्चिक्च च्यहञुष्णतोयविमरं खर्वे सवासोऽर्दितम्‌ । 
ष्ठं नूतनखपेरेषु विगतसखेहं रजःसंनिभ 
निम्बकाम्बुचिमावितं च बहजः शुद्धं गुणाख्यं भवेत्‌॥ १॥ 
विषं ठ खण्डशः कृत्वा वखखण्डन बन्धयेत्‌ । 
गोमूच्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदातपे व्यहम्‌ ॥ २॥ 
गोभूरत्रं च प्रदातव्यं नूतनं प्रलयहं बुधैः 

न्यहेऽतीते समुद्धूय रोषयेन्खहु पेषयेत्‌ ॥ २॥ 
खुद्यायेवं विषं तच्च योग्यं भवति चार्सिजित्‌। 
खण्डीकरय विषं वखपरिबद्धं ठु दोरखया ॥ ४ ॥ 
अजपयसि संखिन्न यामतः शुद्धिममयात्‌ । 
अजादुरधाभावतस्तु गव्यक्षीरेण शोधयेत. ॥ ५ ॥ 








प्रथमोऽध्याय 
टविधिः 

सेदश्चतु्धः मरोक्तो घतं तें वसा तथा । 

मजा चत पिबेन्मलयः किंचिदभ्युदिते रवो ॥ १। 

स्थावरो जङ्गमश्चेव द्वियोनिः खे उच्यते । 

तिरतेरु स्थावरेषु जङ्गमेषु धतं वरम्‌ ॥ २॥ 

दवाभ्यां त्रिभिश्चतुभिसेयमकखिघ्रतो महान्‌ । 

पिबेयं चतुरह पञ्चाहं पडहं तथा ॥ ३॥ 

सक्षरात्नात्परं सेहः सात्मीभवति सेवितः। 

दोषकाराथिवयसां बरं द्रा प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ । 

हीनां च मध्यमां ज्येष्टं मात्रां खेहस्य उद्धिमान्‌ । 

अमात्रया तथाऽकाल भिध्याहरविहारतः ॥ ५॥ 

सेहः करोति शोफादम्तन्द्रानिद्राविसंज्ञताः । 

देया दीक्षाञ्ये मान्ना सहस्य परुसंमिता ॥ & ॥ 

मध्यमाय ज्िकषौ स्याजघन्याय द्विकाषिकी । 

जथवा सेहमात्राः स्युसिखोऽन्याः सर्वसंमताः ॥ ७ ॥ 

अहोरात्रेण महती जीयलयह्धि त मध्यमा । 

जीयंयद्पा दिनार्धेन सा विक्तेया सुखावहा ॥ ८ ॥ 

अस्पा स्यादीपनी ब्रष्या स्वस्पदोपेषु पूजिता । 

मध्यमा सहनी जेया ब्ंहणी अमहारिणी ॥ ९ ॥ 


५६८ काङधरसहिता ! 
ञ्येष्ठा कृष्टविषोन्मादम्रहापस्मारनाश्षिनी । 


केवलं पैत्तिके सर्पिवातिके रुवणान्वितस्‌ ॥ १० ॥ 
पेयं बहुकफे वापि व्योषक्षारसमन्वितम्‌ । 
रुक्षक्षतविषातीनां वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ ११॥ 
हीनमेधास्श्तीनां च सर्पिष्पानं प्रशखते । 
कृभिकोष्टानिरखाविष्टाः प्रबद्धकपफमेदसः ॥ १२ ॥ 
पिबेयुश्तेखुसात्म्या ये वैर दाव्यौर्थिनस्तु ये ! 
व्यायामकर्षिताः शपष्करेतोरक्ता महारुजः ॥ १३ ॥ 
महाथिमारतप्राणा वस्ायोग्या नराः स्ताः । 
कूराशयाः शसहा वातात दीक्षवह्वयः ॥ ५४ ॥ 
मजानमापिवेयुसते सर्पिवौ सवतो हितम्‌ । 
कीतकारे दिवा सखेहसुष्णकारे पिवे्निशि ॥ १५ ॥ 
वातपित्ताधिके रान्न वातश्टेष्माधिके दिवा । 
नखाभ्वजनगण्डूषमूधेकणोक्षितपेणे ॥ १६ ॥ 

तेर श्रतं वा युज्जीत दष्टा दोषबराबरूम्‌ । 

धुते कोष्णजलं पेयं तेरे यूषः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
वसासञ्ज्तोः पिबेन्मण्डमनुपानं सुखावहम्‌ । 
सिहद्धिषः रिद्यन्ब्द्धाम्सुककमारान्करशानपि ॥ १८ ॥ 
तृष्णाकुटानुष्णकारे सह भक्तेन पाययेत्‌ । 
सपिष्मती बहूुतिखा यवागूः खल्पतण्डुला ॥ १९ ॥ 
सुखोष्णा सेव्यमाना तु सद्यः सेहनकारिणी । 
तकेराृणंसंश्वष्ट दोहनस्थे धृते तु गाम्‌ ॥ २० ॥ 


उत्तरखण्डे प्रथमोऽध्यायः । १६९ 


दुग्ध्वा क्षीरं पिबेदुष्ण सयः सेहनयुच्यते । 
मिध्याचाराद्हुत्वाद्वा यस्य सहो न जीर्यति ॥ २१ ॥ 
विष्टभ्य वापि जीर्यत वारिणोष्णेन वामयेत्‌ । 
खेहस्याजीणराङ्कायां पिबेदुष्णोदकं नरः ॥ २२ ॥ 
तेनोद्धारो भवेच्छुद्धो भरक्तप्रति रुचिस्तथा । 

जेहेन पेत्तिकस्याधिर्यदा तीक्ष्णतरीङतः ॥ २३ ॥ 
तदास्योदीरयेत्तष्णां विषमांतस पाययेत्‌ । 

दीतं जरं वामयेच् पिपासा तेन राम्थति ॥ २४ ॥ 
अजीर्णी वजेयेस्लेहमुदरी तरूणञ्वरी । 

दुबेखोऽरोचकी स्थूलो मच्छीर्तो मदपीडितः ॥ २५ ॥ 
दत्तबस्िर्विंरिकतिश्च वान्तस्वृष्णाश्रमान्वितः | 
अकाटप्रसवा नारी दुर्दिने च विवजैयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सरेयसंशोध्यमद्यस्नीच्यायामासक्तचिन्तकाः । 

युद्धा बाराः कशा रूक्षाः क्षीणाखाः क्षीणरेतसः ॥ २७।। 
वातार्तासिमिरातौ ये तेषां सेहनसमुत्तमम्‌ । 
वातानुलोम्यं दीप्तोऽधिवचैः क्िग्धमसंदतम्‌ ॥ २८ ॥ 
खदुलिगधाङ्गता ग्कानिः सरेहावेगोऽथ लाघवम्‌ । 
विमर्न्दियता सम्यकलिग्धे रूक्षे विपर्ययः ॥ २९॥ 
भक्तद्वेषो सुखस्रवो गुदे दाहः प्रवाहिका! 
तन्द्रातिसारः पाण्डुत्वं शशं सिग्धस्य रक्षणम्‌ ॥ ३० ॥ 
रक्षस खेदनं खेहेरतिलिग्धस्य रूक्षणम्‌ । 
इयामाकचणका्यैश्च तक्रपिण्याकसक्तमिः ॥ १ ॥ 


९७० शाङ्गधरसहिता । 


दीक्ािः उद्धकोष्टश्च पुष्टधातुदटेन्द्रियः । 
निजये बर्वणौद्यः सेहसेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
सेहे उ्यायामसंशीतवेगाघातग्रजागरान्‌ । 
दिवा स्वस्रमभिष्यन्दि रूक्षान्नं च विवजेयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीश ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे 
लेहविधि्नम प्रथमोऽध्यायः । 


दरेतीयोऽध्यायः | 
स्वेदविधिः 
खेदश्चतुर्विधः भोक्तम्तापोष्मो स्वेदसं्नितौ । 
उपनाहो दवः सवेदः सर्वै वातार्तिहारिणः ॥ १॥ 
स्वेदो तापोष्मजौ प्रायः शेष्मघ्तौ समुदीरितीौ । 
उपनाहस्तु वातश्चः पित्तसङ्गे दयो हितः ॥ २॥ 
महाबले महाव्याधो शीते स्वेदो महान्स्म्रतः । 
दुर्बले दुबेखः स्वेदो मध्ये मध्यतमो मतः॥ ३ ॥ 
बरासे रूक्चषणः सखेदो रूक्षिग्धः कफानिरे । 
कष्मेदोनव्रते वाते कोष्णं गेहं रवेः करान्‌ ॥ ४ ॥ 
नियुद्धं मागगसनं गुरप्रावरणं ध्रुवम्‌ । 
चिन्ताव्यायामभारांश्च सेवेततामयसुक्तये ॥ ५ ॥ 
येपां नखं विधातव्यं बस्तिश्चापि हि देहिनाम्‌ । 
ग्रोधनीयाश्च य केचिष्पूच स्वेद्याश्र ते मनाः ॥ ६ ॥ 





उत्तश्खण्डे द्वितीयोऽध्यायः । १५१ 


स्वेद्या पू त्रयोऽपीह भगन्दर्यरसस्तथा 

अश्मयां चातुर जन्तुः शमयेच्छख्कर्मणा ॥ ७ ॥ 
पश्चात्स्वेद्या गते शल्ये मूढग्भगदे तथा । 

कारे प्रजाताऽकारे वा पश्चस्सेचा नितस्विनी ॥ ८ 
सवान्स्वेयाज्निवाते च जीणोहारे च कारयेत्‌ । 
स्षेदाद्धातुसिता दोषाः सेदट्िज्नसख देहिनः ॥ ९ ॥ 
द्‌ वत्वं प्राप्य कोष्टान्तगंता यान्ति विरेकताम्‌ । 
खिद्यमानशरीरसय हृदयं शीतलः स्प्ररोत्‌ ॥ १० 
सेहाभ्यक्तशरीरसय दीतेराच्छाय चक्चुषी । 

अजीर्णी दुबेरो मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ ११ ॥ 
अतिसारी रक्तपित्ती पाण्डरेगी तथोदरी । 

मदार्तो गर्भिणी चेव न हि खेदया विजानता ॥ १२॥ 
एतानपि शदुख्ेदेः स्वेदसाध्यानुपाचरेत्‌ 

ग्रदुस्वेदं प्रयुजीत तथा इन्मुष्कटष्टियु ॥ ५३ ॥ 
अतिख्ेदात्सन्धिपीडा दाहस्तृष्णा इमो अमः | 
पित्ताखकिपटिकाकोपस्ततच्र सीतेरुपाचरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
तेषु तापाभिधः स्वेदो वादुकावस्चपाणिभिः । 
कपारकन्दुकाङ्गरेयथायोग्यं प्रयुज्यते ॥ १५ ॥ 
अष्मस्वेदः प्रयोक्तव्यो रोहपिण्डेष्टकाश्मभिः | 
प्रतक्षरम्टसिक्तेश्च काये रद्धकवेष्िते ॥ १६ ॥ 
अथवा वातनिनाशिद्रव्यक्राथरसादिसिः। 


उप्े्धदं पूरयित्वा पथ छिदं निधाय च ॥ १७ ।६ 


१७२ शाङ्गधरसंहिता । 


विमुश्याखं त्रिखण्डां च धातुजां काष्टवशजाम्‌ । 
पडङ्कुरखाखां गोपुच्छं नरीं युज्ञयाद्‌ दिह स्तिकाम्‌ ॥५८॥ 
सुखोपविष्टं स्भ्यक्त गुरुप्रावरणाघ्रृतम्‌ | 
हसिद्ण्डिकया नाड्या स्वेदयेद्रातरोगिणम्‌ ॥ १९॥ 
पुरुषायामसात्रां वा भूमिसुत्कीर्य खादिरैः । 
काषटेदैग्ध्वा तथाभ्युक्षय क्षीरघाल्याम्ख्वारिभिः ॥ २०॥ 
वातन्नपतरेराच्छाच शयानं खेदयेन्नरम्‌ 

एवं माषादिभिः खिन्ने" शयानं स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अथोपनाहः सखेदं च कयाद्रातहरोपधेः । 

प्रदिह्य देह वातात श्वीरमांसरसान्वितेः ॥ २२ ॥ 
अस्रपिषटैः सरवणः सुखोष्णेः खेहसंयुतैः । 
उपग्राम्यानूपमांसेजीवनीयगणेन च ॥ २३ ॥ 
दधिसोवीरकक्षारेर्वीरतवीदिना तथा ! 
छुरूत्थमाषगोधूमेरतसीतिरुसपैपेः ॥ २४ ॥ 
दातपुष्पादेवदारशेफारीस्थुरजीरङकेः । 
ए्रण्डमूरबीजेश्च राखामूरुकरिथुभिः ॥ २५ ॥ 
भिरिङ्ृष्णाङुदरेश्च ख्वणेरस्छसंयुतेः । 
प्रसारिण्यश्वगन्धास्यां बराभिर्दज्षमूखैः ॥ २६ ॥ 
गुड्चीवानरीबीजेयथालाभ समाहतः 1 

्ुण्णेः खिक्नेश्च वश्येण बद्धैः संस्देदयेन्रर्य्‌ ॥ २७ ॥ 
महाश्चास्वणसंक्तोऽय योगः सवानिखार्तिंहृत्‌ । 
दवस्वेदस्तु नातघ्द्रभ्यक्ाथेन पूरिते ॥ २८ ॥ 


उत्तरखण्डे वतीयोऽध्यायः । 4७६ 


कटाहे कोष्टके वाऽपि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ । 
नाभेः षडङ्करं यावन्मञ्नः काथस्य धारया ॥ २९ ॥ 
कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तसिष्टेरिख्लग्धतनुनेरः ¦ 
एवं तेखेन दुग्धेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकान्तरे व्यन्तरे वा खेहो युक्तोऽवगाहने । 
शिरयमुखेरोमकृपेधंमनीभिश्च तप॑येत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शरीरे बरूमाधन्ते युक्तः सञेहोऽवगाहने । 
भखसिक्तस्य वधन्ते यथा मूलेऽद्कुशास्तरोः ॥ ३२ 
पथा धातुविघद्धिष्िं शेहसिक्सख जायते । 
भातः परतरः कश्चिदुपायो वातनासनः ॥ ३३ ॥ 
करीतञ्यखाद्युपरमे स्तम्भगोरवनिम्रहे ! 
दीक्षाञ्यो मादव जाते स्वेदनाद्िरतिमता ॥ ३४ ॥ 
सभ्यक्सखिन्नं विदितं सानसुष्णास्बुभिः शनैः । 
भोजयेच्चानभिष्यन्दि व्यायामं च न कारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
इति श्रीश ङ्खधरस्हितायामुत्तरखण्डे 
स्वेदविधिनाम द्वितीयोऽध्यायः 
तृतीयोऽध्यायः | 
मग॑विधि 
दारत्कारे वसन्ते च ्रावृर्काले च देहिनाम्‌ । 


वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशलो भिषक्‌ ॥ $ । 
बरुवन्तं कफव्याप्ष हृहछछासा्तिनिपीडितसर्‌ । 


१७४ शाङ्गधरसहिता । 


तथा वमनसास्म्यं च धीरचित्त च वामयेत्‌ ॥ २॥ 
विषदोपे स्तन्यरोगे मन्देऽसनो श्ीपदेऽदखदे । 
हप्रोगकुष्वीसपमेहाजीणश्नमेषु च ॥ ३ ॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपीनसव्रद्धिपु | 

अपस्मारे ञवरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४॥ 
नासाताल्वोष्टपाकेषु क्णखावे द्विजिहुके । 
गर्श्ुण्ड्यामतीसारे पित्तक्ेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ 
मेदोगदेऽरुचो चैव वमनं कारयेद्धिषक्‌ ¦ 

न वामनीथस्िमिरी न गुट्मी नोदरी कशः ॥ ६ ॥ 
नातिघ्रृद्धो गभिणी च न स्थूलो न श्चतातुरः । 
मदार्तो बारुको रूक्षः श्चुधितश्च निरूहितः ॥ ७ ॥ 
उदावत्थूध्वरक्ती च दुरछर्दिः केवरानिरी । 
पाण्डुरोगी कृमिव्याक्षः पठनाव्स्वरघातकः ॥ ८ ॥ 
एतेऽप्यजीणेव्यथिता वाम्या ये विषपीडिताः ¦ 
कफव्याप्ताश्च ते वास्या मधुकक्राथपानतः ॥ ९॥ 
सुकुमारं कृचे बार वृद्धं भीर न वामयेत्‌ । 
पीत्वा यवागूमाकण्ठं क्षीरतक्रद्धीनि वा ॥ १०॥ 
असास्म्येः शेष्मेर्भोग्येरदो षायुत्छ्िदिय देहिनः । 
जिग्धसिन्नाय वमनं दन्तं सम्यक्प्रवतेते ॥ ११॥ 
वमनेषु च सर्वेषु सेन्धवं मधु वा हितम्‌ । 

बीभस्सं वमन दद्याद्धिपरीतं विरेचनम्‌ ॥ १२॥ 
क्ाथ्यद्रव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जखाठके । 


उत्तरखण्डे स॒तीयोऽध्यायः । १७ 


अधमागावरिष्टं च वमनेष्ववचारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
क्ाथपाने नवप्रस्था ज्येष्टा मात्रा प्रकीर्तिता । 

मध्यमा षण्मिता प्रोक्ता ्रिप्रस्था च कनीयसी ॥ १४॥ 
कल्कनचूणावखेहानां त्रिपलं श्रेष्टसान्नरया । 

मध्यमं द्विपं वि्यव्कछनीयस्तु पटं भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 
वमने चापि वेगाः स्युर्टो पित्तान्तसुत्तमाः 

षटडवेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्त्ववरे मताः ॥ १६ ॥ 
वमने च विरेके च तथा दशोणितमोक्षणे ! 
साधत्रयोदश्परं प्रस्थमाइमेनीषिणः ॥ १७ ॥ 

कफं कटुकतीक्ष्णेन पित्तं सादु हि मंजयत्‌ । 
सुस्वादुखवणाम्लोष्णेः संसृष्टं वायुना कफम्‌ ॥ १८ ॥ 
कृष्णां राठफरं सिन्धु कफे कोष्णजलखेः पिबेत्‌ । 
पटोख्वासानिम्बेश्च पित्ते रीतजरुं पिबेत्‌ ॥ १९ ॥ 
सश्ेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । 

अजीर्णे कोष्णपानीयेः चिन पीत्वा वमेत्सुधीः ॥ २०॥ 
वमनं पाययित्वा च जानुमात्रासने स्थितम्‌ । 
कण्ठटमेरण्डनाखेन स्प्रशन्तं वामयेद्धिषक्‌ ॥ २१॥ 
लरारं वमतः पुसः परश्च द्वे च प्रबोधयेत्‌ | 

प्रसेको इद्धः कोटः कण्डू दुडछर्दिंताद्ववेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अतिवान्ते भवेच्तष्णा हिक्छोद्रारो विसता । 
जिह्ानिःसरणं चाक्ष्णोग्योवृ्तिहनु संहतिः ॥ २३ ॥ 
रक्तच्छरदिः टीवनं च कण्डे पीडा च जायते । 


१७६ दाङ्कघरसहिता । 


वमनस्यातियोगे तु दु कुयाद्िरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 
वमनान्तःप्रविष्टायां जिह्यायां कवलग्रहः । 
सिग्धाम्कल्वणेहयेरधृतक्षीररसेर्हितः ॥ २५ ॥ 
फरान्यम्छानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः 
निःसृतां त तिखद्राक्षाकस्कं छिष्ठवा प्रवेरयेव्‌ ॥ २६॥ 
व्यावुत्तेऽक्षिणि घृताभ्यक्त पीडयेच्च दाने: दामः । 
हनमोक्षे स्श्तः सेदो नखं च शेष्मवातहत्‌ ॥ २७ ॥ 
रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छर्दिुपाचरेत्‌ । 
धात्रीरसान्ननीरीरखजचन्दनवारिभिः ॥ २८ ॥ 
मन्थं कृत्वा पाययेच सधृतक्षोद्रशकरम्‌ । 
दाम्यन्लयनेन तृष्णायाः पीडाश्छर्दिसमुद्धवाः ॥ २९ ॥ 
हत्कण्डशिरसां शद्धिर्दी पित्व च राघवम्‌ । 
कफपित्तविनारश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ ३० ॥ 
ततोऽपरह्ने दीक्षाधि मुद्पष्िकराटिभिः 
हयैश्च जाङ्गखरसैः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
नदरा निद्राऽऽखदोगन्भ्य कण्डूश्च हणी विषम्‌ । 
सुवान्तस्य न पीडय भवन्लयेते कदचन ॥ ३२ ॥ 
अजीण शीतपामीय व्यायामं मशनं तथा । 
सेहाभ्यङ्ग प्रकोपं च दिनेक वजयेस्सुधीः ॥ ३३ ॥ 
दति श्रीशङ्कधरसहितायामुत्तरखण्डे वमन. 
विधिनीम तृतीयोऽध्यायः ! 





उत्तरखण्डे चत्थोऽध्यायः । ९१७७ 


चतुरथाऽध्यायः | 
विरेचनविधि 

सिग्धस्िन्नस्य वान्तस्य दद्ात्सम्यग्विरेचनम्‌ ¦ 
भवन्तस व्वधःखस्तो हणीं छदयेत्कफः ॥ १ ॥ 
मन्दार गोरं कर्याजनयेद्धा भ्रवाहिकाम्‌ । 
अथवा पाचनैरामं बखासं च विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
लिग्धसय सरेहनेः काय खेदे; सिज्नसख रेचनम्‌ । 
दारदतो वसन्ते च देहश्च विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
अन्यदालययिके कारे दयोधनं शीख्येह्ुधः । 
पित्ते विरेचनं युञ्यादामोद्धूते गदे तथा ॥ ४॥ 
उद्रे च तथाध्मने कोष्टशुल्ये विशेषतः । 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता रङ्कनपाचनेः ॥ ५ ॥ 
ये त॒ संशोधने. शुद्धा न तेषां पुनस्द्धवः । 
बालब्रद्धावतिखिग्धः क्षतक्चीणो भयान्वितः ॥ & ॥ 
श्रान्तस्तृषातैः स्थुरश्च गर्भिणी च नवज्वरी । 
मवप्रसूता नारी च मन्दािश्च मदाययी ॥ ७ ॥ 
शाल्यार्दितश्च रक्चश्च न विरेच्या विजानता । 
लीणेञ्वरी गरण्या्षो वातरक्ती मगन्द्री ॥ ८ ॥ 
अरःपाण्डूद्रभन्थिहृद्रोगारुचिपीडिताः । 
योनिरोगभ्रमेहदातौ गस्मश्ीहयणारदिताः ॥ ९॥ 
विद्रधिच्छर्दिविस्फोरविषूचीकुष्टसयुताः । 


१७८ धाङ्कधरसंहिता । 


कणेनासारिरोवक्रगुदमेढासयान्विताः ॥ ५० ॥ 
'पहसोथाक्षिरोगाती, कृमिक्चीणानिखार्दिताः | 
शुरिनो भूत्रघातात विरेकाहो नरा मताः॥ ५१॥ 
वहुपित्तो दुः कोष्ठो बहु श्ेप्मा च मध्यमः । 
बहुवात" कूरकोष्टो दु विरेच्यः स कथ्यते ॥ १२ ॥ 
श्रद्ध मात्रा खदो कोष्ट मध्यकोष्टे च मध्यमा । 

करर तीक्ष्णा मता दन्येँदुमध्यमतीक्ष्णकैः ॥ १३ ॥ 
खदु ्रक्षापयश्चच्ुतेरेरपि विरिच्यते । 
मध्यमखिवृतातिक्ताराजवृक्षे्चिरिच्यते ॥ १४ ॥ 
करः सक्पयसा हेमक्षीरीदन्तीफलादिभिः । 
माघ्रोत्तमा विरेकस्य चरिशद्धेगैः कफान्तिका ॥ १५ ॥ 
चेगेविशतिभिर्मध्या हीनोक्ता दशयवेगिका । 

दहिपरु श्रेष्ठमाख्यातं मध्यम च परं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पराध च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ । 
कल्कमोदकचू्णानां कथ मध्वाञ्यङेहतः ॥ १७ ॥ 
कषद्टयं परं वापि वयोरोगादपेक्षया । 

पित्तोत्तरे त्रिध द्वाक्षाक्ाथादिभिः पिबेत्‌ ॥ १८ ॥ 
त्रिफराक्राथगोमूत्रेः पिबेद्योषं कफार्दितः । 
तरिबरस्सेन्धवश्चण्टीनां चूणैमम्छेः पिबेन्नरः ॥ १९ ॥ 
वातार्दितो विरेषाय जाङ्गखानां रसेन वा । 
ए्रण्डतेरं त्रिफराक्राथेन द्विगुणेन च ॥ २० ॥ 
युक्ते पीतं पयोभिवा न चिरेण विरिच्यते ! 


उत्तरखण्डे चतुर्थोऽध्यायः । १७९ 


त्रिवृता कोरजं बीजं पिप्परी विश्वभेषजम्‌ ॥ २५ 1 
सशद्रीकारसक्चोद्रं वषौकारे विरेचनम्‌ । 
त्रिवरृहुरारुभासुस्ताशकरोदीच्यचन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 
द्राक्चाम्बुना सयष्टीकं रीतरं च घनाद्यये । 

तरिता चिश्रकं पाडा दयजाजी सरला वचा ॥ २३॥ 
हेमक्षीरी च हेमन्ते चूणेयुष्णाम्बुना पिबेत्‌ । 
पिप्पली नागरं सिन्धु श्यामा त्रिघ्तया सह ॥ २४॥ 
खिहेरक्षोदेण शिशिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । 

त्रिव्रता शकरा तुल्या ओीष्मकारे विरेचनम्‌ ॥ २५॥ 
अभया मरिच ुण्टीविडङ्गामल्कानि च। 

पिप्परी पिष्परीमूरं सवक्पत्रं सुस्तमेव च ॥ २६ ॥ 
एतानि समभागानि दन्ती च द्विगुणा भवेत्‌ । 
त्रिब्रदष्टगुणा ज्ञेया षड्गुणा चाच्र शकरा ॥ २७ ॥ 
मधुना मोदकान्करत्वा कषेमात्रप्रमाणतः । 

एकेकं मक्षयेतपरातः रीतं चानुपिबेजरम्‌ ॥ २८ ॥ 
तावद्धिरिच्यते जन्तुयौवहुष्णं न सेवते । 
पानाहारविहारेषु मवेजियेच्रणः सदा ॥ २९॥ 
विषमञ्वरमन्दाश्चिपाण्डुकाखमगन्दरान्‌ । 
दुनौमङ्कष्टगुस्माशोगरगण्डञ्र मोद्राच्‌ ॥ ३० ॥ 
विदाहश्ीहमेहांश्च यक्ष्माणं नयनामयानच्‌ । 
वातरोगांस्तथाध्मानं मूत्रक्रच्छराणि चारमरीम्‌ ॥ २१ ॥ 
पृष्टपाश्वीरुजघनजद्ेदररुजं जयेत्‌ । 


९८० शाज्गधरसंहिता । 


सततं शीखनादेषां पटितानि अ्णाशयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अभयामोदका येते रसायनवराः स्मरताः । 

पीत्वा विरेचनं शीतजकेः संसिस्य चश्चुषी ॥ ३३ ॥ 
सुगन्धि किंचिदाध्राय वाम्बृखं सीखयेन्नरः । 
निवौतस्थो न वेगांश्च धारयेन्न खपेतथा ॥ ३४ ॥ 
क्ीताभ्बु न स्प्रशेत्कतापि कोप्णनीरं पिबेन्मुहुः । 
बरासोषधपित्तानि वायुवोन्ते यथा चञेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
शकाश्चथा मरं पित्तं भेषजं च कफो चजेत्‌ । 
ष्टविरिक्तसखय नाभेस्तु स्तन्धत्वं कुक्षिद्यूखता ॥ ३६ ॥ 
पुरीषवातस्षगश्च कण्डूमण्डलगारवम्‌ । 
विदाहोऽरुचिराध्मानं अमरछदिश्च जायते ॥ ३७ ॥ 
तं पुनः पाचनेः सहेः पक्त्वा संसद्य रेचयेत्‌ । 
तेमास्योपद्रवा यान्ति दीक्तोऽ्चिरंधुता भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
विरेकस्यातियोगेन मूख अंशो गुदस च । 

क्रूरं कफातियोगः खान्मांसधावनसनिभम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भेदोनिमं जलाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । 

तस्य कीताम्बुभिः सिक्त्वा शारीरं तण्डुरम्बुभिः ॥४०। 
मधुमिश्रेस्तथा सीते; कारयेद्रमनं दु । 

सहकारत्वचः कव्को दश्वा सावीरकेण वा ॥ ४१॥ 
पिष्टि नाभिप्ररेपेन हन्त्यतीस्ारसुस्बणम्‌ । 

अजाक्षीरं रसं वापि वैष्किरं हारिणं तथा ॥ ४२ ॥ 
दारिभिः षष्टिकैः खब्पं मसूरेबौपि भोजयेत्‌ । 


उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८१ 


कीतेः संमाहिभिर्दव्येः कर्यास्संम्रहणं भिषङ्‌ ॥ ४३ ॥ 

खाघवे मनसस्तुश्टावनुरोमे गतेऽनिरे । 

सुविरक्तं नरं ज्ञात्वा पाचनं पाययेज्निि ॥ ४४ ॥ 

इन्द्रियाणां बरं बुद्धेः प्रसादो वहिदीपनम्‌ । 

धातुस्े्य वयःस्थ भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 

प्रवातसेवा शीताम्बु सेहाभ्यङ्गमजीणेताम्‌ । 

व्यायामं मेथुन चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४६ ॥ 

दारिषष्टिकमुद्धाये्य॑वागूं भोजयेत्करृताम्‌ । 

जाङ्गेर्विष्किराणां वा रतेः शाल्योदनं हितस्‌ ॥ ४७॥ 
इति श्रीराङ्गधरसदटितायामुत्तरखण्डे विरेचन- 

विधिनौम चतुर्थोऽध्यायः । 


पञ्चमोऽध्यायः | 
वस्िविधिः 

बस्िद्विधाऽनुवासाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 
यः सेषहैर्दीयते ख श्यादनुवासननामकः ॥ 9 ॥ 
कषायक्चीरतेरेय निरूहः ख निगदयते । 
बस्तिभिर्दीयते यस्मात्तस्ाद्स्िरिति स्तः ॥ २॥ 
तन्राजुवासनाख्यो हि बस्तयः सोऽत्र कथ्यते 
धू्ैमेव ततो बस्िर्निरूहाख्यो भविष्यति ॥ ३ ॥ 
निरुहादुत्तरश्चैव असिः सादु त्तराभिधः ! 


१८२ शाङ्ग धरसहिता। 


अनुवाक्षनभेदश्च मान्नाबस्तिरुदीरितः ॥ ४ ॥ 
पठद्रयं तस्य मात्रा तस्मादधौपि वा भवेत्‌ । 
अनुवास्यस्तु रश्चः स्यात्तीक्ष्णाभिः केवरानिरी ॥ ५ ॥ 
नानुवाखस्तु ङुष्ठी स्यान्मेही स्थुखस्तथोदरी । 
नास्थाप्यौ नानुवास्याः स्युरजीर्णोन्मादवृद्धयुताः ॥ & ॥ 
शोकमूखीऽरुचिभयश्चासकासभयातुराः । 

नेत्रं कार्यं सुवणीदिधातुभिदैक्चवेणुभिः ॥ ७ ॥ 
नङेदन्तेर्विषाण्र्मणिभिवा विधीयते । 

एकवषा त्त षडप यावन्मानं षडद्ुखम्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो द्वादश्क यावन्मानं स्यादष्टसमितम्‌ । 

ततः परं द्वादशभिरङ्कखेर्यत्रदी्धता ॥ ९ ॥ 
महच्छिद्रं करायाभं छिद्‌ कोरास्थिसंनिभम्‌ । 
यथासंख्यं भवेन्नेत्र श्क्ष्णं गोपुच्छक्तंनिभम्‌ ॥ १० ॥ 
आतुराङ्कष्टमानेन मरे स्थरं विधीयते । 
कनिष्टिकापरीणाहमम्रे च गुटिकाम्ुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
तन्मूरे कर्णिके द्वे च कार्यं भागाचतुथेकात्‌ । 
योजयेत्तत्र बसि च बन्धदयविधानतः ॥ १२ ॥ 
श्रगाजश्यूकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ ¦ 
मूत्रकोशसख बस्तिस्तु तदराभेन चमेजः ॥ १३ ॥ 
कषायरक्तः सुदु वसिः ल्िग्धो ढो हितः 
तरणबस्तेस्तु नेत्रं खाच्छरक्ष्णमष्टाङ्रोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
मुदच्छिदरं गरध्रपक्चषनलिकापरिणाहि च। 


उत्तरखण्डे पञ्चमोऽध्यायः । १८३ 


दारीरोपचयं वण बरुमारोग्यमायुपः ॥ ५५ ॥ 
कुरुते परिवृद्धि" च बस्तिः सम्यगुपासितः 
दिवसान्ते वसन्ते च खेहबस्ति" प्रदीयते ॥ १६ ॥ 
ग्रीप्मवर्षारारत्काठे रात्रौ स्यादसुवासनम्‌ । 

न चातिक्िग्धमशरनं भोजयिस्वाजुवासयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मदं मूख च जनयेद्टिधा सहः प्रयोजितः । 

रक्षं भुक्तवतोऽल्यन्न बरं चणेश्च हीयते ॥ १८ ॥ 
दीनमान्रावुभो बस्ती नातिकायकरो स्थतो । 
अतिमाच्रा तथानाहङ्मातीसारकारको ॥ १९ ॥ 
उत्तमस्य पटः षडभिमध्यमस्य पल्खिभिः । 
पराध्यर्थेन हीनस्य युक्ता मात्रानुवासने ॥ २० ॥ 
शताह्वासेन्धवाभ्यां च देयं सेहे च चूणैकम्‌ । 
तन्माच्नोत्तममध्यान्लयाः षदरचतुरयमापकेः ॥ २१ ॥ 
विरेचनात्स्ठरात्रे गते जातबखाय च । 
भुक्तान्नायानुवास्याय बस्तिर्देयोऽनुवासनः ॥ २२ ॥ 
अथानुवासं स्वभ्यक्तमुष्णाम्डुस्वेदितं उनः । 
भोजयित्वा यथाशाख कतचङ्कमणं ततः ॥ २३ ॥ 
उत्सष्टानिरुविण्मूत्रं योजयेत्सहबस्िना । 

सु्षस्य वामपार्वन वामजङ्काप्रसारिणः ॥ २४ ॥ 
ऊुञ्चितापरजङ्कस्य नेन्न खिग्धगुदे न्यसेत्‌ । 

बद्धम बस्तिमुखं सूत्ैवामहस्तन धारयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
पीडय दक्षिणेनैव मध्यवेगेन धीरधीः । 


१८२ शाङ्ग धरसहिता। 


अनुवाक्षनभेदश्च मान्नाबस्तिरुदीरितः ॥ ४ ॥ 
पठद्रयं तस्य मात्रा तस्मादधौपि वा भवेत्‌ । 
अनुवास्यस्तु रश्चः स्यात्तीक्ष्णाभिः केवरानिरी ॥ ५ ॥ 
नानुवाखस्तु ङुष्ठी स्यान्मेही स्थुखस्तथोदरी । 
नास्थाप्यौ नानुवास्याः स्युरजीर्णोन्मादवृद्धयुताः ॥ & ॥ 
शोकमूखीऽरुचिभयश्चासकासभयातुराः । 

नेत्रं कार्यं सुवणीदिधातुभिदैक्चवेणुभिः ॥ ७ ॥ 
नङेदन्तेर्विषाण्र्मणिभिवा विधीयते । 

एकवषा त्त षडप यावन्मानं षडद्ुखम्‌ ॥ ८ ॥ 

ततो द्वादश्क यावन्मानं स्यादष्टसमितम्‌ । 

ततः परं द्वादशभिरङ्कखेर्यत्रदी्धता ॥ ९ ॥ 
महच्छिद्रं करायाभं छिद्‌ कोरास्थिसंनिभम्‌ । 
यथासंख्यं भवेन्नेत्र श्क्ष्णं गोपुच्छक्तंनिभम्‌ ॥ १० ॥ 
आतुराङ्कष्टमानेन मरे स्थरं विधीयते । 
कनिष्टिकापरीणाहमम्रे च गुटिकाम्ुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
तन्मूरे कर्णिके द्वे च कार्यं भागाचतुथेकात्‌ । 
योजयेत्तत्र बसि च बन्धदयविधानतः ॥ १२ ॥ 
श्रगाजश्यूकरगवां महिषस्यापि वा भवेत्‌ ¦ 
मूत्रकोशसख बस्तिस्तु तदराभेन चमेजः ॥ १३ ॥ 
कषायरक्तः सुदु वसिः ल्िग्धो ढो हितः 
तरणबस्तेस्तु नेत्रं खाच्छरक्ष्णमष्टाङ्रोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
मुदच्छिदरं गरध्रपक्चषनलिकापरिणाहि च। 


ऽतत्तरखण्ड पञ्चमोऽध्याय; | § ८५५ 


अष्टमो नवमश्चापि मजानं च यथाक्रमम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एव शुक्रगतान्दोषान्द्िगुणः साधु साधयेत्‌ । 
अष्टाद्दाषटटादृश्चकान्बस्तीनां यो निषेवते ॥ ३८ ॥ 
स कुञज्जरबरोऽप्यश्चं जयेत्तल्योऽमरम्रभः । 

रूक्षाय बह्ुवाताय स्ञेहबस्ति दिने दिने॥२३९॥ 
दद्यद्वियस्तथान्येषामन्यां बाधामपाहरेत्‌ । 
सेहोऽल्पमान्रो रूक्षाणां दीधकारुमनलययः ॥ ४० ॥ 
तथा निरूहः स्िग्धानामद्पमात्रः प्रशस्यते । 

अथवा यस्य तत्कार सेह नियौति केवरः ॥ ४१ ॥ 
तस्यान्योऽस्पतरो देयो च हि ख्िद्यलयतिष्टठति । 
अद्द्धसख मलोन्मिश्रः सेहो नेति यदा पुनः ॥ ४२॥ 
तदा क्रैथिल्यमाध्मान शूरे चासश्च जायते । 
पक्तादाये गुर्स्वं च तन्न दद्यान्निरूहणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
तीक्ष्णे तीक्ष्णोषधेयुक्ता फरूवरतिं्हिता तथा । 
यथानुखोमलं वायुमेरुं सखरेहश्च जायते ॥ ४४ ॥ 
तथा विरेचनं दद्यात्तीक्ष्णं नस्यं च रस्यते । 

यस्य नोपद्वं कु्यास्खेहवबस्तिरनिःखतः ॥ ४५ ॥ 
सर्वोऽख्पो वा वृते रक्ष्यादुपेक्ष्यः स विजानता । 
अनायातं व्वहोराच्रे श्ञेहं संशोधनेहरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सखेहबस्तावनायाते नान्यः श्रेदो विधीयते । 
गुडूच्येरण्डपूतीकमभाङ्गीदषकरोहिषम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दातानरीं सहचरं ककनासां परोन्मिताम्‌ । 


१८६ शाङ्गधरसदिती । 


यवमषातसीकोरुकुर्त्थान्प्रसतोन्मितान्‌ ॥ ४८ ॥ 
चतुक्राणऽम्भसः पक्तवा द्रोणशेषेण तेन च । 
पचेत्तेखाढकं पेष्येर्जीवनीयेः पलोन्मितैः ॥ ४९ ॥ 
अनुवासनमेतद्धि सवेवातविकारनुत्‌ । 
षटसष्ठतिन्यापदस्तु जायन्ते बसिकमणः ॥ ५० ॥ 
दूषितात्समुदायेन ताश्चिकिस्सास्तु सुश्चुतात्‌ । 
पानाहारविहाराश्च परिहाराश्च कत्लराः ॥ ५१ ॥ 
सेहपानसमाः कायौ नाच्र कायो विचारणा । 

इति श्रीशा्गधरसदहितायामुत्तरखण्डे ्ञेदबसिवि- 

धिनीम पच्मोऽध्यायः । 
षठोऽध्यायः | 
निरूहबसिविधि 

निरूहबस्िबहधा भिथते कारणान्तरेः | 
तेरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुङ्गवेः ॥ १ ॥ 
निरूहस्यापरं नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधेः ¦ 
सखस्थानस्थापनादोषधातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ २॥ 
निरूहसख प्रमाणं च प्रस्थ पादोत्तरं परम्‌ । 
मध्यमं प्रस्थमुदिष्ट हीनस्य कुडवाखयः ॥ २ ॥ 
अतिल्िग्धोल््िष्टदोषो श्चतोरस्कः छशस्तथा । 
आध्मानच्छर्दिहिकाशःकासश्वासप्रपीडितः ॥ ४ ॥ 


उत्तरखण्डे षष्टोऽध्यायः । ५१८७ 


गुदशोफातिसारातो विपू चीक्ृष्टसंयुतः । 

गर्भिणी मधुमेही च नास्थाप्यश्च जलोदरी ॥ ५ ॥ 
धातव्याधावुदावतें वातासग्विषमजञ्वरे । 
भूखातृष्णोदरानाहमूत्रङृच्छाश्मरीषु च ॥ & ॥ 
शद्धासग्दरमन्दाचिप्रमेदेषु निरूहणम्‌ । 
शरखेऽस्खपित्ते हृद्रोगे योजयेद्धिधिवह्धः ॥ ७ ॥ 
धटसृष्टानिखविण्मूर््रं सिरधसिन्नममोजितम्‌ । 
मध्याह्व गृहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्‌ ॥ < ॥ 
सेहबस्िविधानेन बुधः कयौक्िरूदणस्‌ । 

जाते निरूहे च ततो भवेदुस्कटकासनः ॥ ९ ॥ 
तिष्न्मुहूतेमात्रं त॒ निरूहागमनेच्छया । 

अनायातं सुहूतै तु निरूहं शोधनेरहरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
निरूहैरेव मतिमानक्षारमूत्राम्लसेन्धवेः । 

यसय कमेण गच्छर्ति विसर्पित्तकफवायवः ॥ $१॥ 
लाघवं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिशेत्‌ । 

यसय स्याहस्तिरस्पास्पवेगो दीनमरानिरः ॥ १२ ॥ 
मूत्रार्षिजाड्यारुचिमन्दु निरूहं तमादिश्चेत्‌ । 
विविक्तता मनस्तुष्टिः सिग्धता व्याधिनिय्रहः॥ १२॥ 
आस्थापनसखेह बस्योः सम्यग्दाने तु रक्षणम्‌ । 
अनेन विधिना युक््यान्निरूहं बस्िदानवित्‌ ॥ ५४ ॥ 
द्वितीय वा तृतीय वा चतुथं वा ग्रथोचितम्‌ । 
ससेह एकः पवने पित्ते द्रौ पयसा सह ॥ १५ ॥ 


१८८ श्ाङ्गधरसहितः । 


कषायकटुरूक्चाद्याः कफे कोष्णाख्लयो हिताः । 
पित्तशटेष्मानिराविष्ट क्षीरयूषरसे; कमात्‌ ॥ ५६ ॥ 
निरूहं योजयस्वा च ततस्दनुवासयेत्‌ । 
सुकुमारख ब्रृद्धसख बारस्य च दुहितः ॥ १७ ॥ 
चस्तिस्तीक्ष्णः प्रयुक्तस्तु तेषां हन्यादरयुषी । 
दद्यादुल्डकेशनं पै मध्ये दोषहरं ततः ॥ १८ ॥ 
पश्चात्संशमनीय च दयाद्स्ि विचक्षणः । 
एरण्डबीजं मधुकं पिप्पली सेन्धवं वचा ॥ १९ ॥ 
हपषाफएरुकस्कश्च बसिरत्छकेशनः स्प्रतः । 

दाताह्वा मधुकं बिल्वं कौटजं फलमेव च ॥ २० ॥ 
सकाञ्चिकः सगोमूत्रो बसिर्दोपहरः स्मृतः| 
प्रियङ्धमेधुकं मुस्ता तथैव च रसाञ्ननम्‌ ॥ २१ ॥ 
सक्षीरः शस्यते बसिदोपाणां शमनः स्मृतः 
परोधनदभ्यनिक्रयेस्तस्कलः सेहसेन्धवेः ॥ २२ ॥ 
युक्लया खजेन मथिता बस्तयः रोधनाः स्मृताः । 
निफलाक्राथगोमून्नश्चोद्रक्चषारसमायुताः ॥ २३ ॥ 
ऊषकादिश्रतीवपेषस्तयो खेखनाः स्ताः । 
वृंहणद्व्यनिष्कायेः कल्के धुरकेुताः ॥ २४ ॥ 
सर्पि्मासरसोपेता बसयो श्रंहणाः स्मरताः । 
वदर्यैरावतीरशेडशाद्मलीधन्वनागराः ॥ २५ ॥ 
क्षीरसिद्धाः क्रोदयुक्ता नाश्ना पिच्छिलसंत्चिताः | 


उत्तरखण्डे षष्ठोऽध्यायः । १८९ 


अजोरश्रेणरधिरेयक्ता देया विचक्षणेः ॥ २६ ॥ 
माच्रा पिच्छिखबस्तीनां पलेद्रादश्भिमता । 

द्त्वादौ सेन्धवस्याक्षं मधुनः प्रसतिट्रयम्‌ ॥ २७ ॥ 
विनिर्मथ्य ततो दद्यात्क्ेहस्य भरसृतिन्नयम्‌ । 
एकीभूते ततः खेदे कल्कस्य प्रसूतिं क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ 
संमिते कषायं तु चतुःप्रसखतिसंमितम्‌ । 

क्षिक्वा विमथ्य दद्याच निरूहं कुररो भिषङ ॥ २९॥ 
वाते चतष्परं क्षोद्र दद्यात्लेहस्य षट्पलम्‌ । 

पित्ते चतुष्पलं क्षोदं सेहं दचात्परन्रयम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफे च षट्परं क्षोदं क्षिपेत्शेहं चतुष्पखस्‌ । 
एरण्डक्राथतुतव्यांरं मधुतेर पराष्टकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शतपुष्पापराधन सेन्धवार्धेन संयुतस्‌ । 
मथतखकसंक्लोऽयं बस्तिः खजविरोडितः ॥ ३२ ॥ 
मेदोगुल्मङमिीहमरो दावतेनाशशनः । 
बरुवणकरश्चैव ुष्यो दीपनब्रंहणः ॥ ३३ ॥ 
क्षौदाल्यक्षीरवेरानां भ्रसतिः मखति्भवेत्‌ । 
हपषासैन्धवाश्षांशौ बस्तिः सादीपनः परः ॥ ३४ ॥ 
एरण्डमूरुनिष्कराथो मधु तेरं ससैन्धवम्‌ । 

एष युक्तरथो बस्तिः सवचापिप्परीफरुः ॥ ३५ ॥ 
पञ्चमस्य निष्काथसेरं मागधिका मधु ! 
सतेन्धवः समधुकः तिद्धवस्तिरिति स्तः ॥ ३६ ॥ 


१९५ शाङ्गधरसहित । 


स्ञानमुप्णोदकेः ऊु्यादिवा सस्मजीणैताम्‌ । 
वजयेदपरं सवमाचरेत्खेहबस्िवत्‌ ॥ ३७ ॥ 
इति श्रीशा्गंधरसदितायामुत्तरखण्डे निरूदब- 
निविधिनोम ष्रेऽध्यायः । 


सप्तमोऽध्यायः । 
उत्तरबस्िविधि. 

अतः पर प्रवक्ष्यामि बस्िययुत्तरसं्चितम्‌ । 
ादश्ाङ्कुलकं नेच मध्ये च कृतकर्णिकम्‌ ॥ १ ॥ 
माख्तीपुष्पश्रन्ताभ छिदं सषेपनिगमम्‌ । 
पञ्चविदशतिवपाणामधोमात्रा दहिकार्षिकी ॥ २॥ 
तद््वै परुमाच्रा च सेदस्योक्ता भिषग्वरः । 
अथास्थापनश्चुद्धसय तृष्य स्ानभोजनेः ॥ २ ॥ 
स्थितस्य जानुमात्रेच पीरे त्विष्टशराकया । 
लिग्धया मेदमार्मे च ततो नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ४॥ 
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ततोऽवपीडयेदस्ति शानेर्नैचरं च निषैरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
ततः प्रलयागते सहे खेहवम्तिक्रमो हितः । 
सीणां कनिष्ठिकास्थूटं ने कुयौदराङ्गखम्‌ ॥ ६ ॥ 
सुद्रपरवेशं योज्यं च योन्यन्तश्चतुरङ्कलम्‌ । 
क्रु मूत्रमगे च सूक्ष्मं नेत्रं नियोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


तरण्ड सथमोऽध्यायः । १९१ 


भूचरकृच्छ विकारेषु बाखानां स्वेकमङ्कर्म्‌ | 
रनेर्निष्कम्पमाधेयं सृक्ष्मं नेत्रं विचश्चणेः॥ ८ ॥ 
योनिमार्गेषु नारीणां सेहमात्रा हिपाख्िकी । 

मूत्रमार्गे परोनमाना बारखानां च द्विकाषिंकी ॥ ९॥ 
उत्तानाये सिये दयादूध्वंजान्वे विचक्षणः । 
अप्रलयागच्छति भिषग्बस्तावुत्तरसं्तिते ॥ १० ॥ 

भूयो बस्ति निदध्याच संयुक्तैः शोधनेगेणेः । 
फर्वतिं निदध्याद्रा योनिमार्गे दृढां भिषक्‌ ॥ ११॥ 
सूभ्रर्विनिर्मितां क्िग्धां रोधनद्रव्यसंयुताम्‌ । 
दह्यमाने तथा बस्तौ दद्याद्स्ि विशारदः ॥ १२॥ 
क्षीरिव्रक्षकषायेण पयसा शीतखेन वा । 

बस्िः शुकरुजः पुंसां खीणामातेवजां रुजम्‌ ॥ १३ ॥ 
हन्याटुत्तरबसिस्तु नोचितो मेहिनां कचित्‌ । 
सम्यग्दत्तसय लिङ्गानि व्यापदः शाम एवच ॥ १४॥ 
बस्तेरत्तरसंज्ञसय शमनं खेहबस्तिना । 

धृताभ्यक्ते गुदे क्षेप्या ष्णा खवाङ्धष्टसनिभा ॥ १५५ ॥ 
मलप्रवर्तिनी वर्तिः फखवर्तिश्च सा स्ता । 


इति श्रीशाङ्गधरसहितायामुत्तरखण्डे उत्तरबस्ि- 
विधिनौम सप्तमोऽभ्यायः | 





१९२ दाङ्गघरसहिता । 


अष्टमोऽध्यायः । 
नस्यविधिः 

नसं तत्कथ्यते धीरैनासामाद्यं यदौषधम्‌ । 
नावनं नस्यकर्मेति तस्य नामद्यं मतम्‌ ॥ १ ॥ 
नसयमभेदो द्विधा गरोक्तो रेचनं सहनं तथा । 
रेचनं कृषणं प्रोक्त क्षहन बृहणं मतम्‌ ॥ २ ॥ 
कफपित्तानिरध्वंसे पूर्वमध्यापराह्तके । 
दिने तु गृह्यते नखं रात्रावप्यु्कटे गदे ॥ ३ ॥ 
नस्यं लजेद्धोजनान्ते दुर्दिने चापतपणे । 
तथा नवप्रतिद्यायी गभिणी गरदूषितः ॥ ४॥ 
अजीर्णी दत्तबस्िश्च पीतसेदोदकास्रवः । 
करद्धः शोकाभिभूतश्च तृषार्तो वृद्धबार्को ॥ ५१ 
वेगावरोधी स्रातश्च स्रातुकामश्च वजंयत्‌ । 
अषटटवषेख बाल्य नसखकर्मं समाचरेत्‌ ॥ £ ॥ 
अङ्ीतिवषौदूध्वै च नावनं नेव दीयते । 
अथ वेरेचनं नस्यं आद्यं तैलः सुतीक्ष्णकेः ॥ ७ ॥ 
तीक्ष्णमेषजसिद्धैवी सैः काये रसस्तथा । 
नासिकारन्धयोरष्टौ पर्‌ चत्वारश्च बिन्दवः ॥ ८ ॥ 
प्रयेकं रेचने योज्या मुख्यमध्यान्यमात्रया । 
नखयकभमणि दात्य शणेकं तीक्ष्णमोषधम्‌ ॥ ९॥ 
हिङ्क खाद्यवमात्रं तु मेकं सेन्धवं मतम्‌ । 


उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । १९३ 


श्चीरं चेवा्टशाणं स्यात्पानीयं च च्रिकार्षिकम्‌ ॥ १० ॥ 
कार्पेकं मधुरं दव्यं नस्यकर्मणि योजयेत्‌ । 
अवपीडः प्रधमनं द्वा भदावपरो स्ता ॥ ११॥ 
हिरोविरेचनस्या्न तो तु देयौ यथायथम्‌ । 
कद्कीक्रतादोषधादयः पीडितो निःखतो रसः ॥ १२ ॥ 
सोऽवपीडः समुदिष्टस्तीक्ष्णद्रव्यससुद्धवः । 
षडङ्कुखा द्विवक्रा या नाडी चूण तया घमत्‌ ॥ ५३॥ 

ष्णं कोलमितं वच्छवाते. ग्रधमनं हि तत्‌ । 
उध्वंजञ्जगते रोगे कफजे स्वरसक्षये ॥ १४ ॥ 
अरोचके प्रतिश्याये शिरःदशूरे च पीनसे । 
दो फापस्मारकु्टेपु नस्यं चेरेचनं हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
मीरखीङ्घदर बालानां नखं खेहेन दीयते । 
गरूरोगे संनिपाते निद्रायां विषमञ्वरे॥ ९६ ॥ 
मनोविकारे कृमिषु युज्यते चावपीडनम्‌ । 
अलयन्तोत्क्दोषेघु विसक्षिषु च दीयते ॥ १७ ॥ 
चूण प्रधमनं धीरेस्तद्धि तीक्ष्णतरं यत्तः । 
नसय स्यादुडशण्टीमभ्यां पिप्पल्या सन्धवेन च ॥ १८ ॥ 
जलपिष्टेन तेनाकषिकणेनासाशिरोगदाः 
ह नमन्यागरोद्धूता नश्यन्ति भुजपरष्टजाः ॥ १९ ॥ 
मधूकसारक्ष्णाभ्यां वचामरिचसन्धयवेः । 
नसं कोष्णजरे पिष्टं द्ात्सन्ञाप्रबोधनम्‌ ॥ २० ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे संनिपातेऽपतन्नके । 
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१९४ शाङ्घरसंहिता । 


सेन्धवं श्रेतमरितच्त सपाः कुष्टमेव च ॥ २१ ॥ 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नसं तन्द्ानिवारणस्‌ | 
रोहीतमस्यपित्तेन भावितं सेन्धव वचा ॥ २२॥ 
मरिचं पिप्पली शण्टी कङ्कोरं र्युनं पुरम्‌ । 
कर्फरु चति तश्चण देयं म्रधमर्न बुधः ॥ २३ ॥ 
अथ चहणनसयस्य कस्पना कथ्यतेऽधुना । 

मरीश्च प्रतिमद्ीश्च द्रौ भेदो सहनौ मती ॥ २४॥ 
मख तर्षणी मात्रा मुख्या शचाणेः स्मृताऽषटभिः | 
मध्यमा च चतुःख्णिरमना चाणमिता स्ता ॥ २५ ॥ 
एकेकास्िस्त मात्रेयं देया नासापुरे बै; । 

मांस दहिचिवेटं वा वीक्ष्य दोषबराबलस्‌ ॥ २६॥ 
एकान्तरं अन्तरं वा नसय दद्याद्विचक्षणः । 

म्यहं पञ्चाहमथवा साहं वा सुयचितस्‌ ॥ २७ ॥ 
मरै शिरोविरेके च व्यापदो चिचिधाः स्थताः 
दोपोल्टधेश्चारक्षयाचेव विक्तेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
दोपोच्छेशनिमित्तासु युञ्याट्मनश्तेधनम्‌ । 

अथ क्षयनिमित्तासु यथासं ब्रृहणं हितम्‌ ॥ २९ ॥ 
शिरोनस्षिरोगेपु सू्यावतीधमेदके । 

दन्तसेगे बरे हीने मन्याबाहुंस्े गदे ॥ ३० ॥ 
मुखसोषे कणैनादेः वात्तपित्तगदे तथा । 

अकारुपलिते चेव केशश्मश्रुश्रपातने ॥ ३१ ॥ 
युज्यते च्रंहणं नखं सहेव मधुरद्वैः । 


उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । ९९५५ 


सशाकरं पयःपिष्टं शरष्टमाज्येन ऊुङ्कमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
नसयप्रयोगतो हन्याद्वातरक्तभवा रजः । 
भूशङ्खाक्षिशिरःकूणसूुयोवतधभेदकान्‌ ॥ ३२३ ॥ 
नस्यं स्यादणुतेखेन तथा नारायणेन वा । 

मापादिना वा स्पिर्भिस्तत्तदेषजसाधिरै. ॥ ३४ ॥ 
तें कफे स्याद्वात्ते च केवर पवने वसा । 

दयान्नस्यं सद्‌ा पित्ते सपिसेजानमेव च ।॥ ३५ ॥ 
मापारमगुक्षाराज्ञाभिबखाच्छषुकरोहिषेः । 
कृतोऽश्वगन्धया क्राथो हिङ्कसेन्धवसंयुतः ॥ ३६ ॥ 
कोष्णो नस्यप्रयोगेण पक्षाघातं सकम्पनस्‌ । 
जयेदर्दितवातं च मन्यास्तम्भापबाहुको ॥ ३७ ॥ 
प्रतिमस्य मात्रा तु दविद्धिदिन्दुभिता मता । 
प्रलयेकदो नस्तकयोः खेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
खेहे मन्थिद्रयं यावन्निमघ्ना चोद्धता ततः। 

तजनी यं सखवेद्धिन्दुं सा मात्रा चिन्दुसक्तिता ॥ ३९ । 
एवंविधेर्विन्दु संजतेरष्टभिः शाण उच्यते । 

स देयो मनय त॒ प्रतिमो हिबिन्दुकः ॥ ४० । 
समयाः मरतिमश्शस्य बुधेः प्रोक्ताश्चतुदं । 

म्रभाते दन्तकाष्टाम्ते गरहाज्निगमने तथा ॥ ४१॥ 
व्यायामाध्वव्यवायान्ते विण्मून्नान्तेऽञ्जने करते । 
कवरान्ते भोजनाम्ते दिवासुक्षोत्थिते तथा ॥ ४२१ 
वमनान्ते तथा सायं प्रतिमैः भ्रयुञ्यते । 


उत्तरखण्डे अष्टमोऽध्यायः । ९१९७ 


उपविश्याथ निष्ठीवेन्नासावक्रगतं दवम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वामदक्षिणपाश्चौभ्यां निष्टीवेष्छसुखे न हि । 

नस्ये नीते मनस्तापं रजः कोध च संव्यजत्‌ ॥ ५५ ॥ 
रयीत निद्रां यक्त्वा च भरोत्तानो वाक्श्तं नरः । 
तथा वैरेचनश्चान्ते धूमो वा कवलो हितः ॥ ५६ 
नस्ये च्रीण्युपदिष्टानि रक्षणानि प्रयोगतः । 
शुद्धिहीनात्तियोगानि विशेषाच्छाख्चचिन्तकेः ॥ ५५७ ॥ 
खाघवं मनसः शुद्धिः खलोतसां व्याधिसंक्षयः । 
चित्तन्द्ियग्रसादश्च शिरसः उद्धिरुश्चषणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कण्डूपदेहो गुरुता खोतसां कफसंखवः । 

मूर्धि हीनविष्युद्धे तु रक्षणं परिकीतितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मस्तटटङ्गगमो वातव्रृद्धिरिन्डियवि्रमः। 

शून्यता शिरसश्चापि मृधि गादं विरेचिते ॥ ६० ॥ 
हीनातिश्चु्धे शिरसी कफवातघ्रमाचरेत्‌ । 
सम्यग्विश्चद्धे शिरसि सर्षिनैस्ये निपेचयत्‌ ॥ & १ । 
कफप्रसेकः शिरसो गुरुतेन्दियवि्रमः । 

छक्षणं तदतिल्िग्धे तत्र रूक्षं प्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
मोजयेच्चानभिष्यग्दि नस्याचरिकमादिश्षेत्‌ । 

वमनं रेचनं नस्यं निरूहश्चानुवासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
एतानि पञ्च कमोणि कथितानि मुनीश्वरः ! 


इति श्रीराङ्गघरसहितायामत्तरखण्ड नसयविधि. 
सामाष्टमोऽध्यायः । 


१९८ दरा ङ्गधरसंहिता । 


नवमोऽध्यायः । 
धूसपानविधि 

धूमस्त॒ षडिधः प्रोक्तः खमनो बृहणस्तथा । 
रेचनः कासहा चेव वामनो बणधूपनः ॥ 4 ॥ 
शसमनस्य तु पयायो मध्यः प्रायोगिकस्तथा । 
बृहणस्यापि पयौयो सरेहनो अदुरेव च ॥ २॥ 
रेचनस्यापि पयौयो रोधनस्तीक्ष्ण एव च । 
अधूमाहाश्च खष्वेते श्रान्तो भीतश्च दुःखितः ॥ ३ ॥ 
दत्तबस्तिविरिक्तश्च रत्रा जागरितस्तथा । 
पिपासितश्च दाहार्तस्ताद्धंरोषी तथोदरी ॥ ४ ॥ 
शिरोऽभितापी तिभिरी छखचाध्मानम्रपीडितः 
क्षतोरस्कः प्रमेहातेः पाण्डुरोगी च गमिणी ॥ ५ ॥ 
रुक्षः क्षीणोऽभ्यवहृतक्षीरक्षोदधरतासवः 
भुक्तान्नदधिमत्स्यश्च बाखो वृद्धः कुशस्तथा ॥ & ॥ 
अकारं चातिपीतश्च धूमः ऊुयादुपद्रवान्‌ । 
तत्रेष्टं सपिंषः पानं नावनाञ्जनतपंणम्‌ ॥ ७॥ 
सपिरिश्चुरसं दक्षां पयो वा रकंरम्बु वा| 
मधुराम्छो रसो वापि इामनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
धूमस्तु द्वादश्चाद्रषौद्रद्यतेऽरीतिकान्न च । 
कासश्वासप्रतिश्यायान्मन्याहनुरिरोरुजः ॥ ९ ॥ 
वातश्षेष्मविकारांश्च इन्याद्टूमः सुयोजितः । 


च॑ततरखण्डे नवमोऽध्यायः । १९ 


धूमभ्रयोग्पुरुपः प्रसन्नेन्दियवाड्यनाः ॥ $° ॥ 
टढकेशद्धिजरमश्चुः सुगन्धिक्दनो मवेत्‌ । 
धूमनाडी भवेत्तत्र खण्डा च त्रिपर्विका ॥ ११ ॥ 
कनिष्ठिकापरीणाहा राजमापागमान्तरा ! 
धूमनाडी मवेदीघो शमने रोशिणोऽङ्करेः ॥ १२ ॥ 
चत्वारि न्मितस्तद्रद्ाचिशद्धिश्रेदा मता । 
तीक्ष्णे चतुविशतिभिः कासघ्री पोडशोन्मितैः ॥ ९३ ॥ 
दशाङ्गरेवीमनीये तथा स्याद्णनाडिका । 
कखायमण्डलस्थूलखा खितव्थागसरन्ध्िका ॥ ५४ ॥ 
अथेषिकां म्रछिम्पेच सुष्क्ष्णां दाद्चाङ्करास्‌ । 
धूमद्रन्यसखय क्न ङपृश्वाष्टाङ्लः स्ण्तः ॥ ५५ ॥ 
कल्कं कषमितं लिष्वा छायाद्ुष्कं च कारयेत्‌ । 
दर षिकामपनीयाथ सखदहात्छा वातमादरान्‌ ५ १६॥ 
अङ्गरेर्दीपितां करत्वा श्वा नेचस्य रन्ध्रक ¦ 

दनेन पिबेद्धूमं वदनेनेव संल्यजेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नासिकाभ्यां ततः पीत्वा सुखनेव वमेत्सुधीः । 
दारावसंपुरे क्षिश्वा कल्कछसङ्गमरदीपितम्‌ ॥ ८ ॥ 
छदे नेत्रं निवेरयाथ णे तेनैव धूपयेत्‌ । 
एरादिकस्कं रसने खिग्धं सर्जरसं दो ॥ १९ ॥ 
रेचने तीक्ष्णकस्वं च कासघ्चं श्द्धिषोपणम्‌ । 
वामने खायुचसाद्यं दद्याद्धुमस पानकम्‌ ॥ २० ॥ 
चण निम्बवचायं च धूपनं संप्र्मस्यते । 


२०० दा ङ्धरसहिता । 


अन्येऽपि धूमा गेहेषु कतेग्या रोगश्चान्तये ॥ २५ ॥ 

मयूरपिच्छं निम्बस्य पत्राणि ब्रृहतीफरम्‌ । 

मरिचं हिङ्क मांसी च बीजं कापांससंभवम्‌ ॥ २२॥ 

छागरोमाहिनिर्मोक विष्ठा बेडाङ्िकी तथा । 

गजदन्तश्च तचणं फकिंचिद्धतविमिशधरितम्‌ ॥ २३॥ 

गेहेषु धूपनं दत्तं सवोन्बारग्रहाज येत्‌ । 

पिशाचान्राक्षसाञ्चिष्वा सवैञ्वरहरं भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 

परिहारस्तु धूमेषु कायो रेवननसयवत्‌ । 

नेत्राणि धातुजान्याह्नंरुवंश्षादिजान्यपि ॥ २५ ॥ 
इति श्रीशाङ्गधरसंहितायासुत्तरखण्डे धरूमपान- 

विधिनांम नवमोऽध्यायः | 


दशमोऽध्यायः । 
गण्टूषकवलप्रतिसारणविधि 
चतुवधः स्याद्रण्डूषः सैहिकः रामनस्तथा । 
दोधनो रोपणश्चेव कूदर्श्चापि तद्िधः ॥ १ ॥ 
लिग्धोष्णेः खेहिको वाते स्वादुशीतिः प्रसादनः ! 
पित्ते कट्ग्छल्वणेरष्णे. संरोधनः कफे ॥ २ ॥ 
कपायतिक्तमधुरेः कटुष्णो रोपणो चणे । 


चतुष््रकारो गण्डूषः कवलश्चापि रीर्तितः॥ ३ ॥ 
असंचारी सुखे पर्णे गण्डूषः कवरुश्चरः । 


उत्तरखण्डे दशमोऽध्यायः । २०१ 


तत्र द्रवेण गण्डूषः कट्केनं कवलः स्तः ॥ ४॥ 
दद्याद्रवेषु चूण च गण्डूषे कोरमात्रकम्‌ । 
कषप्रमाणः कर्छश्च दीयते कवर उुधः ॥ ५॥ 
धार्यन्ते पञ्चमा षौदरण्डूषकवखादय 
गण्डूषान्सुस्थितः कुयास्स्विन्नभाख्गरूादिकः ॥ & ॥ 
मनुष्यस्ींस्तथा पञ्च सप्त चा दोषनारनान्‌ । 
कषपूर्णासता यावच्छेदो दोषस्य वा मयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
नेत्रघ्राणसखरतियौवत्तावद्रण्डूषधारणम्‌ । 
तिरुकद्कोदकं क्षीरं स्रहो वा सखेहिके हितः॥ ८ ॥ 
तिखा नीलोत्परं सर्पिः शकरा क्षीरमेव च । 
सक्चौदरो हचवक्रस्थो गण्डूषो दाह नाडनः ॥ ९ ॥ 
बेद्राद्यं जनयलयाखे संदधाति सुखचणान्‌ । 
दाहतृष्णाप्रश्मन मधुगण्डूषधारणस्‌ ॥ 5० ॥ 
विषक्षाराभिदग्धे च सर्पिधीर्यं पयोऽथवा । 
तेखसैन्धवगण्डूषो दन्तचारे प्रशस्यते ॥ ११ ॥ 
दोषं मुखस्य वैरस्यं गण्डूषः काञ्चिको जयेत्‌ । 
सिन्धुत्िकटुराजीभिराद्रंकेण कफ हितः ॥ ५२॥ 
तरिफरामधुगण्ड्पः कफारृक्पित्तनाशनः । 

दार्वी गुडूची त्रिफला द्राक्षा जायाश्च पह्धवाः ॥ ५३ ॥ 
यवासश्चेति तत्कराथः षष्ठांरक्षोदसयुतः 

रीतो सुखे शतो हन्यान्मुखपाकं न्रिदोपजस्‌ ॥ १४ ॥ 
यस्योषधस्य गण्डूषस्तस्य वे प्रतिसारणम्‌ । 


२०२ साङ्गधरसंहिता । 


कवर्श्चापि तसैव सेयोऽत कृशलेभरेः ॥ १५ ॥ 
केसरं मातुलुङ्गस्य सेन्धवो पणक्ष्ुतम्‌ । 
ह न्यात्कवरूती जाड्यमरुचि कणवातजास्‌ ॥ १६ ॥ 
कल्कोऽवखेहश्चणं च चन्रिविधं रतिसारणद्र्‌ । 
अङ्ल्यग्रगहीतं च यथासं सुखरोगिणास्‌ ॥ १७ ॥ 
कुष्टं दार्वी समङ्गा च पाठा तिक्ता च पीतिका) 
तेजनी युस्रोध्र च चभ खास्मतिसारणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
रक्तखुति दन्तपीडां शोथं दाहं च नादायेत्‌ । 
हीनयोगात्कफोल्ट्श्षे रसाक्ानारूपघी तथा ॥ १९॥ 
अतियोगान्मुख पाकः कोषस्तृप्णा कमो भवेत्‌ । 
व्याधेरपचयस्तुष्टिवेशये बक्कखाघवस्‌ ॥ २० ॥ 
इन्द्रियाणां भरसादश्च गण्डूषे शुद्धिरक्षणम्‌ । 
इति श्रीशनाङ्गघरसदहितायासुत्तरखण्डे गण्डूषादिविधि- 
नाम दशोऽध्यायः | 


एकादसोऽध्यायः । 
टलेपविधि. 
आपस्य च नामानि लिप्तो खेपश्च ठेषनम्‌ ! 
दोषश्चो विषहा वर्ण्यो सुखटेप्चिधा सतः ॥ $ ॥ 
त्रिप्रमाणश्चतुभागत्रिभागाऽधाङ्करोन्नतः । 
भद्रो न्याधिहरः स सखाच्छुष्को दूपयति च्छविम्‌ ॥ २ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०३ 


पुनर्नवां दारु शण्टीं सिद्धाथं शिथ्मेव च ! 

पिष्टा चेवारनारेन प्ररेपः सवेशोथजित्‌ ॥ ३ ॥ 
बिभीतफरमजाया लेपो दाहातिनाश्नः । 

शिरीष मधुयष्टी च तगरं रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४ ॥ 
एखा मांसी निशषायुग्मं कुष्टं वाङख्कमेव च । 

इति संचूण्यं ठेपोऽय पञ्चमांशषृतड्धतः ॥ ५ ॥ 
जरेन क्रियते सुज्ञेद॑शाङ्ग इति संकलितः । 
विसपौन्विषविस्फोटान्शछोथान्दु्टबणाज्ञयेत्‌ ॥ £ ॥ 
अजादुग्धतिरेपो नवनीतेन संयुतः । 
दोथमारूष्करं हन्ति रेपो वा कृष्णश्रत्तिकेः ॥ ७ ॥ 
राङ्गल्यतिविषाखाुजालिनीमूरुबीजकेः । 

लेपो धान्याम्बुसंपिष्टः कीरविर्फोटनाखनः ॥ ८ ॥ 
र्छचन्दनमञ्ञिष्टालोध्रङ्कष्टयियङ्गवः । 

वराङ्करा मसुराश्च ग्यङ्गघ्ा सुखकान्तिदाः ॥ ९॥ 
मातुदुङ्गजया सर्पिः शिखा गोशङृतो रसः । 
मुखकान्तिकयो रपः पिटिकाग्यङ्कारुजित्‌ ॥ १० ॥ 
खोध्रधान्यवकवचाङेपस्तारूण्यपिरिकापहः । 
तद्वद्रोरोचनायुक्तं मरिचं युखश्पनम्‌ ॥ ११५ 
सिद्धार्थकवचालोध्रसेन्धवेश्च अरेपनम्‌ । 

घ्यङ्गेषु चाजैनत्वग्वा सज्ञिष्ठा चा समाश्षिका ॥ १२॥ 
रेपः सनवनीतो वा श्वेताश्चसुरजा मपी । 
अकंक्षीरह रिद्राभ्यां मदंचित्वा विर्पनात्‌ ॥ १३ ॥ 


२०४ लसाङ्गधरसहितः । 


सुखकाष्ण्यं शमं याति चिरकाटोद्धवं भ्रुवम्‌ । 
वरस्य पाण्ड्पन्राणि मारूती र्छचन्दनम्‌ ॥ १४ ॥ 
कुष्ठं काटीयकं रोध्रमेभिर्टपं प्रयोजयत्‌ । 
तारण्यपिरिकाग्यङ्गनीखिकादिविनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ 
पुराणमथ पिण्याक्‌ पुरीष कुद्कुटखय च । 

मूत्रपिषटः प्ररुपोऽयं शीरं हन्यादरषिकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
खदिरारिष्टजम्बूनां त्वग्भिवौ मूत्रसेयुतैः । 
कुटजव्वक्सेन्धवं च छेपो हन्यादरषिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्रियाल्बीजमधुककुष्टमाषेः ससेन्धवेः । 

कायो दारुणके मूर्धि प्ररेपो मधुसंयुतः ॥ १८ ॥ 
दुग्धेन खाखसं बीजं प्रेपादारूणं जयेत्‌ । 
आस्रनीजस्य चूणे तु शिवाचूणसमं द्यम्‌ ॥ ५९ ॥ 
दुग्धपिष्टः भ्ररेपोऽयं दारणं हन्ति दारुणम्‌ ! 
रसस्तिक्तपरोखख पत्राणां तद्धिरेपनात्‌ ॥ २०॥ 
इन्द्र छश्ं शमं याति त्रिभिरेव दिनेश्रुवम्‌ । 

इन्दर क्षापहो रेपो मधुना ब्रहतीरसः ॥ २१९ ॥ 
गुज्ञामू्‌रं फुं वापि मह्वातकरसोऽपि वा । 
गोष्ुरस्िर्पुष्पाणि तुव्ये च मधुसपिषी ॥ २२ ॥ 
शिरः प्ररेपनं तेन केशसंवधेनं परम्‌ । 

ह सिदन्तमषीं स्वा छागीदुग्धं रसान्‌ ॥ २३ ॥ 
रोमाण्यनेन जायन्ते ङेपात्पाणितरेष्वपि । 
यष्टीन्दीवरगरद्रीकातेखाज्यक्षीरखेपनेः ॥ २४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २०५ 


इन्द्रलक्चं शमं याति केश्चाः स्युः सघना दडाः । 
चतुष्पदानां व्वग्रोमनखश्वद्धास्थिमस्मभिः ॥ २५ ॥ 
तेटेन सह रेपोऽय रोमसंजननः परः । 

इन्द्र वारुणिकाबीजतेेनाभ्यङ्गमा चरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रल्यहं तेन जायन्ते कुन्तला श्चुङ्संनिमाः 
अयोरजो ्चङ्गराजसिफलखा कृप्णश्छत्तिका ॥ २७ ॥ 
स्थितभिक्षुरस मास रुपनाव्परखितं जयेत्‌ । 
धात्रीफखत्रयं पथ्ये द्व तथक बिभीतकम्‌ ॥ २८ ५ 
पञ्चाम्रमजा रोहस्य ककं च प्रदीयते । 

पिष्टा खोहमये भाण्डे स्थापयेदुषितं निरि ॥ २९ ॥ 
रेपोऽय हन्ति नचिरादका्पलितं महत्‌ ! 
त्रिफर नीक्कापत्रं खोहं श्वज्ञरजः समस्‌ ॥ ३० ॥ 
अविमूत्रेण संपिष्टं खेप्करष्णीकरं स्तम्‌ । 

त्रिफला लोह चूणं च दाडिमत्वग्विसं तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रयेकं पञ्चपलिकं चूण कुयोद्धिचक्षणः । 
शरङ्गराजरसस्यापि भ्रस्थषर्कं प्रदापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षि्वा लोहमये पात्रे भूमिमध्ये निधापयेत्‌ ! 
मासमक ततः कुयाच्छागीहुग्धेन रेपनम्‌ ॥ ३३॥ 
कूच शिरसि रात्रो च संवेष्टयैरण्डपच्रकेः । 
स्वपेतप्रातस्तत. कुयौत्लानं सेन च जायते ॥ ३४ ॥ 
पलितस्य विनाशश्च चिभिरङयेन संशयः । 
शङ्खचू्णख भगो द्वौ हरितारुं च भागिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 


२०६ श्राङ्कघरसंहिता । 


मनःरिरा चार्ध॑भागा सर्जिका चेकभागिका । 
लेपोऽयं वारिपिष्टस्त॒ केरानुत्पाव्य दीयते ॥ ३६ ॥ 
अनया रेपयुक्त्या च स्वे प्रयुक्तया । 

निर्मरुं केशस्थानं खालक्षपणख हिरो यथा ॥ ३७ ॥ 
तारकं शणयुग्मं स्यात्षद्शाणं शङ्कचूणंकस्‌ । 
हिशाणिकं पराश्चस्य क्षारं द्वा प्रमदेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कदरीदण्डतोयेन रविप्नरसेन वा । 

अस्यापि सक्षभिरपे रोम्णां शातनसुत्तमम्‌ ॥ २३९ ॥ 
सुवणपुष्पी कासीसं विडङ्गानि मनःशिला । 

रोचना सैन्धवं चेव रेपनाच्छित्ननाशनम्‌ ॥ ४० ॥ 
वायस्येडगजाङ्कष्टङ्ृष्णाभिगरिका कृता । 

बस्तमूत्रेण संपिष्टा प्ररूपाच्छित्रनारिनी ॥ ४१ ॥ 
ताटक्‌ दाणमान्ने खाचतुः राणा च बाङुची । 
गोमूत्रपिष्टं तच्चणे ठेपनाच्छित्रनाश्नम्‌ ॥ ४२ ॥ 
बाङची वेतसो लाक्षा काकोदुम्बरिका कणा । 
रसाञ्जनमयश्वण तिखाः ङष्णास्तदेकतः ॥ ४३ ॥ 
चूरणयिखा गवां पित्तैः पिष्टा च गुटिका कृता । 
अस्याः प्ररुपाच्छन्नाणि प्रणद्यन्लयतिवेगतः ॥ ४४ ॥ 
धात्री सजेरसश्वेद यवक्षारश्च चूणतः 

सोचीरण प्ररपोऽ्य अ्रयोऽ्यः सिध्मनादराने ॥ ४५ ॥ 
दार्वीं मूरखुकबीजानि तारक सुरदा च । 
ताम्बूलपन्रं सबौणि कार्पिकाणि पथक्षरथद् ॥ ४६ ॥ 


घप्तरखण्डे एक्छाददोऽध्यायः । २०७ 


दङ्कूचूर्णं शाणमात्रे सवौण्येकन्र कारयेत्‌ । 
रेपोऽयं वारिणा पिष्ट सिध्सनां नाश्चनः परः ॥ ४७॥ 
हरीतकी सेन्धवं च गैरिक च रसाञनम्‌ । 
बिडारुको जरे पिष्टः सवेनेत्रामयापहः ॥ ४८ ॥ 
रसाञ्नं व्योपयुतं संपिष्टं वटकीडतम्‌ । 
कण्डूपाकान्वितां हन्ति ठेपादञ्जननाभिकाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
गरपुन्नारस्य बीजानि बाङुची सपेपास्तिखाः । 

कुष्टं निशाद्वयं सुम्तं पिका तक्रेण चकतः ५ ५० ॥ 
प्रेपादस्य नश्यन्ति दद्रूकण्डूविचाचकाः । 
हेमक्षीरी विडङ्गानि दरदं गन्धकस्तथा ॥ ५१॥ 
दद्घः कुष्टसिन्द्रे सवोण्येकनत्र मर्दृयत्‌ । 
धत्तरनिम्बताम्बूरीपच्राणां स्वरसे; प्रथक्‌ ॥ ५२॥ 
अस्य प्रखेपमान्रेण पामादद्‌विचाचकाः। 
कण्डश्चरकसश्चव प्रशमं यान्ति वेगतः ॥ ५३ ॥ 
दूवौऽमया सेन्धवं च चक्रमदः ऊटेरकः । 
एभिस्तक्रयुतो खेपः कण्डूद दूविनाशनः \॥ ५४ ॥ 
दूवौनिशायुतो केपः कण्ड्ूपामाविनाशनः । 
छमिददूहरक्चेव रीतपित्तापहः स्तः ॥ ~ ॥ 
सिद्धाधरजनीङृष्टप्रपुन्नाटत्तिरेः सह्‌ । 

कटुतेटेन संमिश्रं दद्रू च प्ररेपनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
रास्ना नीलोत्प दारु चन्दनं मधुक बलः | 
ध्ृतक्षीरयुतो रेपो वातवीसपेनाश्नः ॥ ५७ ॥ 


२०८ दा ङ्गधर्दहिता । 


ग्रणारुं चन्दन रोध्रमुशीरं कमरोत्परंम्‌ । 
सारिवामछ्की पश्या ङेपः पित्तविस्तषनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
त्रिफला पद्यकोरीरं समङ्ग करवीरकम्‌ । 
नरमूरुमनन्ता च ङेपः श्ेष्मविसपहा ॥ ५९ ॥ 
मांसी सर्जरसो लोधं मधुकं सहरेणुकम्‌ । 
मूवौ नीरोत्पङं पद्यं शिरीषऊुसुमेः सह ॥ ६० ॥ 
प्रखेषपः पित्तवातासे शतधोतधघरतङ्कतः । 
आमरं घतश्रृष्टं तु पिष्टं काक्ञिकवारिभिः॥ ६4 ॥ 
जयेन्मूतति म्रख्पेन रक्तं नासिकया सत्तम्‌ । 
कुष्टमेरण्डतेरेन रेपाव्काज्ञिकपेषितम्‌ ॥ ६२ ॥ 
शिरोऽतिं वातजां हन्याप्पुष्प वा मुचुङुन्दजम्‌ । 
देवदार नतं कष्टं नख्दं विश्वभेषजम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सकाल्िकः सरेहयुक्तो रेपो वातरिरोऽतिनुत्‌ । 
वन्दनोरीरयष्टयाहबलाव्याघ्रनखोत्परेः ॥ ६४ ॥ 
क्षीरपिष्- प्ररेपः स्याद्रक्तपित्तरिरोऽर्तिजित्‌ । 
धात्रीकसेरद्रीबेरपद्यपद्यकचन्दने. ॥ ६५ ॥ 
दूवोशीरनलानां च मूः ऊर्यास्मररेपनम्‌ । 
शिरोऽर्तिं पित्तजा हन्यादक्तपित्तसज तथा ॥ ६६ ॥ 
हरेणुनतदैरेयमुसेरागरुदारुभिः । 
मांसीराल्लासवृकरेश्च कोष्णो रपः कफार्तिनुत्‌ ॥ ६७ ॥ 
शण्टीङकष्ठभ्रपुज्नाट्देवकणष्टेः सरोहिषेः ! 
सुखोणेमूत्रपिषटेश्च ठेपः श्छेष्मशिरोऽर्तिनुत्‌ ॥ ६८ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशमोऽध्यायः । २०९ 


सारिवाङ्कष्टमधुकवचाकरष्णोप्पररेसथा । 

टेप. सकाखिकसनेहः सूयांवताधंमेदयोः ॥ ६९ ॥ 
वरी नीरोत्परं दूवौ तिखाः कृष्णाः पुनगैवा । 

दाद केऽनन्तवते च रुपः सवैशिरोऽरतिजित्‌ ॥ ७० ॥ 
अथ रेपविधिश्चान्यः भ्रोच्यते सुक्तसंमतः। 

द्रौ तस्य कथितो मेदो प्ररेपाख्यप्रदेहको ॥ ७१ ॥ 
चरमां माहिषं यद्रस्ोन्नतं सा मितिस्तयोः । 
रीतस्तनुर्विंशोषी च प्रखेपः परिकीर्तितः ॥ ७२॥ 
आद्र घनस्तथोष्णः स्यास्प्रदेहः श्ेष्मवातहा । 
रोमाभिसुखमादेयो प्रेपाख्यप्रदेहको ॥ ७३ ॥ 
वीर्यं सम्यण्विक्लयाञ्ु रोमकूपैः शिरासुखेः । 

न रात्रौ ङेपने कयोच्छुष्यमाणं न धारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
उष्यमाणमुपेक्षेत प्रदेह पीडनं प्रति । 

तमसा पिहितो द्यृष्मा रोमकूपुखे स्थितः ॥ ७५ ॥ 
चिना केपेन नियाति रात्रो नो खेपयेदतः । 
रात्रावपि प्रुपादिविधिः कार्यो विचश्चणः ॥ ७६ ॥ 
अपक्रशोथे गम्भीरे रक्तश्टेष्मससुद्धवे । 

आदौ शोथहरो रेपो द्वितीयो रक्तसेचनः ॥ ७७ ॥ 
तृतीयश्चोपनाहः स्याचतु्थः पाटनक्रमः । 

पञ्चमः शोधनो भूयात्पष्टो रोपण इश्यते ॥ ७८ ॥ 
सक्षमो वणैकरणो बणस्येते कसा मताः । 
बीजपृूरजटा हिखा देवदार महौषधम्‌ ॥ ७९ ॥ 


२१० शाङ्गधरसंहिता 


रास्ना्िमन्थो रेपोऽयं वातद्ोथविनाश्तनः । 

मधुकं चन्दनं मूवां नरमूरं च पञ्चकम्‌ ॥ ८० ॥ 
उशीरं वाखुकं पद्यं पित्तशोथे प्ररेपनम्‌ । 

कृष्णा पुराणपिण्याकं शियुत्वकिसिकता शिवा ॥ ८१ ॥ 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽय प्रदेहः शष्मश्षोथहा । 

हे निशे चन्दने द्वै च शिवा दुवो पुननेवा ॥ ८२ ॥ 
उशीरं पद्मकं रोधं गेरिक च रसाञ्जनम्‌ । 

आगन्तुजे रक्तजे च शोथे ऊयासप्ररेपनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
शणमूलकरिभरूणां फलानि तिरसषपाः | 

सक्तवः किण्वमतसी म्देहः पाचनः स्मरतः ॥ ८४ ॥ 
दन्ती चिच्रकमूरस्वकस्नुद्यकेपयसी गुडः । 
मद्ठातकास्ि कासीसं सेन्धवं दारणे स्यतः ॥ ८५ ॥ 
चिरिबिल्वीऽभ्चिको दन्ती चिन्नको हयमारकः । 
कपोतकङ्कगृध्राणां मर खेपेन दारणम्‌ ॥ ८8 ॥ 
स्र्जिकायावद्युकायाः क्षारा केपेन दारणाः । 
हेमक्षीयौस्तथा ङेपो वरणे परमदारणः ॥ ८७ ॥ 
तिरुसेन्धवयष््याह्निम्बपन्ननिक्ायुभेः 

त्रिबृद्धृतयुतेः पिष्टः प्रङेपो बणश्ोघनः ॥ ८८ ॥ 
निम्बपत्र्तक्षोदरदार्वीमधुकशंयुतः । 

तिश्च सह संयुक्तो रेपः दोधनरोपणः ॥ ८९ ॥ 
करज्ञारिष्टनिगुण्डी ठेपो हन्याद्रणक्रिमीन्‌ । 
कुश्चुनस्याथवा र्पो हिङ्कुनिस्बभवोऽथवा ॥ ९० ॥ 


उत्तरखण्डे एकादशोऽध्यायः । २११ 


निम्बपत्रं तिरा दन्ती त्रिचरृत्सेन्धवमाक्षिकम्‌ । 
दुष्टणप्रश्मनो रेपः शोधनरोपणः ॥ ९१ ॥ 
मदनस्य फर तिक्तां पिष्ा काल्ञिकवारिणा ¦ 

कोष्णं कुयोन्नाभिरेपं सूलशान्तिभवेत्ततः ॥ ९२ ॥ 
शियुश्चफाकिकिरण्डयवगोधूममुद्रकेः । 

सुखोष्णो बहरो रेपः प्रयोज्यो वातविद्रधौ ॥ ९३ ॥ 
पेत्तिके सर्पिषा राजामधुकैः राकरान्वितैः । 
प्रङिस्पेरक्षीरपिष्टेवौ पयस्योशीरचन्दनैः ॥ ९४ ॥ 
इष्टिका सिकता खोहकिड गोशक्ता सह । 
सुखोष्णः स्याव्यदेहोऽय मूत्रैः खनच्छेष्मविदधो ॥ ९५॥ 
रक्तचन्दनमलिष्टानिश्ामधुकगोरिकैः । 

क्षीरेण विद्रधो लेपो रक्तागन्त॒निमित्तजे ॥ ९६ ॥ 
निचुखः शिग्रुबीजानि दशमूरखुमथापि चा । 

प्रदेहो वातगण्डषु सुखोष्णः संप्रदीयते ॥ ९७ ॥ 
देवदार विराखा च कषगण्डे प्रदेहकः । 
सर्षपारिष्टपत्राणि दग्ध्वा मह्छातकैः सह ॥ ९८ ॥ 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीघं भ्रखेपनस्‌ । 

सपाः शिभुबीजानि इणवीजातसीयवाः ॥ ९९ ॥ 
मूकस्य च बीजानि तक्रेणाम्छेन पेषयेत्‌ । 
गण्डमासलैदं गण्डं रेपेनानेन शास्यति ॥ १०० ॥ 
तक्षयित्वा श्चुरेणाङ्गं केवरखानिरपीडितम्‌ । 

तन्न प्रदेह द्ययाच पिष्टं गुज्ञारुखेः कतम्‌ ॥ १ ॥ 


२९२ शाङ्ञधरसंहिता । 


तेनापबाहुजा पीडा विश्वाची गृध्रसी तथा । 

यापि वातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः ॥ २॥ 
धत्त्ररण्डनिगुण्डीवषाभूरियसपपः । 
ग्रखेपः श्टीपदं हन्ति चिरोत्थमपि दारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अजाजीहपुषाङकुष्ठमेरण्डबद्‌रान्वितम्‌ । 
काञ्जिकेन तु संपिष्टं रण्डच्चं प्ररेपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
करवीरस्य मूलेन परिपिष्टेन वारिणा । 
असाध्यापि बजलयस्तं लिङ्गोेत्था स्क्प्रेपनात्‌ ॥ ५ ॥ 
दहेत्कटाहे त्रिफलां सा मषी मधुसंयुता । 
उपदंशे प्रख्ेपोऽय सद्यो रोपयति चणम्‌ ॥ & ॥ 
रसाञ्जन दरिरीषेण पथ्यया च समन्वितम्‌ । 
सक्षोदं टेपनं योञ्यमुपदंरागदापहम्‌ ॥ ७ ॥ 
अभिदग्धे तुगाक्षीरीशुक्षचन्दनगेरिकैः । 
साखतेः सर्पिषा ज्िग्धेराखेपं कारयेद्धिषक्‌ ॥ ८ ॥ 
तिन्दकीत्वक्रषायेव घृतमिश्रेः भ्ररेपयेत्‌ । 
यवान्द्रध्वा मषी कायां तेखेन युतया तया ॥ ९ ॥ 
द्यास्सवाधिदग्धेषु प्ररेपो बणरोपणः । 
परारोहुम्बरफरेसिरूतेरखुसमन्वितेः ॥ ११० ॥ 
मधुना योनिमालिम्पेद्रादीकरणमुत्तमम्‌ । 
माकन्दफरूसंयुक्तमधुकपूररेपनात्‌ ॥ ११ ॥ 
गतेऽपि योवने स्रीणां योनिगाढाऽतिजायते । 
मरिचं सैन्धवं छष्णा तगरं चहतीफटम्‌ ॥ ५२ ॥ 


उत्तरखण्डे एकादरोऽध्यायः । २१३ 


अपामागेसिखाः कुष्टं यवा माषाश्च सषेपाः । 
अश्वगन्धा च तच्र्णं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अस्य संततर्पेन मदना प्रजायते । 
लिङ्घृद्धिः स्तनोत्तेधः संह तिभुजकणयोः ॥ १४ ॥ 
सिताश्वगन्धाचिन्धूत्थछागक्षीरेधतं पचेत्‌ । 
तछ्छपान्मदेनादिङ्गब्रद्धिः संजायते परा ॥ १५ ॥ 
इन्द्र वारुणिकापत्ररसेः सूतं विमद॑येत्‌ । 
रक्तस करवीरस्य कष्टेन च सुहुडुः ॥ ५६ ॥ 
तद्िक्लिङ्गसयोगादयोनि दावोऽभिजायते । 
ताम्बरूलपन्नचूणे तु चूण कुष्टरिवाभवस्‌ ॥ ५७ ॥ 
वारिणा रेपनं कयो दाच दीगेन्ध्यनाशनमस्‌ । 
कुर्त्थसक्छवः कुष्टं मांसी चन्दनज रजः ॥ १८ ॥ 
सक्तवश्चणकसेव स्वक्तेवेकन्न कारयत्‌ । 
स्वेददोगेन्ध्यनादाश्च जायतेऽस्यावध्रूखनात्‌ \ १९ ॥ 
वचा सोवर्चरं कुष्टं रजन्यो मरिचानि च । 
एतद्ेपम्र भावेण व्रीकरणसमुत्तमम्‌ ॥ १२० ॥ 
अभ्यङ्गः परिषेकश्च पिचुबेस्तिरिति क्रमात्‌ । 
मूधेतेरं चतुधा स्याद्रख्वच्च यथोत्तरम्‌ ॥ २१ ॥ 
त्रयोऽश््यङ्गदयः पूर्वे प्रसिद्धाः सवतः स्मृताः 
रिरोबस्तिविधिश्चान्न परोच्यते सुक्तसंमतः ॥ २२॥ 
शिरोबस्तिश्चमणः खद्धिमुखो दादश्चाङ्खरः । 
शिरःप्रमाणं त बध्वा मस्तके माषपिष्टकेः ॥ २३ ॥ 


२१४ दाङ्गधरसंहिता । 


सन्धिरोधं विधायादौ सेहः कोष्णः प्रपूरयेत्‌ । 
तावद्धायस्तु यावत्सान्नासाकणसुखसखतिः ॥ २४ ॥ 
वेदनोपरश्षमो वापि मात्राणां वा सहस्रकम्‌ । 

विना भोजनमेवात्र शिरोवस्तिः भरशस्यते ॥ २५ ॥ 
प्रयोज्यस्तु शिरोबसिः पञ्चसक्ताहमेव वा । 

विमोच्य शिरसो बस्ति गृह्णीयाच्च समन्ततः ॥ २६ ॥ 
ऊध्वंकायं ततः कोष्णनीरेः ज्ञानं च कारयेत्‌ । 

अनेन दुजेया रोगा वातजा यान्ति संश्चयम्‌ ॥ २७ ॥ 
रिरःकम्पादयस्तेन सर्व॑काखेपु युज्यते ! 
सखेदयत्कणेदेश्ं त॒ किञ्चिन्युः पाशश्वशायिनः ॥ २८ ॥ 
मूत्रैः खेहे रसैः कोष्णेस्ततः श्रोत्रं पूरयेत्‌ । 

कर्णं च पूरितं रक्चेच्छर्तं पञ्च रातानि वा ॥ २९ ॥ 
सहस वापि मात्राणां श्रोत्रकण्डश्िरोगदे । 

खजानुनः करावतं कुयाच्छोटिकया युतम्‌ ॥ १३० ॥ 
एषा मात्रा भवेदेका सवेन्रैवेप निश्चयः । 

रसादयः पूरणं कणे मोजनास्पक्भररास्यते ॥ ३१ ॥ 
तेरयेः पूरणं कर्मे भास्करेऽस्तमुपागते । 
पीताकंपन्रमास्येन रिक्षं बहौ प्रतापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तद्रसः श्रवणे क्षिक्षः कर्णद्युखुहरः परः । 

कणद्यूरातुरे कोष्णं बस्तमूत्रं ससेन्धवम्‌ ॥ २३३ ॥ 
निक्धिपेत्तेन शाम्यन्ति शुरुपाकादिका रुजः । 

शरङ्गबेरं च मधुकं मधु सेन्धवमामरम्‌ ॥ २४ ॥ 


उत्तरखण्डे एकाददाोऽध्यायः । २ १५ 


तिरुप्णीरससेरं रङ्णं निम्बुकद्वम्‌ 
कदुष्णं कणैयोदेयमेतद्रा बेदनापहम्‌ ॥ ३५ ॥ 
कपिव्थमातुद्ुद्ास्छश्यङ्बेररसः शभः 
सुखोष्णेः पूरयेत्कण कणेद्युलोपश्ञान्तये ॥ ३६ ॥ 
अकाङ्करानम्लपिष्टसतलाक्तह्धिवणान्वितानू । 
संनिदभ्यास््नहीकाण्ड कोरिते वच्छदावते ॥ ३७ ॥ 
पुटपाकक्रमं कृत्वा रसेस्तच प्रपूरयेत्‌ । 
सुखोष्णेस्तेन शाम्यन्ति कणेपीडाः सुदारुणाः ॥ ३८ ॥ 
महतः पञ्चमूलस्य काण्डान्यष्टाङ्कुलानि च । 
क्षोमेणावे्य संसिच्य तेरेनादीपयेत्ततः ॥ ३९ ॥ 
यत्ते च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । 
ज्ञेयं तदीपिकतेलं सथो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं स्यादीपिकातेरं ङे देवतरो तथा । 
तैकं सखयोनाकमूकेन मन्देऽ्चो परिपाचितम्‌ ॥ ७४१ ॥ 
हरेदाद्ु भ्रिदोषोस्थं कद्यं भरपूरणात्‌ | 

कलठ्कक्राथेन यद्टयाहूकाकोलीमाषधान्यकेः ॥ ४२ ॥ 
सूकरस्य वसां पक्त्वा कणनादातिनारिनी । 


५१ 


सर्जिका मूलकं शुष्कं हिङ्धुः कष्णास्मन्वितस्‌ । 
परातपुष्पा च तैस्ते पक्र सूक्तचतुगणम्‌ । 

प्रणादं श्ुरबाधियं खावें कणस्य नाशयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अपामागक्षास्जरे तश्क्षारं कलिकितं क्षिपेत्‌ । 

तेन प्छ जयेततेरं बाधि कणेनादकम्‌ 1 ४५ ॥ 


२१६ शाङ्गधरसहिता । 
शम्बूकस तु मांसेन पचेत्तेरं तु साषपम्‌ । 
तस्य पूरममात्रेण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥ ४६ ॥ 
चूण पञ्चकषायाणां कपित्थरसमेव च । 
कणेखावे प्रशंसन्ति पूरणं मधुना सह ॥ ४७ ॥ 
तिन्दुकान्यमया लोध्रः समङ्गा चामलक्यपि । 
जेयाः पञ्च कषायास्त॒ कर्मण्यसिन्भिषग्बरैः ॥ ४८ ॥ 
सखर्जिकाचुणसंयुक्तं बीजपूररसं क्षिपेत्‌ । 
कणेखावरुजादाहाः प्रणदयस्ति न संशयः ॥ ४९ ॥ 
आश्रजम्बूप्रवारानि मधूकस्य वटस्य च । 
एभिः संसाधितं तेर पूतिकर्णोपद्ान्तिष्त्‌ ॥ १५० ॥ 
पूरणं हरितारेन गवां मूत्युतेन च । 
अथवा सार्षपं तेर कणकीटहरं परम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सख्ररसं शिथ्मूस्य सूयावर्तरसखं तथा । 
न्युषणे चूर्णितं चैव कपिकच्छरूजटारसम्‌ ॥ १५२ ॥ 
कत्वेकत्र क्षिपेव्कर्भे क्णक्रीटहरं परम्‌ । 

इति श्रीद्ाङ्गधरसंहितायामुत्तरखण्डे ठेपादि- 

विधिनौमेकादशोऽध्यायः ॥ 





उत्तरखण्डे द्वादरोऽध्यायः । २१७ 


द्ादरोऽध्यायः । 
रोणितख्रावविधिः 

शोणितं खावयेजन्तोरामयं मरसमीक्ष्य च। 
प्रस्थं भ्रस्थाधेकं वापि प्रस्थाधाधमथापिवा॥ १॥ 
दारत्कारे स्वभावेन कु्याद्रक्तस्ुतिं नरः । 
स्वग्दोषग्रन्थिशोथाद्या न स्यू रक्तसुतेयतः ॥ २ ॥ 
मधुरं वणेतो रक्तमशीतोष्णं तथा गुरः । 
दोणितं सिग्धविखं स्याद्विदाहश्चास्य पित्तवत्‌ ॥ ३ ॥ 
चिखता दवता रागश्चखनं विलख्यस्तथा । 
भूम्यादिपञ्चमूतानामेते रक्तगुणाः स्खताः ॥ ४॥ 
रक्ते दुष्टे वेदना स्याद्पाको दाहश्च जायते । 
रक्तमण्डरुता कण्डूः दोथश्च पिरिकोद्मः ॥ ५ ॥ 
बुद्धे रक्ताङ्गनेत्रव्वं शिराणां पूरणं तथा । 
गा्नाणां गोरवं निद्धा मदो दाहश्च जायते ॥ £ ॥ 
क्षीगेऽस्लमधुराकाड्कून मूच च स्वचि रूक्षता । 
दोथिल्य च शिराणां स्याद्ाताहुन्मारौगामिता ॥ ७ ॥ 
अरूणं फेनिरु रूक्ष परूषं तनु रीच्रगम्‌ । 
अस्कन्दि सूचिनिसतोदि रक्तं स्याद्वातदूषितम्‌ ॥ < ॥ 
पित्तेन पीतं हरिति नीरुं इयावं च विसखकम्‌ । 
अस्कन्दुष्णं मक्षिकाणां पिपीरनामनिष्टकस्‌ ॥ ९॥ 
शीतर बहलं स्िरधं गेरिकोद॑कूसंनिभम्‌ । 


२१८ शाङ्गधरसंहिता । 


मांसपेशीप्रभं स्कन्दि मन्दगं कफदूषितम्‌ ॥ ५० ॥ 

द्विदोषदुष्टं संखष्ट धिदुष्टं पूतिगन्धकम्‌ । 

सवरुक्चणसंयुक्तं काञ्जिकाभं च जायते ॥ ११॥ 

विषदुष्टं भवेच्छथावं नासिकोन्मागगं तथा । 

विं काञ्ञिकसंकाद सवेकुष्टकरं बहू ॥ १२ ॥ 

इन्द्रगोपश्रमं जेयं प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । 

रोधे दाहेऽङ्गपाके च रक्तवणंऽसजः सरतो ॥ १३ ॥ 

वातरक्ते तथा कुषे सपीड दुजयेऽनिे । 

पाणिरोगे श्ीपदे च विषदुष्टे च शोणिते ॥ ९४ ॥ 
ध्यबदापचीष्चुद्ररोगस्काधिमन्थिषु । 

विदारीस्तनरोगेषु गात्राणां सादगोरवे ॥ १५ ॥ 

रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्रणाखदेहके । 

यजत्छीहविसर्पैषु विद्धो पिरिकोद्धमे ॥ ५६ ॥ 

कर्णोष्टघ्राणवक्राणां पाके दाहे च्निरोरनि । 

उपदंशे रक्त पिते रक्तखावः प्रदास्यते ॥ १७ ॥ 

एषु रोगेषु श्ङ्गेवा जलोकारलुक्ेरपि । 

अथवापि शिरामोक्षेः कुयादकखतिं नरः ॥ १८ ॥ 

न कुर्वीति शिरामोक्षं कृशस्यातिव्यवायिनः ¦ 

ङ्ीवसय भीरोभै्भिण्याः सूतिकापाण्डुरोगिणाम्‌ ॥ १९॥ 

पञ्चकमेविद्युद्धसय पीतस्ञेहस्य चार्शंसाम्‌ । 

सवाोङ्गकश्लोथयुक्तानाञुदरश्ासकासिनास्‌ ॥ २० ॥ 

छ्यतीसारदुष्टाचामतिखिन्नतनोरपि । 


उत्तरखण्डे द्वादशोऽध्यायः । २१९ 


ऊनषोडश्वषंसयय गतसश्रतिकसय च ॥ २१॥ 
आधघातश््रतरक्तस्य शिरामोक्षो न रस्यते । 

एषां चालययिके रोगे जलोकाभिस्तु निहैरेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तथा च विपदुष्टानां श्षिरमोश्चोऽपि शस्यते । 

गो श्रङ्खेण जलोकाभिररखाबुभिरपि भिधा ॥ २३ ॥ 
वातपित्तकफेदुंं शोणितं स्रावयेद्ुधः 

द्विदोपाभ्यं तु संदुष्टं न्रिदोषेरपि दूषितम्‌ ॥ २४ ॥ 
रो णितं खावयेद्ुत्स्या हिरामोक्षेः पदेस्तथा । 
गृह्णाति शोणितं शङ्ख दशाद्धुरुमितं बलात्‌ २५ ॥ 
जलका हस्तमात्रं त त॒म्बी च दादश्ाङ्खुलम्‌ । 
पदमङ्रूमान्नस दिरा खवोङ्गशोधिनी ॥ २६॥ 
पीते निरन्ने मूखोयां तद्ामीतिमदश्रमेः। 

युतानां न खवेद्रक्त तथा विण्मूत्रसङ्गिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अग्रवर्तितरक्ते च कु्टत्रिकटसेन्धवेः । 

मर्द॑येद्रणवक्र च तेन सम्यक्म्रवतंते ॥ २८ ॥ 
तस्मान्न सीते नात्युष्णे न स्विन्न नातितापिते । 
पीत्वा यवागूं वृक्षस्य खावयेच्छोणितं बुधः ॥ २९॥ 


अतिखिन्नस्योष्णकारे तथेचातिरिराव्यधात्‌ । 
अतिप्रवर्तते रक्तं तत्र कुयांसप्रतिक्ियाम्‌ ॥ ३० ॥ 
अतिप्रव्रत्ते रक्ते च रोध्रसजैरसाज्जनेः 
यवगोधूमचू्भैवौ धघवधन्वनगेरिकेः ॥ ३१ ॥ 
सर्षनि्मोकचूणैवौ भस्मना क्षोमवस्योः । 


२२० शाङ्धरसहिता । 


सुखं बणख बद्धा च शीतश्वोपचरेद्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विष्येद्ध्वं श्षिरां तां च दहेरक्षारेण वािना। 

व्रणं कषायः संधत्ते रक्त स्कन्द्यते हिमम्‌ ॥ ३३ ॥ 
व्रणास्यं पाचयेश्क्षारो दाहः संकोचयेच्छिराम्‌ । 
वामाण्डशोथे दक्षसख करस्याङ्गुष्टमूखजाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दहेच्छिरां व्यल्यये तु वामाङ्खष्टशिरां दहेत्‌ । 
िरादाहप्रभावेण मुष्कदणेथः प्रणश्यति ॥ ३५ ॥ 
विषूच्यां पा्णिदाहेन जायतेञ्ेः प्रदीपनम्‌ । 
संकुचन्ति यतस्तेन रसष्टेष्मवहाः शिराः ॥ ३६ ॥ 
यदा ब्रद्धियङ्रष्ीह्ोः शिरः संजायतेऽसजः । 

तद्‌ तरस्थानदाहेन सकुचन्लयसजः शिराः ॥ ३७ ॥ 
रक्ते दुष्टेऽवरिष्टेऽपि व्याधिर्नैव प्रकुप्यति । 

अतः साव्यं सावशेषं रक्तं नातिक्मो हितः ॥ ३८ ॥ 
आन्ध्यमाक्षेपकं तृष्णां तिमिरं शिरसो रजम्‌ । 
पक्षाघातं श्वास्षकासा हिद्ां दाह च पाण्डुताम्‌ ॥ ३९ ॥ 
छुरूतेऽतिखतं रक्तं मरणं वा करोति च 
देहस्योत्पत्तिरखजा देहस्तेनेव धार्यते ॥ ४० ॥ 
विना तेन ब्रजेजीवो रक्षेदक्तमतो बधः | 
शीतोपचारेः ऊुपिते स्॒तरक्तस्य मारते ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेन सर्पिषा शोथ सन्यथं परिषेचयेत्‌ । 
क्षीणखेण्यशषोरभ्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ४२ ॥ 

रसः समुचितः पने क्षीरं वा षष्टिका हिताः 


उन्तस्खण्डे श्रयोदशेऽध्यायः | २२१ 


पीडाद्ान्तिरेघुत्वे च व्याधेरद्रेकस्क्षयः ॥ ४३ ॥ 
मनः स्वास्थ्यं मवेचिह सम्यग्विखावितेऽसंजि । 
(१ 
व्यायाममध्ुनक्रोधशीतस्लानम्रवातकान्‌ ॥ ४४ ॥ 
एकाश्चनं दिवास्र क्षाराम्टखकटभोजनम्‌ । 
क्रोक वादमजीण च लयजदाबल्दहोनात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीशङ्गेधरसहितायामुत्तरखण्डे रोणितखाववि- 
नजा भ 
धिनाम द्ादरोऽध्यायः । 


योद शोऽध्यायः । 
नेत्रकमेकत्पनाः 
सेक आश्चोतने पिण्डी बिडारूस्तपंणं तथा । 
पुटपाकोऽञ्ने चेभिः कल्पेर्नचुपाचरेत्‌ ॥ ऽ १ 
सेकः 

सेकस्तु सूक्ष्मधाराभिः सवैस्िन्नयने हितः| 
सीलिताक्चस्य मलस्य प्रदेयश्चतुरङ्खात्‌ ॥ २ ॥ 
स चापि सखरेहनो चाते रक्ते पित्ते च रोपणः। 
रेखनश्च कफे काथेस्तस्य मात्रऽधुनोच्यते 1 ३॥ 
षड वाक्दातेः सेहनेषु चतुभिश्चैव रोपणे । 
वाक्डतेश्च त्रिभिः कार्यः सेको रेखनकसणि ॥ ४ ॥ 
काथस्तु दिवसे सेको रात्रो चालययिक्छे गदे । 
एरण्डत्वक्पत्रमूरेः तमां पयो हितम्‌ ॥ ५८ ॥ 


२९२ दाङ्गधरसंदहिता । 


सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिष्यन्दनाशनम्‌ । 
परिषेको हितो नेत्रे पयः कोष्णं सतेन्धवस्‌ ॥ & ॥ 
रजनीदारसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ । 
वाताभिष्यन्दशमन हित मारुतपयये ॥ ७ ॥ 
शुष्काक्षिपके च हितमिदं सेचनकं सदा । 
सावबरं मधुकं तस्यं घृतभष्टं सुचूर्णितम्‌ ॥ ८ ॥ 
छागक्षीरे धृतं सेकास्पित्तरक्ताभिघातजित्‌ । 
त्रिफरालोध्यष्टीमिः शकराभद्रमुस्तकेः ॥ ९॥ 
पिष्टः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनादानः । 
खाक्षामधुकमञ्ञिष्टालोध्रकालानुसारिवाः ॥ १० ॥ 
पुण्डरीकयुतः सेको रक्ताभिष्यन्दनादानः 
शरेतरोध्रं घृते श्ट चूर्णितं पटविखतम्‌ ॥ $१ ॥ 
उष्णाम्बुना विश्दितं सेकाच्छरुरुघ्चमम्बके । 
आश्चोतनम्‌ 
अथाश्चोतनकं कार्यं निजायां न कथंचन ॥ १२॥ 
मीरितेऽश््णि दड्यध्ये बिन्दुभिय्यङ्कुराद्धितम्‌ । 
बिन्द्वोऽष्टो रेखनेषु क्ञहने दश बिन्दवः ॥ १३॥ 
रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः | 
उष्णे च शीतरूपाः स्युः स्वैत्रेवेष निश्चयः ॥ १४ ॥ 
वाते तिक्तं तथा ल्िग्धं पित्ते मधुररीतरुम्‌ । 
तिक्तोष्णरूश्चं च कफे कमाद्‌श्चोतनं हितस्‌ ॥ १५ ॥ 
आश्चोतनानां सर्वेषां मात्रा स्याद्रक्तं हिता । 


तरखण्डे अरयोदश्षोऽध्यायः । २२३ 


निमेषोन्मेषणं पुसामङ्ल्योश्छोरिकाऽथवा ॥ १६ ॥ 
गुर्वक्षरोच्चारणं वा वा्धच्रेयं स्थता बुधेः। 
बिल्वादिपञ्चमूरेन ब्रहयेरण्डरियरुभिः ॥ १७ ॥ 
काथ आश्चोततने कोष्णो वाताभिष्यन्दनाशनः । 
अम्बुपिषटर्निम्बपत्रैस्त्वचं खोध्रस्य रेपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रताप्य वद्धिना पिष्टा तद्रसो नेच्रपूरणात्‌ । 
वातोत्थं रक्तपित्तोस्थमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
धरिफरुश्चोतनं नेत्रे सवोभिष्यन्दनाक्नम्‌ । 
श्री सन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिरखातिंजित्‌ ॥ २० ॥ 
क्षीरसर्पिेतं वापि वातरक्तरुजं जयेत्‌ । 

पिण्डिका 
पिण्डी कविका भरोक्ता बध्यत्ते पट्वखकेः ॥ २१ ॥ 
नेत्राभिष्यन्दयोग्या सा बणेष्वपि निबध्यते । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च संजाते श्छेष्मसंमवे ॥ २२ ॥ 
सिग्धखिन्नोत्तमाङ्गस्य शिरस्तीक्ष्णेषिरेचयेत्‌ । 
अधिमन्थेषु सर्वेषु रररे व्यधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
अश्षान्ते ख्वैथा मन्थे ञ्चुवोरुपरि दाहयेत्‌ । 
अभिष्यन्देषु सर्वेषु बनघ्नीयाद्िण्डिकां धः ॥ २४ ॥ 
वाताभिष्यन्दश्चान्यथं लिग्धोष्णा पिण्डिका मवेत्‌ । 
एरण्डपन्रमूरुव्वङ्निर्मिता वातनाशिनी ॥ २५ ॥ 
पित्तामिष्यन्दनाश्चाय धात्रीपिण्डी सुखावहा ¦ 
महानिम्बफरोद्धता पिण्डी चा पित्तनाद्निनी ॥ २६ ॥ 


२२४ राङ्धरदहिता । 


शिग्रपन्रङृता पिण्डी शेष्माभिप्यन्दनाशिनी । 
निम्बपत्रकरृता पिण्डी श्टेष्मपित्तहरा भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
त्रिफलापिण्डिका प्रोक्ता नाशने शेष्मपित्तयोः | 
पिष काञ्निकतोयेन शृतश्चृष्टा च पिण्डिका ॥ २८ ॥ 
खोध्रय हरति क्षिप्रमभिष्यन्दमस्ग्भवम्‌ । 
शुण्ठीनिम्बदद्ेः पिण्डी सुखोष्णा स्वस्पसेन्धवा ॥ २९ ॥ 
धाया चष्चुषि संयोगाच्छोथकण्डूग्यथापहा | 
बिडालक्ः 
बिडाटको बहिरपो नेते पश्ष्मविवर्जितः ॥ ३० ॥ 
तस्य मात्रा परिक्तेया मुखटेपविधानवत्‌ । 
यष्टीगेरिकविन्धूत्थदावींता्यैः स्मारकः ॥ ३१ ॥ 
जरपिष्टेबहिर्टेपः सवेनेच्रामयापहः । 
र्साञ्जनेन वा लेपः पथ्याविश्वदेरपि ॥ ३२ ॥ 
कुमारिकाञिपत्रर्वा दाडिमीपद्वेरपि । 
वचाहरिद्रानिम्वबेवी तथा नागरगेरिकिः ॥ ३२ ॥ 
द्रध्वा ससेन्धवं खोधं मधूच्छिष्टयुते धृते । 
पिष्टमञ्जनर्पाभ्यां सद्यो नेचररुजापहम्‌ ॥ ३४ ॥ 
रोहस्य पात्रे सृष्टो रसो निम्बफरोद्धवः । 
किंचिद्धनी बहिर्खेपाशेत्रबाधां व्यपोहति ॥ ३५ ॥ 
संचूण्यं मरिचं केदाराजख्वरसमदेनात्‌ । 
रेपनाद्मेणां नाश्चं करोयेष म्रयोगराद्‌ ॥ ३६ ॥ 





उत्तरखण्डे अयोदश्योऽध्यायः । २२५ 


स्विभ्नां भिचवा बिनिष्पीड्य सिन्नमञ्ञननासिकाम्‌ | 
शिङेलानतसिन्धूस्थेः सक्ोदेः भतिसारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
तपंणम्‌ 

अथ तपेणक्‌ वच्मि नेत्रतृसिकरं परस्‌ । 
यदश्च परिशष्कं च नेत्र कुटिरुमाबिखम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दीणेपक्ष्मशिरोत्पातङ्रच्छरोन्मीरुनसंयुतम्‌ । 
तिमिराजेनश्चकरायेरभिष्यन्दाधिमन्थेः ॥ ३९। 
शुष्काक्षिपाकशोथाभ्यां युक्तं वातविपयेयेः 
तन्नेत्रं तपेणे योज्यं नेत्ररोगविशास्देः ॥ ४० ॥ 
दुादनाव्युष्णरीतेषु चिन्तायासभ्नमेषु च । 
अशान्तोपद्रवे चाक्िणि तपेणं न अ्रशस्यते ॥ ४१॥ 
वातातपरजोहीने देशे चोत्तानक्ायिनः । 
आधारो माषचूणेन छिक्रेन परिमण्डलो ॥ ४२ ॥ 
समो दडाचवसंबाधो कतेव्यो नेत्रकोशयोः । 
पूरयद्धतमण्डन विरीनेन सुखोदकेः ॥ ७३ ॥ 
अथवा रातधघोतेन सपिषा क्षीरजन का । 
निमञ्चान्यक्षिपक्ष्माणि यावर्स्युस्तावदेव हि ॥ ४४ ॥ 
पूरयेन्मीरिते नेत्रे तत उन्भीटयेच्छनेः । 
धारयेद्रतमेरोगेषु वाडयान्नाणां शतं बधः ॥ ४५ ॥ 
सच्छे कफे सन्धिरोगे मात्रापञ्चद्यतं हितस्‌ । 
शुके च षट्‌श्ातं कष्णरोगे सक्षदातं मतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दृष्टिरोगेष्वष्टशतमधिमस्थे सहस्रकम्‌ । 

€& 


२२६ शाज्गधरसंहिता । 


सहस वातरोगेषु धार्यमेवं हि तपंणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
खिन्नेन यवपिष्टेन ख्रहवीयरितं ततः । 
यथास्वं धूमपानेन कफमसय विश्चोधयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
एकाहं वा च्यहं वापि पञ्चाहं चेष्यते परस्‌ । 
तपंणे तृश्चिलिङ्गानि नेरेप्वेतानि भावयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
सुखस्वभ्रावबोधं च वेदाय वर्णपाटवम्‌ ¦ 
निञत्तिव्याधिशान्तिश्च क्रियाखाघवमेव च ॥ ५० ॥ 
अथ सश्च गुर्‌ ल्लिग्धं नेत्र खादतितपितम्‌ । 
रूक्षमखाविरं सगणं नेच स्याद्धीनतपिंतम्‌ ॥ ५१ ॥ 
खक्षकिग्धोपचाराभ्यामेतयोः स्ास्रतिक्रिया । 
पुरपाकः 
अत ऊध्व मवक्ष्यामि पुटपाकसय साधनम्‌ ॥ ५२॥ 
दरौ बिस्वमा्नो मांदस्य पिण्डो ज्लिग्धौ सुपेषितो । 
द्रव्याणां बिल्वमात्रं तु दवाणां कुडवो मतः ॥ ५३ ॥ 
तदेकस्थं समालोड्य पत्रैः सुपरिवेष्टितम्‌ । 
पुटपाकेन तत्पक्स्वा गह्णीयात्तद्रसं बुधः ॥ ५४ ॥ 
तपणोक्तविधानेन यथावहुपचारयेत्‌ । 
दष्िमध्ये निषेच्यः स्यान्निलयसुत्तानशाथिनः ॥ ५५ ॥ 
खेहनो रेखनश्चेव रोपणश्चेति स त्रिधा ! 
हितः सखिग्धोऽविरूक्चस्य सिग्धस्यापि हि रेखनः ॥५६£॥ 
दृष्टेबेराथेभितरः पित्तासृग्बणवातनुत्‌ । 
सर्पिंमौसवसामजामेदःस्वाद्रो पैः करतः ॥ ५७ ॥ 


उत्तरखण्डे ` ्रयोददोऽध्यायः । २२७ 


सहनः युटपाकश्च धार्यो दवे वाक्शते दशोः । 

जाङ्गलानां यज्न्मांचेर्खेखनदनग्यसंयुतेः ॥ ५८ ॥ 

करष्णरोहरजस्तास्रशङ्कविद्रससिन्धुजे 

समुद्रफेनकासीसस्रोतोजदधिमस्तुभिः ॥ ५९ ॥ 

रेखनो वाक्शतं धायैसतस्येतावद्धि धारणम्‌ । 

स्तन्यजाङ्गखमध्वाज्यतिक्छकद्रव्यपा चतः ॥ ६० ॥ 

रेखनाचिगुणो धायः पुटपाकस्तु रोपणः । 

वितरेत्तपंणोक्तां तु छ्ियां व्यापत्तिदरने ॥ & ऽ ॥ 
अजनम्‌ 

अथ संपक्रदोषस्य पराप्रमञ्जनमा चरत्‌ । 

हेमन्ते शिशिरे चेव मध्याह्धेऽञ्जनमिष्यते ॥ ६२ ॥ 

पूर्वाह्ने चापराह्ने च भीष्मे शरदि चेप्यते ¦ 

वर्षासु नाञ्च नात्युष्णे वसन्ते च खदैव हि ॥ ६३ ॥ 

रेखन रोपणं चेव तथा स्यात्सेहनाञ्ननम्‌ । 

रेखनं श्चारतीक्ष्णाम्खूरसेरञ्जनमिष्यते ॥ &४ । 

कषायतिक्तरसयुक्ससें रोपणं मतम्‌ 

मधुरं सखेहसंपन्नमञ्जनं तु म्रसादनस्‌ ॥ ६५ ॥ 

गुटिकारसचूणोनि न्रिविधान्यञ्जनानि च ! 

कयाच्छखाकयाऽङ्कस्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 

श्रान्ते म्ररुदिते भीते पीतमय्े नवञ्वरे ! 

अजीर्णे वेगघाते च नाञ्जनं संप्रह्यस्यते ॥ ६७ । 

हरेणुमात्रां करवीत वार्ति तीकष्णाञ्नने सिपक्‌ । 


२२८ काङ्गधरसहिता । 


प्रमाणं मध्यमेऽध्यधं द्विगुणं तु शदो भवेत्‌ ॥ &८ ॥ 
रसक्रिया तूत्तमा सखा्चिविडङ्गमिता हिता) 
मध्यमा दिविडङ्गा स्याद्धीना स्वेकविडङ्किका ॥ ६९ ॥ 
वेरचनिकचूण तु द्विशराकं विधीयते ¦ 
मृदो तु तिक्रा स्याच्चतखः सेहिकेऽञ्जने ॥ ७० ॥ 
मुखयोः ऊुण्ठिता श्व्ष्णा शखाकाष्टङ्कुरोन्मिता । 
अरमजा धातुजा वा स्यात्कलखायपरिमण्डला ॥ ७१ ॥ 
ताभ्ररोहाश्मसंजाता शाखाका रेखने मता ॥ 
सुवणैरजतोद्धूता श्खाका सरेहने मता ॥ ७२ ॥ 
अङ्ुरीव मरदुस्वेन कथिता रोपणे बुधः 
साय भ्रातर्वाञ्जनं खात्तस्सदा नेव कारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
नातिरीतीष्णवाताभ्रवेखायां संप्रशसते । 
कष्णभागादधः कयादपाङ्ग यावदञ्जनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
वर्तिः 
दङ्कनाभिर्बिभीतसय मजा पथ्या मनःशिखा। 
पिप्पली मरिचं ष्टं वचा चति समांशकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
छागीक्षीरेण संपिष्य वतिं कृत्वा यवोन्मिताम्‌ । 
हरेणुमा्रां संघृष्य जेः कुयादथाञ्ननम्‌ ॥ ७६ ॥ 
तिमिरं मांसबद्धि च काचं परर्मङैदम्‌ । 
रान्यान्ध्यं वार्षिकं पुष्पं वर्तिश्वन्द्रोदया जयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
पटाद पुष्पस्वरसेबेह शः परिभाविता । 
करञ्बीजवतिस्तु दृष्टेः पुष्पं विनाश्चयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २२९ 
सथुद्रफनसिन्धूत्थशङ्कदश्चाण्डवत्कलेः । 


शिथ्बीजयुतेवतिः छुकादींश्छखवदिखेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
दन्तेदेन्तिवराहोष्टगोहयाजखुरोद्धवेः 
शङ्कयुक्ताम्भोधिफेनयुतेः सवैर्विचूर्ितेः ॥ ८० ॥ 
दन्तवातिः कृता क्ष्णा शुक्राणां नाशिनी परा । 
नीरोत्पलं शिध्बीजं नागकेशरकं तथा ॥ ८१ ॥ 
एतत्कल्कैः कृता वा्तिरतिनिद्रां निवारयेत्‌ । 
तिरपुष्पाण्यश्ञीतिः स्युः षष्टिसंख्याः कणाकणाः ॥ ८२॥ 
जातीकसुमपञ्ादान्मरिचानि च षोडश । 
सूक्ष्मं पिष्ा जरे वर्तिः कृता कुसुभिकाभिधा ॥ ८३ ॥ 
तिमिशजजैनद्यक्ाणां नादिनी मांसव्रद्धिहत्‌ । 
एतस्याश्चाञ्ञने मात्रा गोक्छा साधंहरेणुका ॥ ८४ ॥ 
रसाञ्जनं हरिदि दे मारतीनिम्बपल्छवाः । 
गोशकृढरससंयुक्ता वर्तिवक्छान्भ्यनाश्चिनी ॥ ८५५ ॥ 
धाव्यश्चपथ्याबीजानि एकदित्रिगुणानि च 
पिष्टा वर्तिं जरः ऊुयौदजनं द्विहरेणुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
नेत्रखार्वं इरलयाश्च वातरक्तरुजं तथा । 

रसक्िया 
तुस्थमाकषिकसिन्धू्थं सिताश्चङ्मनःशिखाः ॥ ८७ ॥ 
गेरिकोदधिफेनं च मरिचं चेति चणयेत्‌ । 
संयोञ्य मधुना कुयादञ्जना्थं रसक्रियाम्‌ ॥ << । 
वत्मरोगाभमतिमिरकाचञ्युकहरां पराम्‌ 


२३० शाङ्गेधरसंहिता । 


वरक्चीरेण संयुक्तो युसख्यः कपूरजः कणः ॥ ८९ ॥ 
क्षिप्रमञ्जनतो हन्ति कुसुमं त िमासिकम्‌ । 

क्षौ दाश्चरखारसंृषटेमरिचेर्नत्रमञजजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
अतिनिद्रा श्म याति तमः सुयोंदयादिव । 
जातीपुष्पं प्रवारं च मरिचं कटुकी वचा ॥ ९१ ॥ 
सैन्धवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्रा्रमञ्जनम्‌ । 
शिरीषबीजगोमूच्क्ष्णामरिचरेन्धवेः ॥ ९२ ॥ 
अस्नन स्यास्रबोधाय सरसोनशिखावचेः । 

दार्वीं पटों मधुकं सनिम्बपद्यकोत्परुम्‌ ॥ ९३ ॥ 
प्रपौण्डरीकं चैतानि पचेत्तोये चतुगुण । 

विपाच्य पादशेषं तु शतं नीत्वा पुनः पचेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
शीते तस्िन्मधु सितां दद्यष्पादांशिकां नरः! 
रसक्छियेषा दाहाश्ुर््तयगरुजो हरेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
रसाञज्ञनं सर्जरसो जातीपुष्पं मनःशिखा । 
समुद्रफेनो रुवणं गैरिकं मरिचानि च ॥ ९६ ॥ 
एतत्समांशं मधुना पिष्टा प्रद्धिन्नवत्मंनि । 

अञ्ननं दकण्डून्रं पक्ष्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
गुडूचीखरसः कषैः क्षोदं सान्माषकोन्मितम्‌ । 
सैन्धवं क्षोद्रतुस्यं स्यात्सवैमेकन्र मर्दयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अञ्जयेन्नयनं तेन पिद्ा्मतिमिरं जयेत्‌ । 

काचं कण्डं लिङ्गनाशं शुद्धकृष्णगतान्गदान्‌ ॥ ९९ ॥ 
दुग्धेन कण्डू श्षोदरेण नेत्रस्रावं च सर्पिपा ! 


उत्तरखण्डे च्रयोदशोऽध्यायः । २३१ 


पुष्पं तेरेन तिमिरं कालिकेन निशान्धताम्‌ ॥ ऽ ०० ॥ 
पुननवा जयेदाशु भास्करस्तिमिरं यथा | 
ब्बूखदरनिःक्ाथो टेहीभूतसदञ्जनात्‌ ॥ १ ॥ 
नेत्रसावै जययेष मधुयुक्तो न संशयः । 

हिजट्सय फर घृष्ट पानीये निलयमनज्ञनम्‌ ॥ २ ॥ 
चश्चुःखावोपरान्त्यथं कायैमेतन्महोषधस्‌ । 

कतकस्य फलं धृष्टा मधुना नेत्रमञ्जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
देषत्कपूरसहितं स्तं नेत्रप्रसादनम्‌ । 

सर्पिः क्षोदं चाज्नं सयाच्छिरोत्पातस्य शान्तये ॥ ४ ॥ 
कष्णसपवसा शङ्कः कतकात्फरूमञ्जनम्‌ । 
रसक्रियेयसचिरादन्धानां दशेनभदा ॥ ५॥ 
दक्षाण्डत्वक्दिराकाचक्ञङ्कचन्दनसेन्धवेः । 
दव्येरञ्जनयोगोऽय पुष्पामौदिविरेखनः ॥ £ ॥ 
कणा छागयङ्घन्मध्ये पक्त्वा नेत्रयुगेऽञ्ञिता । 
अचिराद्न्ति नक्तान्ध्यं तद्वत्सक्षोद्रमूषणम्‌ ॥ ७ ॥ 
शाणार्धं मरिचं द्रौ च पिष्पल्यणवफेनयोः । 

शाणाध सैन्धवं श्ाणा नव सौोवीरकाञ्जनात्‌ ॥ ८ ॥ 
पिष्टं सुसूक्ष्म चित्रायां चूणाज्जनमिद शुभस्‌ । 
कण्डूकाचकफातोनां मखानां च विशोधनम्‌ ॥ ९ ॥ 
शिखायां रसकं पिष्टा सम्यगाष्ाव्य वारिणा । 
गृह्णीयात्तजलं सवे यजेच्ृणमधोगतस्‌ ॥ $ १० ॥ 
शुष्कं च तजर सवं पपैटीसंनिभं भवेत्‌ । 


२३२ श्लाङ्गधरसहिता | 


विचयं भावयेस्सम्यक्त्रवेरुं नरि फएरारसेः ॥ ११ ॥ 
कपूरस्य रजस्तत्रे दशमांशेन निक्षिपेत्‌ 
अञ्जयेन्नयने तेन सर्वदोषहरं हि तत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सर्वरोगहरं चूण चक्षुषोः सुखकारि च । 

अथितक्तं हि सौवीरं निपिञ्ेचिफरखारसेः ॥ १३ ॥ 
सप्षवेरं तथा स्तन्ये: स्रीणां सिक्तं विचूणितम्‌ । 
अञ्नयेत्तेन नयने प्रलयहं चश्चुषोर्हिंतम्‌ ॥ १४ ॥ 
सवौनकषिविकारास्तु हन्यादेतन्न संशयः । 
निफलाभ्रङ्गशण्टीनां रसेस्तद्च सर्पिषा ॥ १५ ॥ 
गोमूत्रमध्वजाक्षीरैः सिक्तो नागः प्रतापितः । 
तच्छराका हरलेव सर्वान्नेत्रभवान्गदान्‌ ॥ १६ ॥ 
गतदोषमपेताश्चु संपदयन्सम्यगम्मसि । 
प्रक्षाव्याक्षि यथादोषं कायं म्रयञ्ननं ततः ॥ १७ ॥ 
न वाऽनिरतदोषेऽष्िणि धावनं संप्रयोजयेत्‌ । 
प्रयज्ञनं तीक्ष्णतक्ते नेत्रे चूण प्रसादनम्‌ ॥ १८ ॥ 
शुद्धे नागे दते शद्धः तल्यं सूतं विनिक्षिपेत्‌ । 
कृष्णाज्ञनं तयोस्तुल्यं सव॑मेकत्न चुणेयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
दशमांशेन कूरं तस्मिश्रणे प्रदापयेत्‌ । 
एतस्प्रलयञ्जनं नेत्रगदजिक्नयनाश्रतम्‌ ॥ १२० ॥ 
जयपार्भवां मजां मावयेज्निम्बुकद्वैः । 
एकविशतिवेरं तु ततो वाति प्रक्पयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
मनुप्यखाख्या धृष्टा ततो नेत्रे तयाऽञ्ञयेत्‌ । 


उत्तरखण्डे त्रयोदशोऽध्यायः । २३३ 


सपदष्टविषं जित्वा संजीवयति मानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
भुक्त्वा पाणितर धृष्टा चक्चुषोर्दीयते यदि । 
जाता रोगा विनयन्ति तिमिराणि तथेव च ॥ २३॥ 
रीताम्बुपूरितमुखः प्रतिवासरं यः 
कारत्रयेण नयनद्ितयं जखेन । 
आसिञ्चति श्रुवमसो न कदाचिदश्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां मजते मयुष्यः ॥ २४॥ 
जायुर्वेदसमुद्रश्य गूढाथमणिक्घंचयस्‌ । 
कषास्वा केश्चिद्धुधे्तेस्तु कता विविधसंहिताः ॥ २५ ॥ 
किचिदथं ततो नीत्वा कृतेयं संहिता मया 
कृपाकटाक्निक्चेपमस्यां ऊवेन्तु साधवः ॥ २६ ॥ 

विविधगदातिंदरिदनाश्चनं या 

हरिरिमणीव करोति योगरंज्ञः । 

विरुसतु शाङ्गेघरस्य संहिता सा 

कविहृदयेषु सरोजनिर्मखेषु ॥ २७ ॥ 

अस्पायुषामस्पाधियानिदानीं 

क्रतं समस्तश्ुतिपाटश्चक्त्या । 

तदन्न युक्त प्रतिबीजमात्र- 

मभ्यस्यतामाव्सहितं प्रयलात्‌ ॥ १२८ ॥ 

इति श्रीशाङ्धरसहितायासुत्तरखण्डे योद शोऽध्याय- । 
उत्तरखण्डः समाप्तः । शछोकसंस्या ॥ ६१६ ॥ 
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ग्रन्थप्रयोजनम्‌ 
अबोधतिमिरच्छन्नचक्चुषां भिषजां कते ! 
सूक्ष्मं करोयभिवश्रो अन्थमज्ञनमास्यया ॥ १ ॥ 
दोषरोषो रुजां हेवस्तस्प्रकोपे तु कारणम्‌ । 
प्रयेकं हीनमिथ्यातियोगः कारा्थकमणाम्‌ ॥ २ ॥ 
कटुतिक्तकषायपयोदहतिश्रमरूक्षदहिमाक्नभयानङ्रनेः ! 
सरजागरश्चक्तरणाखरगमेरपि कुप्यति वेगवधेरनिरः॥३॥ 
शिरःशङ्कश्रूहच्चिकविटपसध्यस्थिकटिरग्‌ 
विबन्धः पार्ष्यं शयनहतिराध्मानचर्ने । 
कडारा सोणा वा छविरपि कषायोऽसखय च रसः 
श्रमो रुग्वेषम्यं कपितमरूतो क्चषणमिदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तिरशुक्तसुरादधिमीनशरत्कट्‌ तीक्ष्णपरूष्णरुडम्रतपेः ! 
रतिधसख्ननिराधरविदाहकरेरपि कुप्यति पित्तयुपोपणतः५ 
भ्रमो दाहो भूख मरुशषिथिङता स्वेदद्रणं 
प्रखापः पीतत्वं मुखनयनविण्मूचरनखरे । 


अभ्चिवेरमह प्रणीतम्‌ । २६५ 


मदस्तेर तिक्तोष्णः पटुकटुरसः पाण्ड्रहिता 

द्युतिः पाकश्चलयाङृतिरपि च पित्तस्य सरुषः ॥ & । 
दधिदुग्धनवीनजरान्नहिमाध्यशनाम्रपटहूपश्माज्यतिरः 
गुरुमस्सययवसन्तदिवाद्यनेमधुरेरपि रोषञुपेति कफः॥७॥ 
गुरत्वं स्तेमिलयं श्वयथुचिरकतृव्वरायनें 

मराधिक्यं कण्डूररचिरुपर्ेपः शिरिरता । 
अपक्तिस्तृधिश्चस्यरतिरिति बरखसस्य सरूपः 

स्फुटं छिङ्ग स्वाहुः पट्रपि रसो मा च धवला ॥ ८ ॥ 
हेतुश्रा्परूपोपशयाक्षिभिरिहामयः 

ज्तेयो रूपेण चकेन सुख्यमेतेषु तद्यतः ॥ ९ ॥ 
दोपोऽजीणोज्ञ्वरं कुयौत्‌ क्षिश्वाऽचिं कोष्टतस्त्वचि 1 
सोऽष्टधा तेः परथग््रन्द्रसवैशगन्त॒जोऽपि च ॥ १० ॥ 
ज॒म्भाङ्गमदावरतिदग्दाहो गोरवार्ची । 

प्रथग्डवराणां प्राय॒पं द्वित्रिजे दहिज्िरुश्चषणस्‌ ॥ ११॥ 
कम्पः कण्ठोष्टविद्शोषोऽक्षवो मूर्धोदराङ्गर्कः । 
वेषम्योऽस्र्रवेरस्यं जम्भा वातञ्वराङ्रतिः ॥ १२॥ 
पीतता दाहवरर्स्वेदो मूखाट्पस्रम्रतिन्तता । 
वभिश्रमग्रखपाश्च रेकः पित्तञ्वराङ्तिः ॥ ऽ३॥ 
सेमिलयोत्ड्कद माधुय प्रतिश्यारचिगोरवस्‌ । 

कासार्स्ये वृक्षिशोक्ल्यं शेयं श्ेष्मञ्वराङतिः ॥ १४ ॥ 
कण्ठाखरोषस्त्रण्मूख दाहोऽस्रमो वमिभमः 

तमः पवेश्चिरोरुद्‌ च ब्रातपित्तज्वराङ्रतिः ॥ १५ ॥ 





२३४ अज्ननिदानम्‌ । 

सेमिलं काससन्तापौ गोरवं पवैमूरस्क्‌ । 

स्वापोऽसेदः प्रतिरयायो वातश्टेष्मञ्वराक्तिः ॥ १६ ॥ 
रीतं दाहो सुहूसन्द्रा मोहः कासोऽरुचिश्च तृर । 
िष्ठतिक्ताखता पित्तबरासज्वररृश्चणस्‌ ॥ १७ ॥ 

खरा जिद्धाऽक्षिणी भुभ्रे खावी रक्ते तृडस्थिरक्‌ । 
विङ्रतेहास्ेदनिद्रा शीतदाहाव्यवस्थितिः ॥ १८ ॥ 
तन्द्रा म्ररखपो मोहाङ्गखस्तता कण्डद्युकता । 
रकच्छष्टीवनमिलयादिः सज्निपातज्वराङ्तिः ॥ १९ ॥ 
अभिन्यासः समसतेरेर्ध्वस्तसर्वेन्द्ियक्रियः । 
सन्निपातञ्वरोऽसाध्यो दोषनब्र्याभिहानितः ॥ २० ॥ 
सक्षदशद्रादशाहद्धानिवौ बृद्धिरस तैः । 
तत्तद्टिगुणघचेस्तु तन्मयीदा स्ता कमात्‌ ॥ २१ ॥ 
सन्निपातञ्वरस्यादिमध्यान्ते कर्ण॑मूख्योः | 
सोथोऽसखाभ्यः कष्टसाध्यः सुखसाध्यः कमेण च ॥२२॥ 
सन्ततः सततोऽन्येदुस्तृतीयकचतुथको । 

सन्द ष्याखरसावचखं क्यं मेदोऽस्थिमजन च ॥ २३ ॥ 
तद्धेदा विषमाः स्युस्ते शीतदाहादयो ज्वराः 

सन्तलया सततस्ि्टत्त सक्तदशरग्यहान्‌ ॥ २४ ॥ 

दरौ कारे सततोऽन्यदयुरक ऊुयौदहर्निंशम्‌ । 

सुक्स्वेकाहं वृतीयोऽथ द्वह क्त्वा चतुर्थकः ॥ २५ ॥ 
घटीः पञ्चशदन्येदुः खेहयहस्तं तृतीयकः । 

व्यहं चतुथा व्याम्रोति चय एते विप्थयाः ॥ २६ ॥ 


अधिवेशमहषिप्रणीतस्‌ । २३७ 


हृद्धगखवमिदौहो वेगन्ध्यं चास्थिरक्‌ इमः 
सकोत्सगेश्चति लिङ्क कऋमाद्धातुगते उवरे ॥ २७ ॥ 
साध्यावाद्यो कष्टसाध्यास्ततपरेऽन्तयो न सिच्छति । 
मन्दोऽतिगेरवंस््रेदो ज्वरो नियं रटेपकः ॥ २८ ॥ 
चतुधांऽऽगन्तुजः रापाभिचारवेश्चघातजः | 

पूवयो भूरिविस्फोटमोहावावेशजे तु सर ॥ २९ ॥ 
तत्तद्धूतस्य कामोत्थे हीधीस्ञ्हतिञ्वरे । 

दाहातिसारो क्ष्वेडोत्थे यथास्वं घातजं वदेत्‌ ॥ ३० ॥ 
बहृहेतूपद बोऽतिक्चषीणधात्विन्द्रियो ज्वरः । 

असाध्यः शीतर: स्वेदी गात्रान्तदाहङ्च यः॥ ३१ ॥ 
रघुगुरर्निरामश्च सामः प्राकृतवेकृतो । 

बहिरन्तर्वेगिनो च साध्यासाध्यौ क्रमाञ्स्वरो ॥ ३२ ॥ 
रधुरल्पोपद्रवः स्यादनेकोपद्रवो रुरुः ! 

वर्षारारद्रसन्ते तेः प्राक्रतोऽन्यस्तु वेक्रतः ॥ ३३ ॥ 
हृद्वासापाकराटक्चुत्तन्दरारुच्यङ्गगारवेः 
तैरस्यारुस्यातिमूतरैः सामोऽन्यस्ान्निरामकः ॥ ३४ ॥ 
अन्तदौहः परखपस्तरर सन्धिर्क्‌ विङडमहो अमः । 
श्रासखदो बिद्धमन्तर्वेगिनोऽन्यस्य चान्यथा ॥ ३५ ॥ 
विरेको विडगहो वा तृट्‌ कासः ासोऽङ्गरुग्बमिः । 
हिका मूखीऽरचिश्चापि उ्वरस्योपद्वा दश ॥ ३६ । 
अस्वम्माऽरूच्यरतितृट्‌ स्तम्भ वीयाङ्मोरवम्‌ ¦ 
यच्रणान्नामिडन्मध्ये ईक्‌ चाङ्को धाठतुपाक्ठिनः ॥ ३७ ॥ 


२३८ अञ्जननिदानम्‌ 


अमातिज्वरतद्थासाः पच्यमानस्वराङरतिः । 
दोषञ्वराङ्खघुता दोषपाकस्य लक्षणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दाहः स्वेदो अमस्तृष्णा कम्पो विडभिदसंक्षता । 
कूजनं चातिवेगन्ध्यमाकृतिञ्वेरमोश्चणे ॥ ३९ ॥ 
देहो रधुसंखे पाकः स्वेदः करणसीष्टवस्‌ । 

कण्डूः क्षवो बुञुक्षा च विगतञ्वरलश्चणसम्‌ ॥ ४० ॥ 
वृद्धः सविडरसः क्षिक्तवह्धिवातातिसारतः । 
अतिसारः स षोढा तैः परथङ््‌ सवैः शुचाऽऽमतः ॥४१॥ 
फेनरूक्षारुणं वातादित्तासपीतारुणाचितम्‌ । 
कफात्वान्दरं श्रेतहि्म वचैः सवस्तु सर्वैर्‌ ॥ ४२ ॥ 
रोचतो विद्र सविद्र्‌ बालं बाष्पश्चुद्रोष्मणेरितम्‌ । 
सजलयजीणौत्तचित्र मुहुयुंह सशब्द ॥ ४३ ॥ 
अतीसारी सृजलयसखं पित्तखहारसेवनात्‌ । 

अज्ञं विड़ातकफास्परवहेचेत्प्वाहिष्छा ॥ ४४ ॥ 
वमिः छच्छर उवरः कासः श्वासस्तृण्मोह रोधस्‌ । 
हिक्ारचिश्वेति लिङ्क मरणायातिस्ारिणः ॥ ४५ ॥ 
गतेऽतिसरेऽप्यामन दुष्टा चेद्रहणी यु 

वचो सुञ्चलयाममेवोच्यतेऽसौ अहणीगदः ॥ ४६ ॥ 
कुप्यति ग्रहणी निलय दिवा मयो सजामरद् । 

सान्या सम्रहणी नाश्चा यामं संगुद्य मुञ्चति ॥ ४७ ॥ 
दोथािमान्यपेवण्यैञ्वरापाकारचिक्षयाः | 
तृडबल्यरगाध्मारोद्धाराः स्युभरंहणीगदे ॥ ४८ ॥ 


अथिवेशमहषिप्रणीतम्‌ । २३९ 


पथक्‌ सर्वेश्वतुधीऽसो तद्िङ्गमतिसारवत्‌ । 

विडामं पूल्यप्सु मजेव्सद्रवल्िग्धशब्द्रुक्‌ ॥ ४९ ॥ 
त्वड्यांसमेदः संदूष्य गुदेऽीस्यङ्करान्मलाः । 

क्यः षोढा प्रथक्‌ दोषाः सवदरं सहजाखजे ॥ ८० ॥ 
शोधा्निमान्धविष्टम्भसक्थिपीडाऽव्पविटुता । 
पाण्डुताखश्चयाबल्याध्मानोद्रारा स्जोरीसाम्‌ ॥ ५१ ॥ 
प्रागुक्तदेतचिह्स्तु दोषानशैस्सु रुश्चयेव्‌ ¦ 

त्रिदोषचिह्वं सहजमस्रलावि तदखरजस्‌ ॥ ५२ 1 
बाह्यमन्ध्यान्यवङिजान्येकद्विधिमलखानि च । 

तानि साध्यानि कष्टानि न साध्यानि वदेत्फमात्‌ ॥५३॥ 
अजीण सुक्तिविषम्याद्रेको वान्तोऽस विद्धहः । 
सयुर्विष्टब्धविद्ग्धामास्यान्यजीणौनि वे कमात्‌ ॥ ५४ ॥ 
रसरेषाचखतुथं तद्विषटल्धे द्यूख्विद्धहो ¦ 

विदग्धेऽम्कः सधूमश्चोद्रारो द्याम स भुक्तवान्‌ ॥ ५५१ 
रसशेषेऽन्नविद्धेषः पूवैत्धिभ्यो विधूचिकछा ¦ 
वम्यतीसारतृरद्रभ्रमोद्रेष्टनतोदनी ॥ ५६ ॥ 
मूत्राघातास्श्रकम्पारतिमोहेनं सिध्यति । 
बृद्धातिग्रद्धक्षीणेसेमस्कोऽल्यश्चनो गदः ॥ ५७ ॥ 
ञ्वरो विवर्णता दुखो इदोगः श्वसनं मः! 
अन्नद्वेषोऽतिसारश्च संजातकृमिरुक्चषणम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अतिव्यवायमयम्ख्दिवास्वरप्रशदादिभि. । 


श, (० क, 


पाण्डवः पञ्च तेभिन्नेरभिन्नेः पञ्चमो दः ॥ ५९॥ 


२४० अंञ्ननिदानम्‌ 


पाण्डुत्वङ्नेत्रविण्मूच्रनखः शोथवमिञ्वरे 
कासश्चासाच्चिमन्येश्च युक्तः स्यात्पाण्डुरोगवान्‌ ॥ ६० ॥ 
अन्तश्ञोथी मध्यकरशो मध्यशोध्यन्तदुबेरः । 

किवा ज्वरातिसारी च पाण्डुरोगी न सिध्यति ॥ ६१ ॥ 
पीतत्वङ्मूत्रविण्नेच्रा बह पित्तात्त कामला । 

सेव बद्धा कृणपीतत्वगादिः कम्भकामलखा ॥ ६२ ॥ 
दुष्टं पित्त विदूष्याखं सह तेन बहि बिः । 

ऊध्वं चाधो द्विधा वेति रक्तपित्त तदुच्यते ॥ ६३ ॥ 
सश्टेप्मोध्वेमघः सरं दहिमागं सकफानिरम्‌ । 

साध्ये याप्यमसाध्यं च रक्तपित्तं कमाद्रदेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
ञ्वरापाकवमिश्वासवृरूकासाबल्यपाण्डताः। 

भुक्ते दाहः शिरस्तापो रेकोऽ्चुच्चाख्पित्ततः ॥ ६५ ॥ 
अतिष्यवायव्यायामवचणश्षोकजञ्वराध्वभिः । 
शोपान्कुवेन्ति ते करद्धा यक्ष्माणं तु कफोठबणाः ॥६६॥ 
कराङ्क्दाहः पश्वाससकषफाखवमिञ्वरः । 
वेस्रयक्षुद्रकश्वासकासमस्तकगोरवम्‌ ॥ ६७ ॥ 

शँ ङ्कश्चषणत्वं मासच्छा रिरंसा च क्चयाक्रतिः 

उरःश्चषता स्याद्वुक्पूतिकफपूयाखवान्तियुक्‌ ॥ ६८ ॥ 
कासातिसारपाश्वातिस्वरभेदार्चिञ्वरेः । 

षड्भिरेभि- क्चयोऽसाध्यः किंवासृकसनज्यरैः ॥ ६९ ॥ 
प्राणः सघोषः सोदानो वक्रातपरेति यदा सतृष ¦ 

सं कासः पञ्चधा भिन्ेसतेः क्षतेन श्चयेण च ॥ ७० ॥ 


अथिवेदामहर्षिप्रणीतम्‌ । २४१ 


कासते शष्कमनिखात्पित्तात्पीतं वसेत्कटु । 
कफात्स्वादकफं चान्लयावसाध्याबुक्तरक्षणो ॥ ७१ ॥ 
पूवेवत्कुरते प्राणो हिक्छाः पञ्च गतिक्रमात्‌ । 
अन्नजाहारबाहल्यायसिका द्विचिवेगिनी ॥ ७२ ॥ 
हिका श्चुद्रा जघ्चुमन्दा गम्भीरा नाभिकम्पक्रत्‌ । 
कम्पयलङ्गमखिरं महल्यन्ते न सिध्यतः ॥ ७३ ॥ 
अधश्चोध्वं कफो वातो यालयायाति सुद्धयदा । 
कफरद्धगतिर्विष्वक्‌ तदा श्वासान्कशेयसो ॥ ७४ ॥ 
महोर्ध्वच्छिन्नतमकण्चु द्राख्यान्स्वगतिक्रमात्‌ । 
महता निःश्सव्युचेरूर्वेनोध्वमधो न तु ॥ ७५५ ॥ 
विच्छिन्नवेग छिन्नेन तमकेनातिमूधेर्क्‌ । 
दरेण शचरसनेनास्पं पूर्वं साध्यान तें ज्रयः ॥ ७६॥ 
युचभाषाघाताद्यः कद्ध दौषः स्वरामयः । 
षोढा प्रथक्‌ समस्तिः स्यान्मेदसा च क्षयेण च ॥ ७७ ॥ 
स्रनिदानस्वरखूपासे न तु साध्याखयोऽन्तिमाः । 
स्वाद्रप्यन्नं मुखे चेन्न स्वदतऽसावरोचकः ॥ ७८ ॥ 
स पञ्चधा प्रथक्सवेसेः परो सुड भयादिभिः ¦ 
अरोचके मुखं तत्तद्च्वं मराकृतमन्तिमे ॥ ७९ ॥ 
अलयजीणपटुकिग्धाहयग्भक्मिदरुतेः । 
दोषैः प्रथद्समसेश्वाह्येः पञ्चविधा वभिः ॥ ८० ॥ 
रयामं वातेन पित्तेन पीत शेतं कफेन च । 
सवैधिन्नं वमेद्रभो बीमत्सादीक्षणादपि ॥ ८१ ॥ 


२४२ अञ्जननिदानम्‌ 


कासः शासो ऽवसे हिका तृष्णा वेचिलयमेव च । 
ह्दोगस्तमकश्चैव ज्ञेयाश्छर्देरपद्रवाः ॥ ८२ ॥ 

सततं यः पिबेद्वारि न तृिुपगच्छति । 

पुनः काङ्कृति तोयं यस्ते वृष्णादिंतमादिशेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
पित्त तालगतं ऊुद्ध सवातं ङर्ते तृषाम्‌ । 

सा सप्तधा प्रथक्‌ तैश्च श्चतामक्षयमोजनेः ॥ ८४ ॥ 
कीताद्धिवैधते वाताज्न पित्ताजाड्वजत्कषफात्‌ ¦ 

तृर्‌ चिलिङ्गामजाघाताखलक्षयाभ्यां क्षतोद्धवा ॥ ८५ ॥ 
रसक्चयास्सहृत्पीडा पट्ा्याधिक्यतोन्नजा । 
मोहञ्वरश्वादकासकर््री तृष्णा न सिध्यति ॥ ८६ ॥ 
सज्ञास्रोतांसि ते रध्वा विदन्ति करणानि चेत्‌ । 

करुद्ध पित्तास्तदा मलयौ च्छन्ति गतचेतनाः ॥ ८७ ॥ 
सक्च मूच्छौः परथक्सवैसेश्च मयविषाखतः । 

दोषवर्णं वियत्परयन्‌ दोषेर्मूच्छैति चासवात्‌ ॥ ८८ ॥ 
आसोम्यः सप्रखापोऽथ दाहह्त्कम्पवान्विषात्‌ । 
पित्तवदक्तगन्धेन संन्यासोऽस्तेन्द्रियकछियः ॥ ८९ ॥ 
मद्यं पीतमयुक्त्या तेः ऊयात्पानालय्यांश्चतुः । 
वमिमृच्छी ज्वरो दाहः परापश्च अमोऽरुचिः ॥ ९० ॥ 
रेकास्वसारतिकफाः पानाजीणैख लक्षणम्‌ । 

पानोष्मा व्वग्गतो दाहं सखपित्ताखः करोति ॥ ९१ ॥ 
भीशोककामदुष्टान्नेः पज्यादेश्वावधर्षणेः । 

मदयस्ति मनो दोषाः खादुन्मादस्ततोद्धतः ॥ ९२ ॥ 


अभिवेश्चमहर्षिधरणीतम्‌ । २४३ 


अस्थाने हदासखगीताद्यदीधीखमविपययेः 
रहस्यकथनोद्रेगशभमेरुन्मादमादिरोत्‌ ॥ ९३ ॥ 
दोकै्व्य॑सेः समस्तेश्च विषश्चुग्भ्यां स षड्विधः । 
दोषाङ्काः पुवैवच्छोकभीकामायेस्तु तत्कथाः ॥ ९४ ॥ 
देवदेटयपिशाचादहिरक्षोगन्धवेयश्चतः । 

पितृतश्च ग्रहेभ्यः स्युरन्मादाः भ्रोक्तरुक्षणाः ॥ ९५ ॥ 
पाचिन्यं देवविद्रेषो नञ्नव्वं सपेवद्रतिः। 

बहु सुक्स्वं गानदाने श्राद्ध चेति तदाक्रति : ॥ ९६ ॥ 
कस्पनिद्राफेनवमिद्ुमादिपतनादिभिः। 
त्रयोदन्ञेऽब्देऽतीते त॒ नोन्मादी जातु जीवति ॥ ९७ ॥ 
दोषोदेकास्रजातायां स्तो हलयामपस्मतिः | 
तदाङ्रतिस्तमःफेनकम्पनेत्रादिवेकतस्‌ ॥ ९८ ॥ 
चतुधौऽसो पृथक्‌ सवैसतेस्तस्कोपः कमादिह । 
रविपञ्चदश्धिरादिनेषु सकरेष्वपि ॥ ९९ ॥ 
अदश्ीतिर्वातजा रोगा भवन्लयाक्षेपकादयः। 
अतिप्रसिद्धान्कियतस्तष्वहं तानिह जवे ॥ १०० ॥ 
आक्षेपको गतिक्चेपात्खद्धो जद्खनेरूपादरुक्‌ । 
सरङ्गाभेरधो मन्थिरष्टीखा रुद्धमूत्रविर ॥ १०१ ॥ 
प्रयष्ठीखोदरे चत्सा सपीडा तिर्यगुस्थिता 

आध्मानं स्याययदाध्मानं सारोपसुदरं सरुक्‌ ॥ १०२ ॥ 
कफव्याकुलिते वाते प्रलयाध्मानं अजायते । 
विण्मन्नाश्षयजा पीडाऽधोगता तूणिकोच्यते ॥ १०३ ॥ 


२४४ अञ्ननिदानम्‌ 


दोपस्थोष्थिता रक्‌ चेद्याव्यूध्वं परतितूणिका 
वक्रीकरोति वक्रा वातश्वेत्सरुगदितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
गरध्रसीरिफक्पायुकरिजानुजङ्घापदन्यथा । 
ऋरोष्टरीषं जानुशोथो विश्वाची भुजयोव्य॑था ॥ १०५ ॥ 
खाञ्जः स्यान्निग्रहात्सक्थः पङ्कत्वसुभयोसयोः ! 
अल्युद्धारस्तूध्वेवातो न्टवाक्त्वं तु मूकता ॥ १०६ ॥ 
करायखञ्जः स मवेस्परकामं वेपते तु यः । 
आमूरमेकबादोश्चेद्यथा सखयादपबाहूुकः ॥ १०७ ॥ 
विवृतं संवृतं वाख यः कुयात्स हनुग्रहः । 
सवीङ्गेकाङ्गरोगो स्तः सवङ्ेकाङ्गनिय्रहात्‌ ॥ १०८ ॥ 
मुह धनुवैन्नमयेन्मोहयेचापतच्नकः । 
जिह्वास्तम्भः स येनान्नपानवाक्येष्वनीशता ॥ १०९ ॥ 
बाह्यायामान्तरायामो बहिरन्तश्च कषणात्‌ । 
लायूनामथ विक्तेयो चणायामोऽरूषा यथा ॥ ११० ॥ 
स्थानानामानुरूपांश्च सिङ्ग: शेषान्विनिदिशेत्‌ । 
घनन्ति वातामया बद्धाः क्षीणमांसबरखानर्म्‌ ॥ ९११॥ 
अलयध्ववाहनविदाद्यज्ञादेः सरूषासजा ¦ 
युञ्यते चेन्मरदृष्टस्तथा स्याद्रातश्षेणितम्‌ ॥ ११२ ॥ 
दाहगौरवरुक्तोदकण्डूवेवण्यमण्डलम्‌ । 
त्वच्युददाज्गसंकोचशो्थं वातालररक्चषणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
वाताधिकेतिरुक्पित्ते दाहो रक्तेतिरोणता । 
कफेऽतिगोरवं चिह्नं द्विन्निजे द्विधिरक्षणम्‌ ॥ ५१३४ ॥ 





भिवेश्षमहषिप्रणीतम्‌ । २४५ 


मोह दाहञ्वरास्वसपाङ्कल्याङ्गखिविङ्तम्‌ । 
मर्म॑म्रहअ्रमास्फोरा वाताखोपद्धवा नव ॥ ११५ ॥ 
युगपत्कुपितावामवातो स्वीयप्रकोपनैः 

आमवातं जनयतः सशोथं सन्धिरग््रहम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
सवौङ्गकाङ्गसन्धिस्थरोथार्तियहमोरवम्‌ । 
ञ्वरापाका्िमये च वृष्णा चामानिरकतिः ॥ ११७ ॥ 
आमवातायिके वातेऽतिरुग्दाहस्तु पित्ततः । 
कफास्सतेमिदगुरुते सर्वलक्ष्म तिदोषतः ॥ ११८ ॥ 
जाञ्यान्वकूजनानाहतृरछर्दिबह् मूत्रताः 

द्रे रयननारोऽष्टोपद्रवा आमवातजाः ॥ ११९ ॥ 
एकद्‌रोऽतिर् श्रु शलिम्बीधान्यादिसेवनात्‌ । 

कद्धेः ए्रथग््न्द्रसवैरदोविश्वामात्तदष्टधा ॥ १२० ॥ 
पित्तान्नाभ्यां चराद्वस्तो पाश्दहत्कुक्षिजं कषात्‌ । 
द्वितिस्था्न द्ितरिदोष शूरं चामाशये रसात्‌ ॥ १२१ ॥ 
वेदनानाहमूखौयास्तृडङ्च्छरे गोरवारूची । 

कासः श्ासश्च हिका च द्यूरस्योपद्वा दश ॥ १२२॥ 
बरासः प्रच्युतः स्थानाप्पित्तेन सह सूच्छतः । 
वायुमादाय कुरुते शरु जीयेति भोजने ॥ १२३ ॥ 
वातविण्मूत्रजञम्माश्रुश्चवोद्धारवमीन्दियेः । 
घ्युचष्णाश्वासनिद्धाणां योदावतंसम्भवः ॥ ९२४ ॥ 
वातस रोधादाभ्मानमुध्वैविटं विशोथ सुक्‌ । 

बस्तो मूत्रस्य जम्भायाः श्िरोरुग्‌ दय्जोऽश्चुणः ॥१२५। 


२४६ अञ्जननिदानम्‌ 


क्षवथोरिन्दियग्छानिरुद्रारसानिरतंयः । 

छर्दैः कुष्ानीन्द्रियस्याश्मरी दड्यन्दता श्चुधः ॥ ५२६ ॥ 
तृषोऽतितृष्णा श्वासख इद्धुक्‌ स्वापस्य ज्म्भणम्‌ । 
विडान्तिश्यूरत्ृडरखानिक्षेण्ययुक्तं यजेदयुम्‌ ॥ १२७ ॥ 
हन्नाभ्योरन्तरे अन्थिः संचारी यदि वाचः । 
घृत्तश्चयोपचयवान्स गुस्मः पञ्चधा मतः ॥ ३२८ ॥ 
तस पञ्चविधं स्थानं पाश्दह्नाभिबस्तयः । 

दोषे्यसिः समसेश्च खीणां रक्तेन पञ्चमः ॥ १२९ ॥ 
जीर्णेऽन्ने वातजः कप्येत्तसि्ञीयति पित्तजः | 

भुक्ते तु कफजो गुस्मः सवेदा स्वैदोषजः ॥ १३० ॥ 
प्रसवातेवपातानां कारे याऽदारम्यभोजना । 
वायुखद्रक्तमादाय गुट्मं निमौति पेत्तवत्‌ ॥ ९३१ ॥ 
स्पन्दते पिण्डतो नाङ्गः सद्यखो गभेचिहयुक्‌ । 
गुद्मोऽखजश्चिकिस्खोऽसो मासे तु दशमे गते ॥१३२॥ 
श्वासद्यूरुपिपासान्नविद्रेषो अन्थिगूढता 

जायते दुबरत्वं च गुल्मिनो मरणाय वे ॥ १३३ ॥ 
दूषयित्वा रसं दोषा विगुणा इदयं गताः 

हृदि पीडां प्रङ्वेन्ति हृद्रोगं तं म्रचश्चते ॥ १३४ ॥ 

स पञ्चधा परथग्दोषैः समक्तेश्च कृमेरपि । 

मः सादो भ्रमः शोषो ज्ेयासेषाञयुपद्रवाः ॥ १३५ ॥ 
नारुसख सूरे मध्ये वा रुद्धं वाये सद्‌ाहस्क्‌ । 
कणराश्चेत््वेन्मूत्रं मूत्रकृच्छ्रं तदुच्यते ॥ १३६ ॥ 


अधिवेश्चमहा्षेप्रणीतम्‌ । २४७ 


मूच्रकरच्छराण्यष्ट दोषाङमरीविर्‌शद्यश्चुकतः । 

दोषे्िङ्ग प्रथक्स्वैः कच्छे रुग्दाहगोरवम्‌ ॥ १३७ ॥ 
द्विधार मूत्रमश्मयां विर्क्षोभाद्विडिगन्धि तत्‌ । 

क्षते हते वा शल्येन कृच्छ्रं सान्मूत्रवत्मनि ॥ १३८ ॥ 
तत्र रुद्धे मरे शक्रासपराक्चाच्छरच्छ्रं परं सरक्‌ । 
वस्िमेहनरुग्दाहारोपेः कृच्छ्रं न सिध्यति ॥ १३९ ॥ 
मूत्रादि त्वा दुष्टेन रुध्वा रध्वा शनेः शनेः । 
मरुतोत्सञ्यते मूत्र मूत्राघातस्तदा भवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
वातो मूत्रगतं शुक कफ वा शोषयेद्यद्‌ा । 

तदाश्मरी खात्कमश्षो गोपित्तेष्विव रोचना ॥ १४१ ॥ 
रुङ्गामिसीवनीबस्िमूधेगोमेदकोपमम्‌ । 

मूत्रठरच्छरं रीणधारं उवस्धाश्मरिरक्षणस्‌ ॥ १४२ ॥ 
बाखानां सा पृथक्‌ दोषेयूनां शुकभवाईसमरी । 
नाभ्यण्डङोथरुग्बद्धमूत्रणाच्वचनया ति. ॥ १४३ 
आस्यासुखं स्वरमसुखं दधीनि माम्योद्कानुपरसाः पयांसि । 
नवान्नपानं गुडवैकृतं च प्रमेहहेतुः कफल सवंम्‌॥ १४४॥ 
मूत्रसिश्र केवर वा शुक मेहति चेन्मुहुः 

स प्रमेहोऽत्र भेदस्तु मूच्रवणेविभेदतः ॥ १४५५ ॥ 
जर्ष सान्द्रासवल्युकरपिष्टखाराश्ननेःसेकतदीत तस्ते । 
माक्ञिषटहारिदिकनीरुकारक्षाराखतोमजवसेमपौष्पात्‌ ॥ 
साध्याः कफोत्था दख पित्तजाः षर्‌ 

याप्या न साध्याः प्रवनाश्चतुष्काः | 


२४८ अञ्ञननिदानम्‌ 


समकरियत्वादहिषमकरियत्वा- 

न्महालययत्वाच यथाक्रमं ते ॥ १४७ ॥ 
दोषप्रकोपचिद्वानि परमेहाणामुपदवाः । 

रावी कच्छपी पुत्रिण्यकूजी च विदारिका ॥ ५४८ ॥ 
मसूरी विनता जारिन्यपि विद्रधिसाषेपी । 
नामायुरूपाः पिडिका द॑शेमास्तदुपेक्षणात्‌ ॥ ५४९ ॥ 
मेदस्तु वर्धते इङेऽ्महेतभिन्तेन ना भवेत्‌ । 
सवेकमांसमर्थोऽतिस्थूरस्फिगुद्रस्तनः ॥ १५० ॥ 
स्वभावदुबंखो द्येकः परो रोगादिदुरबैरः । 
स्भावदुबेरे नास्ति चिकित्सास्यपरत्र सा ॥ १५१ ॥ 
मन्दाभेरहितेरननेरद्राण्यष्ट तानि तु ! 

पथग्दोषेः समस्तश्च छीहबदधक्चतोदक्ेः ॥ १५२ ॥ 
वातविर्सङ्दोर्बट्योदरव्र्यधिमन्दता । 
पच्छोथवबस्िरुग्दाहाध्मानं सर्वोदराकृतिः ॥ १५ २ ॥ 
ङष्णपीताञ्चना दोषैः शिराः स्युरुदरे कमात्‌ । 
दुषटम्बनखविडरोमातवदूषीविषादिभिः ॥ १५४ ॥ 
दृष्योदरं त्रिलिङ्गं स्यान्नामेर्वै चितं सरक्‌ । 

वामे जीणेञ्वराषटीहा यज्ृहाल्यखतोऽन्यतः ॥ १५५ ॥ 
हृन्नाभिमध्ये निचितं दुष्टं वर्चोऽत्रङेपक्रत्‌ । 

वातेन न बहियाति तदद्धगुदम र्तिकरत्‌ ॥ १५६ ॥ 
अन्ना्यागतशव्येन भिन्रमच्रे जर गुदात्‌ । 
सखवेन्नामरधो्दधं परिखाव्युद्रं हि तत्‌ ॥ १५७ ॥ 


अभिवेशमहाषप्रणीतस्‌ । २४९ 
सेहपानाद्रमे रेकादलयम्बु पिबतो हिमम्‌ । 
अम्बुपूणादतिप्रख्यमधोनामेदकोदरम्‌ ॥ १५८ ॥ 
पक्षादद्धगुदं तध्व सवे जातोदके तथा | 
प्रायो मवलयभावाय छिद्ाञ्चं चोदरं वरृणास्‌ ॥ १५९ ॥ 
अतिक्षाराम्खदुषटाम्बुविरुद्दधिश्रद्वरेः । 
पञ्चकमोपचाराद्येजयते श्वयथुनणाम्‌ ॥ १६० ॥ 
दिरातनुत्वं वेवण्यं रोमाञ्चोत्सेधगोरवम्‌ । 
उध्मानवस्थितत्वं च सर्व॑श्वयथुरुश्चषणस्‌ ॥ ५६१ ॥ 
नवधा तेः प्रथग्द्रन्द्रैः सवैवीताद्िषाचच सः! 
प्रागुक्ूछलिङ्गेसे ज्ञेया यथाहेतुः स धातजः ॥ १६२ ॥ 
विषजः सविषभ्राणिदंशमू्रमरखादिभिः | 
ऊध्वेगामी नर पद्यामधोगामी सुखास्थियम्‌ ॥ 
उभयं बस्िस्पातः रोथो हन्ति न संरायः ॥ १६३ ॥ 
छर्दिः श्वासोऽरचिस्तृष्णा ज्वरोऽतीसार एव च ! 
सक्चकोऽय सदो्बल्यः रोथोपद्र वसंम्रहः ॥ १६४ ॥ 
वायुवैश्षणतः प्राप्य सुष्को सुष्कधराः शिराः। 
प्रपीड्य बृद्धि कुरते मुष्कयोः स करण्डकः ॥ १६५ ॥ 
दोषाखमेदोमूत्रात्रेः स गदः सक्चधा स्थतः । 
रग्दाहकण्ड्‌दोषेभ्योऽखार्छृष्णस्फोटभागदः ॥ १६६ ॥ 
मेदोजः कफवन्मोत्रो तं तयच्रणात्दजेत्‌ । 
आधातादेमेरन्नीस्वा श्चुदाज्ं वह्कुणादधः ॥ १६७ ॥ 


२५० अञ्जननिदानम्‌ 


अन्नवृद्धि करोदयत्र यच्रणाद्सयात्सरग्ध्वनिः। 
वङ्कुणम्रन्थिमनिलः करोति वध्मनामकम्‌ ॥ ५६८ ॥ 
पादरोषः श्वीपदं तेः यथक्सवैः कफोटबणेः । 
तत्कर्णकरनेत्रोष््िश्चनासास्वपि कचित्‌ ॥ १६९ ॥ 
प्रामुपमरुषः शोथो क्राप्यङ्गे स्फुटितस्तु सः । 

रूपं षोढा पृथक्स्व दोषाखागन्तुकं च तत्‌ ॥ १७० ॥ 
विषमं पच्यते वातापिपत्ततस्स्वचिरं चिरम्‌ । 

कफजः पित्तवच्छोथो रक्तागन्तुसमुद्धवौ ॥ १७१ ॥ 
मन्दोष्णताद्पर्तेफत्वं काडिन्यं त्वक्सवर्णता । 
मन्दवेदनता चेतदामसोथस लक्षणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
अतिदाहरुजातोदरोषभेद्विव्णताः । 

तृष्णा ज्वरश्च शोथस्य पच्यमानसख लक्षणम्‌ ॥ ५७३ ॥ 
कण्डूवेल्युद्धवस्तोदो स्क्शान्तयारूण्यनम्रता । 
यच्रणात्पूयचर्नं पक्रश्ोथस्य रक्षणम्‌ ॥ १७४ ॥ 
सावर्यार्क्त्वर्गाठत्वमखपाकाङतिः पुनः । 
रक्पाकपूयास्तेसेनारःपाके त॒ निदोषर्द्‌ ॥ १७५५ ॥ 
शारीरागन्तुभेदेनार्दिधाद्यं तु दोषम्‌ । 

पर शस्रादिकं त्वत्र दोषे रग्दाहगौरवम्‌ ॥ १७६ ॥ 
रक्तखावो रक्तजेऽथागन्तुजं तच्च षड़धम्‌ । 

छिन्न भिन्न क्षतं विद्धं पिचितं धृष्टमिदयपि ॥ १७७ ॥ 
पाताच्रभेदस्वत्पास्वंधचू्णेन घर्षणात्‌ । 

सराल्प्रं यन्नणास्साखं उडद चट्‌चटशध्वनिः ॥ १७८ ॥ 


अथिवेश्मह्षिप्रणीतस्‌ । २५५१ 


तृड्ञ्वरोन्मादरुखखोहरेकहिकापतानिकाः । 
कम्पच्छदिश्वासकास्पश्चाघातहनुम्रहाः ॥ १७९ ॥ 
शिरास्तम्भो विसपेश्चोपदवाः षोडशारूषः 1 
सवैरेतेनणोऽसाध्यो याप्योऽ्धेश्च सुखस्तथा ॥ १८० ॥ 
मभ्यं द्धिधा सन्धिकाण्डभेद्‌ात्षोटानत्र सन्धिजस्‌ । 
विवतितं च उल्क्षिप्षं तियेक्‌ क्षिक्षमधोपि च ॥ १८१ ॥ 
विष्िष्ठमुत्पिष्टमिति काण्डे दादश्चधा तु तत्‌ ¦ 
अस्थिश्चष्टीककेटाश्चकणेचूर्णितपिचितम्‌ ॥ १८२ ॥ 
काण्डभभ्च द्विधा छिन्नवक्रं चाप्यतिपातितम्‌ । 

मलनागतं च स्फुटितं यथास््ं रश्चयेदिदम्‌ ॥ १८३ ॥ 
उपेक्षणादहरयाति गतिनौडी च यो चरणः 

नाडीच्णः सख विक्तेयः सपूयङ्खेददाहरूक्‌ ॥ १८४ ॥ 
गुदस्य व्यङ्कखे क्षेत्रे पाश्चतः पिडिकातिङ्रत्‌ । 

भिन्नो भगंदरो सतियः सख च पञ्चविधो मतः ॥ १८५ ॥ 
सरस्क्छेदोऽनेकमुखो वातात्स्याच्छतपोनकः । 

उष्रमीवस्त॒ पित्तेन परिखावी कफेन च ॥ १८६ ॥ 
राम्बूकावर्तंकोन्मारगो तु स्यातां त्रिदोषजो ¦ 
सखुकमूत्रवहो दुःखो न साध्यो दूरगो ग्यम्‌ ॥ १८७ ॥ 
गखेकदेशते श्वयथुरपाको गरुगण्डकः । 
मेदोवातककेखेधा कण्डूर्ग्गोरवं कमात्‌ ॥ १८८ ॥ 
मरन्थिः ऊुत्राप्यपाकोऽङ्ग दोषाखागन्तुमेदसः ! 

स एव पाक्यवुदुः स्यात्तद्रत्षोढा सुहु: खवत्‌ ॥ १८९ ॥ 


२५५२ अज्ञननिदानस्‌ 


गण्डमात्मा गेऽनेकेरण्डेमेंदकफोस्थितेः । 
चिरपाकिभिरेषैव चिरस्थापचिका मवेत्‌ ॥ ३९० ॥ 
श्रयथुसँष्िवदाहरुगाव्यो विद्रधिर्िधा। 

बहिरन्तश्च षोढा तेः प्रथक्सवैर खक्क्षतात्‌ ॥ १९१ ॥ 
बाद्यः सपकोर्वस्सयादान्तरस्तु करोलयसौ । 

बस्तो छन्करं छ्योश्युदन्यां पाश्चैवन्धं तु वृक्कयोः ॥१९२॥ 
पायावपानविडरोध कुक्षावनिख्जा रुजः । 

नाभ्यां हिक्कां हृदि शासं णीहि श्वास प्रवतंनम्‌ ॥१९३॥ 
प्रकयजसरं कसनं वह्कुणे त॒ कटिमरहम्‌ । 

स पक्रो वामयेदूध्व नाभेः संचारयेदधः ॥ ५९४ ॥ 
नाद्यः साध्यश्च मर्मोत्थो विद्रधिभूयुपद्वः। 

विद्रधिः खीस्तने रक्तः सोथरुग्दाहपाककत्‌ ॥ १९५ ॥ 
विरद्धाहारदुष्कमपञ्चकमापचारतः । 
दुष्टख्ीमच्मांसाम्बुसेवाचेः ऊष्टसंभवः ॥ १९६ ॥ 
कपारादुद्धवो रक्तदुष्िरिन्द्ियवेङतम्‌ । 
पाङ्स्यावल्यकोण्यं च महाङुष्टाङृतिधिरात्‌ ॥ १९७ ॥ 
कपारं वातवदक्चं पित्तादौहुस्बरं च तत्‌ । 

कफात्तितं मण्डं तेगञ्जावस्काकणं सरक्‌ ॥ १९८ ॥ 
वातपित्ताटश्चजिहं सकम्पमरूणासितम्‌ । 
कफपित्तादपुण्डरीक पुण्डरीकदरोपमम्‌ ॥ १९९ ॥ 
दद्रूः कण्डूत्थपिडिकायुद सरन्‌ मण्डलात्ततः । 

सेतानि महाङष्टानीमचरमेभचर्मवत्‌ ॥ २०० ॥ 


अथिवेरमहषिप्रणीतम्‌ ! २५५३ 


किणवप्किटिभं चमदख तु द्रणस्वचः । 

पामा पाण्योः कडरची विचचिः सवजस्तु तेः ॥२०११ 
तेमण्दपाश्चजेः कन्दः पादद्‌ारेविपादिक्छा 
सिध्मोध्वेदेहे कषणाद्याव्यरावृूप्रसूनवत्‌ ॥ २०२ ॥ 
दातार्रस्पारूभिः स्यादरुसं रोणमण्डरम्‌ । 

एकङ्ष्टं मत्सयखण्डोपमं धिच ततः सितम्‌ ॥ २०३ ॥ 
हस्तदन्तनखाघातयोनिदोषादिभिमेखाः । 

पृथक्‌ सवे्ैणाः कुयर्ङ वति च पञ्चमीम्‌ ॥ २०४ ॥ 
अस्थिशोथरुजो दाहसर्धिम्रहमरुषि च । 
केशरोमभ्रपातश्च वेवर्ण्यं चोपदंशतः ॥ २०५ ॥ 
वरटीदुष्टवच्छोथाः कण्डूछर्दिञ्वरप्रदाः ¦ 
रीतपित्तनिमित्ताः स्युरूददौ वपुषो बहिः ॥ २०६ ॥ 
अविपाकङ्कमोक्छ्केद तिक्ताम्खोद्रारगोरवेः । 
हृव्छण्डदाहारुचिभिरम्डपित्त चदेद्धिषक्‌ ॥ २०७ ॥ 
अतिदाहङ्जारागसखावारूच्यरतिप्रदाः । 
घुद्रवणविसपौः स्युः सर्व॑तः परिसर्पणात्‌ ॥ २०८ ॥ 
उवरछर्दिभमाद्ययाः स्युबारानां तु मसूरिकाः । 
पद्धस्ततरुदश्यास्ता न सिध्यन्लयनलक्षयात्‌ ॥ २०९ ॥ 
अथिदाहादिव स्फोटा विस्फोटाः स्युमंहाङजः । 
पुथग्डरन्द्रसमक्सिरखच्चेते विषोपमाः ॥ २१० ॥ 

ये गदा महतामुक्ताः स्युस्त एवाभकेष्वपि । 

किंतु देहाभ्चिदोषादेखाघवाह्कववः परम्‌ ॥ २३११ ॥ 


२५५४ अञ्नननिदानम्‌ 


क्षीराङूसा प्रथग्दोपेखीखाखरावोऽतिरोदनम्‌ । 
गुदपाकाखपाको च दन्तोद्धेदादयः पर ॥ २१२ ॥ 
उःध्व परयेहतः खादेशिक्चपेटात्र वमेव्पयः | 

जागरसिं रोदति श्यावो अहमरस्तोऽभकः कशः ॥ २१३ ॥ 
खावो गभस्याचतुथान्मासाव्पातस्ततः परम्‌ । 

स मूढगर्भा यः स्थानाच्युतो न बहिरापतेत्‌ ॥ २१४ ॥ 
गमौस्पन्दो धीविनाद्ो ते गभऽपचारतः । 
चिरेकैयतृटस्पञ्वरायेः सा न सिध्यति ॥ २१५ ॥ 
अङ्गमर्दौ ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । 

दाहः श्ोथातिसारो च सूतिकारोगरक्चणम्‌ ॥ २१६ ॥ 
ससखरतिः स्यासप्रदरं योनिः खीणामनातवा | 
रगङ्गमद॑दौबैस्याघ्चुचदर्पाण्डुस्वदाहङृत्‌ ॥ २१७ ॥ 
तच्चतुधाी पथकूसवेदषिः सयादातवं पुनः । 

द्रादाखतुस्यं यच्चोक्तं धोतं वासरो न रञ्जयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 
अतिव्यवायरीखो यो न च वाजीक्रियारतः । 
ध्वजभङ्गमवासोति स शक्रक्षयहेतुकम्‌ ॥ २१९ ॥ 
अल्पद्ीतोष्णतेजःश्चुषिपासाश्रमसटसहः । 
पिण्डिकासंधिश्निथिलो हीनबुद्धिबरुन्द्ियः ॥ २२० ॥ 
पाण्डुरोऽद्परतिस्तोयतुल्यरेता शथध्वजः । 

मन्दवहिश्च दीनश्च क्षीणश्चुक्तो नरो मतः ॥ २२१ ॥ 
असाध्यं सहजं छव्यं मर्मच्छेदात्त यद्धवेत्‌ । 
साध्यानाभितरेषां च कार्यो वाजिशियाक्रमः ॥ २२२ ॥ 


